Palyazati adatlap

Civil palyazat 2025

Keérjiik, géppel toltse ki, és ne szerkessze at!

1. Palyazo szervezet adatai

Palyazo szervezet neve:

Csaladcentrum Alapitvany

Székhelye/Telephelye:

1148 Budapest, Kaffka Margit utca 1/C

Levelezési cime:

1148 Budapest, Kaffka Margit utca 1/C

2. Palyazo szervezet egyéb azonositoi

Hivatalos képviseldjének Suhajda Zoltan
(elndke) - neve: -
- telefon:
D

- e-mail:

Megvalositasért felelds

Somogyi Timea

szemeély - neve:
' L
- telefon:
D
- e-mail:
A palyazé szervezet | 18515657-1-42
adoszama;: i
A palyazé - szervezet | 11714006-20453620
bankszdmlaszdma:

Szamlavezeté pénzintézetének
neve '

OTP Bank

Alapitisanak idépontja:
(alapito okirat, vagy alapszabaly
datuma); :

Alapitva 2013 Modositott alapité okirat 2024

Torvényszéki nyilvintartisba
vételi hatarozatinak szama,
helye:

01010011800

A palyazo szervezet webcime:

www.csaladcentrum.hu
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Palyazati adatlap

3. A szervezet palyazatanak cime

Z 90: Generaciok Tere
- »Milltbol a jovébe — Zuglé 90 felnott- és gyermekszemmel” —

4. A palyazattal elérni kivant cél bemutatisa

(Kérjiik, részletesen mutassa be a palydzattal elérni kivant célokat.)

A Csaladcentrum Kozhaszni Alapitvany palyazati célja:

Atfogé célkitiizésiink

A Csalddcentrum Kozhasznli Alapitvany palyazatanak els6dleges célja, hogy Zuglo 90.
jubileumi évforduldjat olyan programsorozattal iinnepeljitk meg, amely érdemben hozzajarul
a keriiletiinkben €16 — elsGsorban raszoruld, kevésbé tehetds — csaladok fejlesztéséhez, a
életmindségiik javitasahoz, kozosségi és generaciok kozotti kapesolataik erdsitéséhez.
Részletes céljaink

e Esélyegyenloség  biztositdsa: Olyan  kozosségi  élményekhez és  fejlesztd
programokhoz juttassuk a szocidlisan héatranyos helyzetii zugloi csaladokat,
amelyekhez egyébkeént ritkan férnének hozza.

e Genericiok kozotti parbeszéd: Kiemelt hangsulyt fektessiink arra, hogy minden
korosztaly — gyermekek, kamaszok, felndttek és idGsek — szerepet kapjanak a
programokban, ertsitve a csaladokon  beliilli és a kozosségen beliili
egytittmiikdésiiket. ‘

e Kozosségépités: A programjainkon keresztiil 0j kapcsolatok, baratsagok, halézatok
kialakitasa Zugldban; a keriileti identitastudat és Gsszetartozas érzésének erdsitése.

o Személyes fejlodés: A csaladok tagjait tdmogassuk abban, hogy Onismereti,
kommunikacios, konfliktuskezelési készségeiket fejlesszék, ezaltal magabiztosabban
¢s sikeresebben miikddjenek a mindennapokban.

o FElményalapi tanulds és kikapesolodas: A vérosi sétik, alkotd programok, a kézos
idotsltések  révén  lehetoséget adjunk, hogy minden résztvevd aktivan
bekapcsolodhasson Zuglé életébe, helytorténetének megismerésébe, a kizos emlékek
megteremtésébe.

A Csalddcentrum Ko6zhasznii Alapitvany felismerte, hogy Zugloban sok csalad szorul
fokozott tAmogatasra ahhoz, hogy kozosségi és onfejleszté élményekhez jusson. Ezek az
¢lmények nemcsak a csalddtagok onbizalmat és kapcsolatait er6sitik, hanem hozzajarulnak
egy befogadobb, élhetdbb, timogatobb keriileti k6zosség létrejsttéhez is.

Hosszu tavi hatasként palyazati programunk célja, hogy az tinneplést tdlmutatva maradandé
szemlélet- és kozOsségformald erdt gyakoroljunk Zuglora: a résztvevd csaladok tartos
tdAmogatast, batoritdst és stabilizalé kozdsségi halot kapjanak, mikézben Zugloé egy
szerethetdbb, szolidarisabb és é16bb varosrésszé valik.

5. A palyazat célesoportjanak ismertetése

(Kérjiik, részletesen mutassa be a pdlydzat célesoporijdt.)

A Csaladcentrum Koézhaszni Alapitvany palyazatanak célcsoportja elsdsorban azok a zugloi
csaladok, akik szocidlisan raszoruldk, kevésbé tehetos helyzetben vannak, és ezért ritkabban
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Palyazati adatlap

jutnak hozza min6ségi kozosségi élményekhez, valamint fejlédési lehet6ségekhez. Kiemelten
fontos szamunkra, hogy:

o Minden genericio tagjait megszolitsuk: gyermekeket, kamaszokat, sziilok (anyék,
apak) egylitt vehessenek részt a programokon, igy elésegitve a csaladi és generaciok
kozotti parbeszédet.

o Elérjilk a hatranyos helyzetii, elszigeteltebb, nehezebb kériilmények kozott €16
személyeket, akiket kiilondsen fontos bevonni Zuglé k6zésségi iinneplésébe és
tarsadalmi életébe.

o Azokat szélitjuk meg, akik nyitottak a fejlodésre, dnismeretre, valamint szivesen
kapcsolédnanak uj emberekhez, helyi kozosségekhez, de eddig ezt taldn nem vagy
csak nehezen tudtak megtenni.

A program soran felhivjuk a figyelmet a soksziniiségre, tirsadalmi esélyegyenliségre,
valamint a koz6s élménymegosztas, fejloédés és egyiitt iinneplés fontossdgéra Zuglo
keriiletében.

6. A palyazat indokoltsaga

(Kérjiik, részletesen mutassa be, hogy miért van sziikség a pdlydzat megvaldsitasdra. Térjen ki arra, hogy
mindez hogyan befolyvasolia a célesoport helyzetét.)

A Csalddcentrum Kozhasznii  Alapitvany palyazati megvalositasanak indokoltsagét
elsdsorban az a helyi tarsadalmi igény hatarozza meg, hogy Zugldban jelentds szamban élnek
olyan csaladok, akik szocialis, anyagi vagy beilleszkedési nehézségeik miatt kevésbé férnek
hozza mindségi kozosségi élményekhez, tamogaté szolgaltatasokhoz és fejlesztd
programokhoz. Az ilyen helyzetben 1év6 csaladok  gyakrabban  szembesiilnek
elszigeteltséggel, kommunikdciés és konfliktuskezelési problémakkal, ami tovabb
gyengitheti a csaladi koételékeket, akadalyozhatja a gyerekek tarsadalmi beilleszkedését és
csokkentheti minden csaladtag 6nbizalmat.

Zugl6 civil palyazati rendszere is hangsulyozza, hogy a helyi kdzdsségek tamogatasanak, a
civil szervezetek programjainak fenntartasa elengedhetetlen a lakosokért végzett munka
folytonossaga és hatékonysaga szempontjabol.

A Csaladcentrum Kozhasznii Alapitvany eddig szerzett tapasztalatai is azt mutatjdk, hogy
nagy sziikség van az olyan komplex, tobbgeneracios foglalkozasokra, melyek egyszerre
nyudjtanak fejleszté tAmogatast minden csaladtagnak, a kicsikt6l az idésebbekig.

Az ilyen programok — amelyekben kiilon-kiilon anyacsoport, apacsoport, gyerek- és
kamaszcsoport  dolgozhat egyiitt, akar miivészetterapids, akar Onismereti vagy
kommunikéciés fokuszi formaban —lehetové teszik a résztvevok szamdra, hogy egyszerre
¢lhessék meg az egyéni fejlodést és a csaladi kozos élmény alakitod erejét. Ezek a csoportos,
visszatérd alkalmak kiillonosen hatékonyak a valtozas elmélyitésében, abban, hogy a
csaladtagokban elindult pozitiv folyamatok tartossa valjanak, és az 0j készségek, modszerek
beépiiljenek a mindennapi életiikbe.

A pélyazatunk megvalositasa tehat nemcsak {innepi, kozos élményt teremt Zuglo 90 éves
jubileumara, hanem hosszii tdvon is javitja a célcsoport helyzetét: noveli
esélyegyenldségiiket, csokkenti az elszigeteltségiiket, timogatja csaladi és kozOsségi
kapcsolataik fejlodését, és lehetdséget ad az Onbizalom, a konfliktuskezeld és
kommunikacios készségek tartos fejlesztésére.

Ez hozzajarul egy 6sszetartobb, befogaddobb, élhetébb Zuglé kialakitdsahoz, melyben minden
csaladtag megtapasztalhatja, hogy fontos része a helyi kdzosségnek.
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Palyazati adatlap

7. A pilyazat keretében megvalésitani tervezett tevékenységek

(Kérjitk, minimum 1, maximum 3 oldal terjedelemben, részletesen mutassa be a pdlydzatban tervezeit
tevékenységeket, tovabbd — amennyiben értelmezhets — ezek szamszeriisithetd eredményeit.)

Zuglo 90 éves jubileuma kivételes alkalom. Programunkkal imméron
hagyomanyosan a keriiletiinkben €6, gyakran nehéz anyagi, szocialis helyzetben 1évé
csalddokat szeretnénk érdemben megszolitani, hiszen 6k kevésbé jutnak hozza
minOségi kozdsségi élményekhez és értékes helyi kapcsolodasi lehetdségekhez.
A Csalddcentrum Kozhasznii Alapitvany célja, hogy a keriilet {innepét mélto
modon, minden genericiot bevonva, foleg a raszoruld csalddok megerdsitésével tegye
emlékezetessé. Projektiink az élményalapt, kozosségfejleszté programok révén segiti

a helyi tarsadalmi kohézidt és a csalddok szdmara elérhet6 kizos értékeket teremteni.
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Programterv — ""Generaciok Tere" jubileumi sorozat

e

1. alk. Felnétt-gyermek csaladi felfedezotiira Zugloban

e Idépont: Szeptember végi szombat (1. alkalom)

s e

o Tartalom: Majké Zsuzsanna: Zugléi  sétakényve 18  tematikus utvonalabol a
kozOsségi online szavazas soran legtbb szavazatot kapott 6 sétat valésitjuk meg.

» Résztvevok: Minden érdekl6dd zugloi polgar(a raszorulé csaladok), meghivott zugloi
tnkormanyzati képviselék, akik az adott séta korzetes képviseldi, Majkd Zsuzsanna
helytdrténeti vezetdként az egyik kedvenc tardjara kap felkérést.

o  Eredmény: Mélyebb helyi ktodés, generaciok kozos élménye, szegregicio oldasa,
identitaserdsités.

2. alk. Csoportos onismereti, kommunikaciés-és konfliktuskezelési tréning
nyitéalkalma

S e A O

o Idépont: okt. elején péntek 16:30-20:00

o Helyszin: a Zugloéi Civil Haz |

o Tartalom: Egy id6ben, kiilon tematikus csoportokban (férfi, n6i, gyermek-és
kamasz) tartunk 6nismereti, kommunikacios-és konfliktuskezelési tréningeket zart
csoportban, szakember vezetésével, melynek célja a csaladon beliili kdzds ismeretek,
€s kozos nyelv kialakitdsa, atadasa, a csoporttagok altal megfogalmazott
nehézségekkel valé munkalkodas meginditasa.

il

e FEredmény: Generdciok kozotti megértés, csaladi  kommunikacié  er6sitése,

tnbizalom novelése, problémamegoldas fejlesztése.
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3. alk. Ejszaka az oviban — Csaladi élményfestés - alkotonap sziil6i énidével
o Iddpont: Oktober kizepén, péntek este 18:00 — szombat reggel 9:00-ig.
e Helyszin: Napsugar Magan6voda

o Tartalom: Elményfestés a csaladi felfedezotararol, majd az elkésziilt rajzok,
tortenetek  kozos feldolgozésa. A nagy sikerli Mesemaraton folytatasa, kiemelt
hangsulyt kap a sziilk énideje, pihenése sajat otthonukban, mig 5 éves kortol
gyermekeik az oviban éjszakaznak.

e Eredmény: Egyediilallo, generaciokat aktivizalé kodzos ¢Ilmény, mely sordn a
mentalis egészség tamogatasa all a fokuszban, kézos alkotas, emlékek és kapcsolatok
erdsitése révén.

4. alk. Csoportos onismereti, kommuniksciés-és konfliktuskezelési tréning
zaroalkalma

o Idépont: November kzepén, péntek 16:30-20:00

 Tartalom: Egy idében, kiilosn tematikus csoportokban (férfi, néi, gyermek-és
kamasz) tartunk énismereti, kommunikaciés-és konfliktuskezelési tréninget zart
csoportban, szakember vezetésével. Ennek az alkalomnak a célja a csoporttagok
megerGsitése a megkezdett véltozasok atjan, ha sziikséges, ujabb er6forrasok
feltérképezésével, hogy a valtozas/véltoztatas tartés legyen!

o FEredmény: Generacick kozotti megértés, csaladi  kommunikécié erbsitése,
onbizalom névelése, problémamegoldas fejlesztése, a csaladi egység megerdsddése a
begyakorolt technikék segitségével.

A 4. alkalom kiemelt jelentdségli eleme programsorozatunknak, hiszen ez a zart kord
csoportfoglalkozds nem egyszeri esemény, hanema 2. alkalommal meginditott fejlodési
folyamat tudatos folytatésa és elmélyitése.

Erre azért van sziikség, mert az 6nismereti, kommunikéciés és konfliktuskezelési készségek
fejlesztése nem valodsithaté meg egyszeri alkalommal: a valédi viselkedésvaltozas, a
szemléletvaltas és a tartos kapcsolati fejlédés csak akkor alakithaté ki, ha a résztvevéknek
lehetségiik van a mar megszerzett tudés és tapasztalatok gyakorlati megerésitésére, az 1j
helyzetek kozés feldolgozasara, elakadasok, kérdések és sikerek 4tbeszélésére,
visszacsatoldsra.

A 4. alkalom teret ad arra, hogy a sziilok, gyerekek, kamaszok és a ndk/férfiak csoportjai
biztonsagos, tAmogato kizegben

o megerdsitsék a 2. alkalmon elinditott valtozasokat,
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e strukturaltan visszajelezhessenek fejlodésiikrol,

e konkrét élethelyzeteiket, péarkapcsolati vagy csaladi kihivasaikat megoszthassék,
reflektalhassanak ra,

o ljabb eszkizoket, visszacsatolast és timogatast kapjanak a kovetkez6 lépésekhez.

Ez a megismételt, visszatérd alkalom segit abban, hogy a sziilék ne csak lelkesedést
kapjanak, hanem asajat életitkben kiprobalt 1j szemléletiiket valoban stabilizalni és
fenntartani tudjak.

Azt tapasztaljuk, hogy ha a csalddtagok egyéni és kozos utjaikhoz ismételt megerdsitést
kapnak, er6sebbé valik kotddésiik és vagyuk a valtozas folytatdsara, csokken az
elszigetel8dés érzése, n6 a magabiztossaguk a mindennapi helyzetekben.

A folytatélagos csoportos tdmogatas kulcs ahhoz, hogy a megindult pozitiv folyamatok a
csaladok életében allandd, fenntarthatd fejlédéssé valjanak, igy garantdlva a Zugldé 90
jubileumi programsorozat hosszabb tavil hatasat a helyi kozosségek €életében.

5. alk. ,,Z 90: Generaciok Tere” Jubileumi Kiallitas
o Idépont: 2025. december eleje
o Helyszin: Zugléi Civil Haz

o Tartalom: A programokon késziilt fotok, alkotasok, torténetek, rajzok és
élménybeszamoldk bemutatdsa. A kiallitds iinnepélyesen zdrja a jubileumi évet,
mindenkinek lehetdséget ad az iinneplésre és a kézosségi biiszkeség megélésére.

o Eredmény: Zuglé jubileuméanak kozos méltdé megiinneplése, kortol, helyzettol
fiiggetleniil.

Onkéntes hozzajarulasunk a programunk sikeréért

A palyazati programsorozatunk sikeres megvalositasa érdekében kiilondsen nagy hangsilyt
fektetiink a helyi kozosség, a kerillet irant elkotelezett Snkénteseink aktiv részvételére.
Fontos kiemelni, hogy:

o A programsorozat szervezési feladatait — az elokészitést6l a lebonyolitasig —,
valamint

o az online kérdéivezés megszervezését és lebonyolitasat,
o a hat csaladi zugloi sétaalkalom vezetését és lebonyolitasat,

o valamint a kamaszcsoport szakmai vezetését,
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o a programzaro kiallitas megszervezését, lebonyolitasat
o és a szakmai szupervizionkat

a Csalideentrum Kézhaszni Alapitvany onkéntesei vallaljak tarsadalmi munkdban.
Lelkes, helyismerettel rendelkez6, lokalpatridta kozosségiink ezzel is tiszteletét fejezi ki
Zugld 90. sziiletésnapja elott, és példat mutat a kozosségi felelosségvallalasra.

Az &nkénteseink hozzijarulasanak készonhetben lehetévé valik, hogy a programunk minden
zugloi csalad szamadra elérhetd, befogadd és magas szakmai szinvonali legyen, mikdzben
er6sodik a helyiek Osszetartozasanak és kozds iinneplésének élménye. Eziltal nemesak a
jubileumi évhez, hanem Zuglé jovdjéhez is aktivan hozzajarulunk.

Ez a programsorozata csaladok tarsadalmi esélyegyenléségét, generaciok kozotti
parbeszédét, helyi identitasat és boldogulasat er6siti Zugloban.

Kiilénds figyelemmel fordulunk a kevésbé tehetds, maganyos, hatranyos helyzetli zugloi
csaladokhoz, akiknek most eloszor lehet résziik ilyen mindségi kozdsségi és onfejlesztd
tapasztalatban.

A programunk minden eseménye épit Zuglé multjara és jelenére, de egyben j6vObe is mutat:
kozos emlékek, 01j kapcsolatok, megosztott tudas és élmények révén egy emberkozeli,
befogadd kdzdsséget teremtiink Zugld 90. sziiletésnapjan.

8. A palyazat eredményének népszeriisitésére tervezett intézkedések

(Kérjfiik, részletesen mutassa be, hogy milyen intézkedéseket tervez a pdlydzat eredményeinek
kommunikdcidjaval, népszeriisitésével kapcsolatban.)

A palyazati programsorozatunk sikere és tarsadalmi bedgyazottsiga szempontjabol
kulcsfontossagi a résztvevok, Zuglo lakosai, valamint a szélesebb nyilvanossag értesitése az
elért eredményekrol.

Célunk, hogy a programok hatasat, j6 gyakorlatait, valamint a résztvevo csaladok fejlodését
¢s élményeit minél szélesebb kdrben bemutassuk.

F6 kommunikécios és népszeriisité lépések

o Zugloi Lapok - online és nyomtatott sajto
Folyamatosan beszamolunk a programok el6rehaladasardl, eredményeirdl és
¢Iményeir6l a Zugloi Lapokban. Tervezziik 6sszefoglalo cikkek, interjuk, résztvevéi
visszajelzések, képes beszamolok kozlését, illetve fotok megjelenitését az 0jsag
internetes kiaddsaban is.

o Zugloi Facebook kozosségi csoportok és oldalak
Rendszeres hiradds a Zuglohoz kotddé legnagyobb Facebook-oldalakon, civil
kozosségek €s onkormdanyzati portalok (pl. Zuglé hivatalos Facebook-oldal, Zuglo6i
FB. platformok, a Zugloi Civil Haz Facebook-csoportjai) feliiletein. Ezen
csatorndkon eseménymeghivokat, képeket, videdkat, él6 bejelentkezéseket és rovid
¢élménybeszamolokat tesziink kozzé.

o Foto- és élményanyagok nyilvanos megosztasa
A programokon késziilt fotokbol, rajzokbol, beszamolokbol online galériat és digitalis
élménytérképet hozunk létre, amely a csaladok, résztvevok és zugloiak szamara
nyilvanosan elérhet6 lesz az alapitvanyunk honlapjan, illetve a Zugléi Lapok online
feliiletén.
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Kiallitas és zaroesemény népszeriisitése
A programsorozat végén rendezendd ,Z 90: Generdcick Tere” Kkiallitasrol
meghivokat, plakatokat és digitalis beharangozdkat helyeziink ki Zuglé kiilsnbsz6
kozdsségi és kozintézményeiben, illetve a fenti online csatornakon is bemutatjuk
azokat.

Partnerség helyi intézményelklkel
Egyiittmiikddiink zugiéi iskoldkkal, o6vodakkal, civil szervezetekkel — az 6
hirleveleiken, belsé feliileteiken keresztiil is hirét visszilkk a programunk
élménymegosztasainak.

Résztvevii visszajelzések kiemelt bemutatasa
A résztvevd csaladok, gyermekek és kamaszok élménybeszamoldit (idézetek,
kisvidedk, rajzok, esszék) kdzvetleniil tessziik kozzé, ezzel is dszténdzve masokat a
jovobeni bekapcsolddasra, példamutatasra.

Célzott hatasunk
A kommunikécio soran hangsulyt helyeziink arra, hogy bemutassuk:

A pélyazati programunk valddi tdrsadalmi valtozast és szemléletformalast indit el
Zugldban.

A helyi kozosségek tagjainak egyiittmikddését, fejlodését és iinneplését minden
korosztaly szamara elérhet6en.

Az elért sikerek és élmények minden zugloi csalad szamara kovetend6 példa és
motivacio forrasa lehet.

A kozds népszeriisitd intézkedések hozzajarulnak a programsorozatunk hossza tavi
fenntarthatdsagahoz és ahhoz, hogy Zuglo egységesebb, befogaddobb kdzdsséggé véljon.
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@ Palyazati adatlap

9. A palyazo szervezet targyévet megel6zo két évi tevékenységének rovid dsszefoglaloja

A Csaladcentrum Kozhaszni Alapitvany 2023-2024. évi tevékenységeinek rovid
osszefoglaloja
Fobb programjaink és eredményeink
o Kozosségfejleszt6 programjaink
2023-2024 soran az alapitvanyunk Zugloban t6bb csaladsegitd és k6zsségépitd
eseményt szervezett, kiemelt figyelmet forditva a raszorul6 csaladok bevondséra ¢s a
generaciok kozotti parbeszéd erdsitésére a zugloi onkormanyzat rendezvényein:
Szomszédiinnepek, Zuglow Rider, Civilek Uccaja, Gyermeknap stb. mely
rendezvényeken ingyenes konzultacidra vartuk az elore jelentkezett csaladokat
gyermeknevelés-fejlesztés, kommunikacio, stresszkezelés, konfliktuskezelés
témakban.
o Fejleszté csoportfoglalkozasaink
A KEF és a Zugloi Civil Palyazatok keretében Kommunikacios, Snismereti,
konfliktus- és stresszkezelési tréningek zajlottak nok, férfiak, gyermekek szamara zart
csoportos formaban. A résztvevok egylitt és kiilon is fejlesztették személyes és
kapcsolati készségeiket: Szinnel és Lélekkel és Szin, sziv és Lélek c. programjainkon.
o Miivészetterapias és élménypedagégiai ingyenes eseményeink a Civil Hazban
Az alapitvanyunk aktiv gyogypedagogiai-miivészetterapias-és csaladterdpias
foglalkozasokat kinalt, amelyek segitették az onkifejezést, az 6nbizalom és a csaladi
Osszetartozas erositését.
e Szocialis tamogatas, ingyenes tanacsadasunk a Civil Hazban
Ingyenes egyéni és csoportos konzultaciokat, valamint tanacsadast (csaladterapia,
mediacio, fejleszté konzultaciok) biztositottunk, timogatva a csaladok beilleszkedését
és lelki egészségét.
o Szakmai partnerségeink, érdekképviseleti szerepiink
Alapitvanyunk a Gyermekjoléti-Szocialis Kerekasztal és a KEF (Kabitoszeriigyi
Egyeztetd Forum) tagjaként aktivan részt vett a zugloi esaladok képviseletében cs
érdemi kiallasban az érdekiikben. Ezekben a szakmai forumokban hozzajarultunk a
helyi csaladpolitikai dontések formélasahoz, javaslatokat tettiink a helyi
ellatorendszer fejlesztésére és rendszeresen egyiittmiikddtiink mas civil- és dllami
szervezetekkel a zugloi lakosok tdmogatésa érdekében.
o Intézményi hattér és tarsadalmi kiildetés
A Csaladcentrum komplex szolgaltatasokat nyujt csaladok, gyermekek és felndttek szamara
Zugloban, kiilsnés hangsulyt helyezve az esélyegyenlOségre és a csaladi életmindség
javitasara. Tapasztalt segitd szakemberekkel és Ujszer modszerekkel tdmogatjuk a
résztvevok fejlodését minden életszakaszban.

fgy a 2023-2024-es tevékenységeinkkel egyiittesen hozzdjérultunk a zugloi csaladok
tarsadalmi felzarkoztatdsahoz, kiozosségi életiik gazdagitasahoz és a helyi érdekképviselet
magasabb szintre emeléséhez.

10. Az igényelt tAmogatassal kapcsolatos adatok

- palydzaton lgenyelt tﬁmogatﬁs tsszege: 500.000Ft
- palyazati cél megvalésttasanak e 50.000Ft
onkoltsége: - -
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@ Palyazati adatlap

- palyazati cél megvalositasanak 20235.09.27. - 2025.12.12.

idopontja:

11. A palyazat megvalésitisa soran kozremiikodoé szakemberek, intézmények
felsorolasa

Baléazs Erzsébet: 6vodapedagdgus — Napsugar Napkoziotthonos Ovoda

Majké Zsuzsanna: Zuglo Helytorténeti Miihelyének vezetdje

Marancsik Anita: gyogypedagdgus-logopédus — Csaladcentrum Kézhasznu Alapitvany
Pésztor Maria: tanitd, gyermek-és ifjusagi coach - Csaladcentrum Koézhasznli Alapitvany
Rigé Eva: 6vodavezetd, 6vodapedagogus — Napsugar Napkoziotthonos Ovoda

Somogyi Timea: csaladterapeuta, gyogypedagogus, mediator - Csaladcentrum Kézhasznu
Alapitvany

Suhajda Zoltan: 6nismereti-és parkapcsolati tréner - Csalddcentrum Kézhaszni Alapitvany
Ugrin Erzsébet: csalddterapeuta, gyogypedagogus, szupervizor

Zugld korzetes Onkormanyzati képviseldi

NYILATKOZATOK
Alulirott, Suhajda Zoltan biintet6jogi feleldsségem tudataban kijelentem:
- hogy a palyazatban feltiintetett adatok a valosagnak megfelelnek;
- hogy a palyazatot, annak tartalma csokkentésével akkor is meg kivanom
valdsitani, ha a szervezet nem kapja meg a megpalyazott, teljes tamogatasi
Osszeget;
- az Onkormanyzat felé meg nem fizetett, lejért tartozdsom nincs;
- hogy a palyazati feltételeket részletesen megismertem, a palyazat feltételeit
elfogadom, azokat magamra nézve kotelezonek ismerem el.
Engedélyezem, hogy a palydzati anyagban talalhaté — beleértve a személyes — adatokat
Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormdanyzata nyilvantartsa és kezelje, valamint a
hivatalos internetes honlapjan kozzétegye.

Budapest, datum: 2025.07.15.
PH.

SUHAJDA ZOLTAN
hivatalos képvisel6 — elnik - neve
(nyomtatott betiivel)

cégszerii aldirdsa
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Palyazati adatlap 2025

adatlap 1. sz. melléklete

L

Koltségvetés-tervezet

Szervezet neve:

Tamogathaté tevékenység(ek) megnevezése: 3
Koltségtipusok Osszeg /Ft/ Koltségsorok szdveges
(tervezett kiltségvetés) magyarizata

Dologi kiadasok: (programhoz kapcesolédé koltségek!)

¥ Irodaszer, nyomtatvany (programhoz kapcsolédé pl: toll,
ceruza, papir, toner, fiizetek, ragaszto, gémkapocs, mappak,
etikett cimke stb.)

» Egyéb anyag beszerzés (pl. programhoz kapcsolédd
eszk6zok, ami felhasznalasra keriilnek pl. koszoru, kézmiives
anyag)

> Elelmiszervisarlasi koltség (sajat beszerzésii élelmiszer)
(cigaretta, alkohol nem!)

Felhalmozasi ¢éli kiadasok:

»  Kisértékii targyi eszkizik (nettd 100.000 forintig)

Szolgaltatasok kiltségei:
(programhoz kapesoléodo koltségek!)

» _ Bérleti dijak (csak rendezvény esetén)

¥ Szillitasi szolgaltatis dija (taxi, vonat, busz, szgk:
http://nav.gov.hu/nav/szolgaltatasok/uzemanyag ha ilyen van
akkor sziikséges : kikiildetési rendelvény, litnyilvantartas

Szilldskiltség (panzid, tabor, szalloda, kemping, satorbérlés)

Ltkezési kiltség (éttermi szolgaltatas, cukraszda, kavézo)

Y|V |V

Egyéb szolgdltatas (catering, kulturalis belépok, 30.000.- 2 6ra komm. tréning
fiirddbelépok, ezen szolgaltatasok esakk szamla alapjan: pl.

fellép6, miisorvezetd, oktatas/foglalkozasvezetd) NELEs0p;

30.000.-- 2 6ra komm. tréning
férfi csop.

30.000.- 2 ora komm. trén.
gyermekesop.

30.000.- 2 oOra konfl.kez.
tréning ndi csop.

30.000.- 2 6ra konfl. kez.
tréning férfi csop.

30.000.- 2 ora konfl. kez.
tréning gyer. csop.

30.000.- 2 Ora Onismereti
tréning férfi csop.

30.000.- 2 dra dnismereti
tréning néi csop.

30.000.- 2 6ra 6nismereti
tréning gyerm. csop.

30.000.- 2 Ora stresszkezelési

tréning néi csop.
30.000.- 2 Ora stresszkezelési
tréning férfi csop.

30.000.- 2 Ora stresszkezelési

tréning gyerm. csop.




Palyazati adatlap 2025

140.000.-

14 ora
6vodapedagogusi tev.

» Kiadvanyszerkesztés, nyomdai és reklimszolgaltatas (pl:

szorolap, plakat, reklamok, felhivas, jsagban valé hirdetés,
kivéve fénymasolas!)

Miikddési céli kiadasok:

Koziizemi dijak (viz, gz, aram, csatornadij)

Telefondij (csak a civil szervezet nevére sz6l6 szamla
szamolhato el)

Internet szolgaltatas dija (csak a civil szervezet nevére szolé
szamla szamolhato el)

Kiadasok tsszesen:

500.000.-

Budapest, ditum 2025.07.15.

SUHAJDA ZOLTAN

hivatalos képvisel6 — elndk - neve

(nyomtatott betiivel)

cépszeril aldirdasa
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