Palyazati adatlap

[ Civil palyazat 2025

Kérjiik, géppel toltse ki, é&s ne szerkessze at!

1. Paly4zo szervezet adatai

Paly4zo szervezet neve:
Lelki Egészségvédd Alapitvany

Székhelye/Telephelye:
1149 Budapest, Bornyak tér 17.

Levelezési cime:

1590 Budapest Pf. 277.

2. Palyazé szervezet egyéb azonositol

[Hivatalos képviseléjének dr. Nagy Rita
(elndke) - neve:
- telefon:
- e-mail:
Megvalésitasért felelos Fogarasi Lajos
személy - neve:

- telefon:

- e-mail:
A palyazoé szervezet | 18044328-1-42
addészama:
A palyazé szervezet | 10201006 — 50214291
bankszidmlaszima:

Sziamlavezeto pénzintézet | K&H Bank, 1051 Budapest, Arany Janos u. 20.
neve, cime:

Alapitas idépontja: (alapito 1993.03.10
okirat, vagy alapszabaly
dituma):

Torvényszéki nyilvantartasba Pk.60184/1993/2 Budapest
vételi hatdrozat szama, helye:

Szervezet webcime: www.lelkiegeszsegert.hu
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3. A szervezet palyazatanak cime

LEA Nyilt napok

4. A palyazattal elérni kivant cél bemutatisa

(Kérjiik, részletesen mutassa be a palydzattal elérni kivant célokat.)

A hozzank forduléknak segitséget kivanunk nyQjtani Snmaguk megismerésében, a
kornyezetbdl szarmazé konfliktusok kezelésében, munkahelyi, kapcsolati, tanulési
problémdk megoldasaban. Az onkifejezés legkiilonfélébb véltozatain — mint példaul a
verbalis megfogalmazason, meseelemzésen, rajzolason, festésen, mintdzason, testorientalt
terapiakon — keresztiil lehetéség nyilik a hozzank fordulok szdmara, hogy énmagunkat és
kornyezetiinket jobban megismerjék és megértsék. Szolgaltatssaink ,.szelid gyogymodnak™
tekinthetk, mivel pszichol6giai és pszichoterapids segitséenytjtas és kiilonféle fejlesztd
tréningek altal torténik az egészség helyredllitiasa. Segité modszereink alkalmazkodnak a
paciens egyéniségéhez és a probléma jellegéhez.

Alapitvanyunk fontosnak tartja a szocidlisan hétranyos helyzetii, nehéz anyagi koriilmények
kozott €16, illetve krénikus betegségben szenvedd paciensek tamogatisat, és szamukra
kedvezményes diju, egyéni és csoportos pszicholégiai ellatds biztosit.

5. A palyazat célcsoportjinak ismertetése

(Kérjiik, részletesen mutassa be a pdlydzat célesoportidt.)

A nyilt napokat Zuglé lakosai részére szerveztiik az alapitvany munkatarsainak részvételével.
A nyilt napokat a kollégakkal, 6nkéntesekkel, meghivottakkal tartott konzultacidk kisérték. A
konzultdciok célja az egyéni, illetve csoportfoglalkozasokon, terapiakon elhangzottak
megvitatdsa, a tapasztalatok Osszegzése, az alapitvany tevékenységének kiszélesitése, a
lakossagi kapcsolatok fejlesztése. A konzultdciokon a szakmai vezetSk szupervizidt is
tartottak a pszichologiai mentalhigiénés, illetve terapeuta tevékenységet végz6 kollégak
szémara.

Osszegezve a programok célcsoportjai: Zugld lakosai, az alapitvany munkatdrsai, a
partnerszervezetek munkatarsai, Onkéntesei, és mellettiik szivesen fogadjuk azok
érdekl6dését is, aki nem Zugléban laknak, de itt dolgoznak a pszicholdgia, pedagdgia, a
szocialis munka tertiletén.

[S]
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6. A palyazat indokoltsiga

(Kérjiik, részletesen mutassa be, hogy miért van sziikség a pdlydzat megvalositdsdra. Térjen ki arra, hogy
mindez hogyan befolydsolja a célcsoport helyzetét.)

A nyilt napok rendkiviil fontos események. Nemcsak azért, mert a latogatok megismerhetik
miikodéstinket, céljainkat, munkatirsainkat, de azért is, mert a nyilt napok 4ltal
emberkdzelivé” hozhaték a pszicholégiai médszerek. Rendkiviil fontos a felvilagositas,
ismeretterjesztés melyek révén elérhetd, hogy az érintettek a problémaikkal szakemberekhez
forduljanak, elérhet6, hogy az emberek tajékozottabbak legyenek a pszichologiai problémak
teriiletén, hamarabb felismerjék a problémakat, megtudjak, milyen problémaval hova lehet
fordulni. A kezelésekkel, a felvilagositassal elérhetd az artalomesokkentés, a krizishelyzetek
feloldasa, vagy legalabbis a megoldisok megkézelitése, sét a megoldasok elérése. Nem
utolso sorban figyelmes és segitd beszélgetésekkel, konzultaciokkal, az idében kapott és kért
segitséggel megel6zhetdk a fliggdségek kialakulsa.

7. A palyazat keretében megvalésitani tervezett tevékenységek

(Kérjiik, minimum I, maximum 3 oldal terjedelemben, részletesen mutassa be a pdlydzatban tervezett
tevékenységeket, tovabbd — amennyiben értelmezhetd — ezek szdmszeriisithetd eredményeit.)

11 éves hagyomanyt szeretnénk folytatni. Evek 6ta, sét mér legalabb egy évtized 6ta vesziink
partnerként (és 6tletgazdaként) részt pszicholdgiai nyilt napok szervezésében. Az 6t5dik éve
nagyon sikeresen folynak programjaink Zugléban, ezt kivanjuk folytatni.

Az idei nyilt napok a zugl6i székhelyiinkon lennének.

A nyilt napok meghirdetésiik utdn igen gyorsan megtelnek. Minden évben kellett »raadas”
programokat is tartanunk a nagy érdeklédés miatt.

A rendezvények cime:
LEA Nyilt napok

A tervezett idépontok:
2025. augusztus-december
valamint pszicholégiai konzultaciok a targyidészakban 2025. majusa és decembere kozott.

A nyilt napokra Zugl6 lakosait vérjuk. Reggel 10-t5] este 8-1g allunk Bosnydk téri
székhelylinkon a latogatok rendelkezésére. Irodank kdzvetlen kertkapcsolatos.

Az évek tapasztalatai alapjan — j6 id6 esetén — nem csak irodankban, de az udvaron is tartunk
foglalkozasokat.

A nyilt nap rendkiviil fontos, mert nemcsak megismerhetik a latogatok miikddésiinket, de
azért is mert ,,emberkézelivé” hozhatok a pszicholdgiai médszerek. Attorheték egyes falak,
melyek megakaddlyoznak sokakat abban, hogy problémaikkal forduljanak szakemberekhez,
s0t az is elérhetd, hogy a lakossag tajékozottabb legyen a pszichologiai problémak
felismerésében, illetve abban, hova lehet fordulni, azok kezeléséért, az artalmak
csokkentéséért.

A latogatdkat tedval, kavéval, aprosiiteménnyel, szendvicsekkel, frissitokkel kinaljuk.
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A nyilt napokon a latogatok

- részt vehetnek egyéni pszicholégiai tanicsadasokon és

- betekintést nyerhetnek showcase-ek soran a mese- és miivészetterapias miihelyek
miikodésébe,

- kerekasztal-beszélgetéseken vehetnek részt. Pszichold giai Utmutatasokat kaphatnak és
betekinthetnek a belsé milksdésiinkbe,

- nyomtatott ismeretterjeszt6 anyagokkal talalkozhatnak,

- relaxdcios technikdkat tanulhatnak,

- ismereteket szerezhetnek pszichés problémak kezelésérol,

- ¢és ami nagyon fontos, személyes kapcsolatba keriilhetnek pszichologusokkal,
megismerkedhetnek szakemberekkel, igy konnyebben fordulhatnak a jovoben
hozzank, konnyebben szanhatjak ra magukat arra, hogy tandcsadést, kezelést kérjenek
maguknak a jévében.

A nyilt napok elétt konzultaciokat folytatunk, illetve azokat kdvetéen SzZupervizios
foglalkozasokat tartunk a nyilt napokon résztvevé kollégakkal.

A programokat internetes feliileteinken, szérélapokon, kér e-mailekkel, és a helyi sajton
keresztiil fogjuk népszeriisiteni.

A résztvevéknek tobb informéciés anyagot és ismertetét készitink.

8. A palydzat eredményének népszeriisitésére tervezett intézkedések

(Kérjik, részletesen mutassa be, hogy milyen intézkedéseket tervez a pdlydzat eredményeinek
kommunikdcidjdval, népszeriisitésével kapesolatban. )

Mindig nagy hangstilyt fektetiink a proméciéra. Nem csak a kodzvetlen, de a kdzvetett elérés
is fontos.

Kozvetve ezreket tudunk bevonni, mivel a rekldamunk a kdzdsségi oldalunkon,
partneroldalainkon és webes feliiletiinkén havi sok ezer latogat6 van.

Nem csak az kézvetlen eredmény fontos, azaz azok, akik ellatogatnak hozzink, hanem a
kozvetitett lizenet is.

Sokan vannak, akik nem jelzik, hogy érdeklédnek a programjaink, kezeléseink irant,
kiiléndsen nem nyilvanosan, hanem egy-egy felhivés révén gondoljék Ggy, hogy hozzank
forduljanak.

Ugyanilyen fontososak beszamoldk, értékelések is. Azok lizeneteket kozvetitenek,
Az internetes eléréseket mindig kiegészitjiik a hagyomanyos proméeszkézokkel is: plakat,
szdrolap, és természetesen igénybe vesszik a sajté segitségét is.

A rendezvényeket kdvetden is folytatjuk a proméciét. Mindig beszamolunk az
eredményekrél. Természetesen ezt fogjuk tenni idén is.
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9. A palydzé szervezet targyévet megel6zo két évi tevékenységének rovid osszefoglaloja

Alapitvanyunk idén mar harminckét éves muiltra tekint vissza. A harom évtizedes munkank
soran szervezetiink tevékenysége évrél évre hatékonyabb, nagyobb hatékori.
Alaptevékenységiink nem viltozott, hanem egyre szélesebb spektrumban tevékenykediink.
Alapitvany 1993 o6ta mikodik Zugloban. A hozzéank forduldknak segitséget kivanunk
nydjtani onmaguk megismerésében, a kornyezetbdl szarmazé konfliktusok kezelésében,
munkahelyi, kapcsolati, tanulasi problémaik megoldasdban. Az onkifejezés legkiilonfélébb
véltozatain — mint példul a verbalis megfogalmazason, meseelemzésen, rajzolason, festésen,
mintazason, testorientalt terapidkon — keresztiil lehet6ségiik nyilik arra, hogy énmagunkat és
komyezetiinket jobban megismerjék és megértsék. .. Szelid gyogymodjaink™ (mivel
pszichologiai és pszichoterapids segitségnyjtas és kiilonféle fejlesztd tréningek altal torténik
az egészség helyredllitdsa) alkalmazkodnak a paciens egyéniségéhez és a probléma
jellegéhez, elésegitjiik a problémakkal kiiszkédék tarsadalmi mtegracigjat.

Tevékenységeink:

* egyéni pszichologiai kezelés felndtteknek, serdiiléknek, gyermekeknek
* csalad- és parterapia

* egyéni €s csoportos Snismereti tréningek

* autogén tréningek

» az OH és a SOTE altal akkreditalt miivészeti- és meseterapias képzések
* konferenciak, nyilt napok, eléadisok szervezése

A legfontosabb programjaink:

RENDEZVENYEK:

A rendezvények nyilvanosak, mind a szakma, illetve a segitd szakmakban dolgozok, mind az
nagy k6zonség szamara egyarant érdekesek és hozzaférhetok.

Az eldadésok, workshopok és kerekasztal-beszélgetések keretében szakemberek és
meghivott eléadok segitségével lehet korbejarni a lelki egészséghez vezetd utak témakorét. A
rendezvényeken hallhatunk eléadasokat a hit és az elme gyogyitd erejérdl, a boldogsag lelki
egészségvedd hatdsardl, a csaladtdrténeti tudas fejlédésre gyakorolt jelentdségérédl, a
transzperszonalis pszichoterdpiardl, az egyéni és a csaladi lelki egészség kapcsolatardl, a
problémas internethasznalatrol, a fiiggdségekrdl, a pszicholégia tudomanyarél, a
pszichologiai tanacsadasok fontossagardl, illetve talalkozhatunk a legkorszertibb és
legnépszeriibb modszerekkel.

PSZICHOLOGIAI AMBULANCIA:

A nehéz élethelyzetbe keriiltek, vagy a csaladi, egyéni problémakkal kiiszkodSk szémara
cgyarant igyeksziink kezeléseket, tanacsadast nytjtani.

Az alapitvany a szocidlisan hatranyos helyzeti kliensek egyéni €s kiscsoportos pszichologiai
kezelését azért tartja kiemelten fontosnak, mert ezen csoportok résztvevdinél fokozottan
Jelentkeznek a lelki problémak, krizisek és szakszerti segitség nélkiil veszélyeztetettek a
pszichés betegségek (depresszi6, szorongis, panikbetegség), a drog, az alkohol, a tarsadalmi
lecstiszas, és az 6ngyilkossag iranyaban. Az idében elkezdett kezelés Javithatja a személyek
¢letmindségét, testi és lelki egészségi allapotat, és megel6zheti a kés6bbi silyosabb 4llapotok
kialakuldsat, valamint a drog és az alkoholfogyasztast, ami mind az egyénnek, mind a
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tarsadalombiztositisnak nagysagrendekkel nagyobb anyagi és személyes raforditast jelenthet.

ONISMERETI FOGLALKOZASOK, AKKREDITALT KEPZESEK:

Itt roviden Ssszefoglalnank, hogy a képzéseknek, onismereti foglalkozisoknak mi a
hatdsmechanizmusa:

* Onkifejezés, onismeret, dnreflexio fejlesztése

* megvédi az egyént attdl, hogy a traumatikus élményeibdl, frusztraciéibsl szarmazo
indulatait, fesziiltségeit a kdryezete, illetve 5nmaga elleni agresszioba forditsa, vagy
valamely szer hasznalatdval szabaduljon meg azoktol

* személyes veszteségek alkotasban torténd feldolgozasa

* személykozi kapesolatok és szocializacio fejlesztése a csoportban torténé alkotas, majd a
késziilt alkotasok kozos megbeszélése altal

* az Gnismeret fejlesztése hozzasegit a nehéz élethelyzetek knnyebb kezeléséhez, a valés
problémak felismeréséhez, konfliktusok konnyebb elviseléséhez, az énerd visszaszerzéséhez.
Mindezek hozzijarulnak a konfliktusok feloldasihoz, segit a tarsadalmi, munkaerd piaci
reintegraciéban

* segitik a letapadt, megrekedt traumatikus élmények felszinre jutasat és egyben
feldolgozasat az alkotofolyamat altal,

* alkalmasak a mdr fiiggdségben szenveddk terapidjara is. A szenvedélybetegek, fligadk
legtobbszor érzelem és szeretethianytdl szenvednek, ill. fokozott érzelmi 1gény jellemzi Oket.
A szeretet utani vagyat valamely ,,szer” csak ideig-6raig pétolhatja, érzelmi elarasztist és
euforiat biztositva.

* az érzelmek, élmények kiscsoportos feldolgozasa és megbeszélése lehetdséget nyujt a
visszajelzésre, segiti a szempontvaltast és a problémak atkeretezédését.

- SZUPERVIZIOS CSOPORTOK: szuperviziés €s szakmai konzultaciés csoportok az
Alapitvanynal dolgozé szakemberek, valamint kiviilrél jelentkezd pszicholégusok,
pedagdgusok, és mentalhigiénés szakemberek szdmara

- ELTE HALLGATOK OKTATASA

- PSZICHOLOGIAI ~ ES  ELETVEZETESI  PREVENTIV  TERAPIAK  ES
DROGPREVENCIO NYUJTASA RENDEZVENYEKEN,

- EGYUTTMUKODES SZAKMAI SZERVEZETEKKEL,

- EGYUTTMUKODES CIVIL SZERVEZETEKKEL,

RESZVETEL A ZUGLOI CIVIL KEZDEMENYEZESEKR EN, SZAKMAI FORUMOKON.
A KEF MUNKAJABAN

10. Az igényelt timogatassal kapcsolatos adatok

- palyézaton igényelt timogatds dsszege: 500.000 Ft
- palyazati cél megvalésitisanak 500.000 Ft
onkoltsége:

- palyazati cél megvalésitasanak 2025. majus 1. és 2025. december 31.
idopontja: kozott

11. A palyazat megvalésitisa sorin kozremiikodé szakemberek, intézmények
felsorolasa

L




Palyazati adatlap 2025

adatlap 1. sz. melléklete

Koltségvetés-tervezet

Szervezet neve:

Témogathaté tevékenység(ek) megnevezeése:

Koltségtipusok
(tervezett koltségvetés)

Osszeg /Ft/ Kaltségsorok szoveges
magyarizata

Dologi kiadisok: (programhoz kapcsolédé koltségek!)

» Irodaszer, nyomtatviny (programhoz kapcsolodé pl: toll,
ceruza, papir, toner, flizetek, ragasztd, gémkapocs, mappak,
etikett cimke stb.)

50 000

> Egyéb anyag beszerzés (pl. programhoz kapcsolodd
eszkdzok, ami felhasznaldsra keriilnek pl. koszort, kézmiives
anyag)

100 000 eszkdzok

> Elelmiszervisarlasi koltség (sajat beszerzésii élelmiszer)
(cigaretta, alkohol nem!)

Felhalmozasi céla kiadasok:

> Kisértékii targyi eszkézok (netté 100.000 forintig)

50 000 szamitistechnika

Szolgiltatisok koltségei:
(programhoz kapcsolédé kiltségek!)

> Bérleti dijak (csak rendezvény esetén)

> Szillitasi szolgaltatas dija (taxi, vonat, busz, szgk:
http://nav.gov.hu/nav/szolgaltatasok/uzemanyag ha ilyen van
akkor szilkséges : kikiildetési rendelvény, utnyilvantartas

Szillaskdltség (panzid, tibor, szilloda, kemping, sétorbérlés)

Y|V|V

Etkezési kdltség (éttermi szolgdltatas, cukraszda, kdvézo)

Egyéb szolgaltatas (catering, kulturalis belépdk,

flirdébelépdk, ezen szolgiltatéasok esak szimla alapjan: pl.
fellépd, miisorvezetd, oktatés/foglalkozisvezetd)

200 000 szupervizid, oktatas,
pszicholégiai tanacsadds, egyéb
humain ellatas

> Kiadvényszerkesztés, nyomdai és rekldmszolgaltatas (pl:
szérolap, plakat, reklamok, felhivas, Gjsagban valo hirdetés,
kivéve fénymasolas!)

Miikédési céla kiadasok:

Koziizemi dijak (viz, gz, 4ram, csatornadij)

Telefondij (csak a civil szervezet nevére sz616 szamla
szamolhato el)

80 000

Internet szolgaltatis dija (csak a civil szervezet nevére sz616
szamla szamolhat6 el)

20 000

Kiadasok osszesen:

500 000

Budapest, datum 2025. jilius 7.
PH.

LELKI EGESZSEGVEDS
ALAPITVANY
1149 Budapest, Bosnyak 1ér 17.
Adészim: 18044328-1-42

NAGY RCA

hivatalos képvisel$ — elnok - neve
(nyomtatott betiivel)

............... resedeecnvanasesisas

cégszeri alairasa






