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|. Bevezetés

Zugld kulonosen kitett a klimavaltozas veszélyeivel szemben. A keriiletet erdsen sujtja a hGsziget
hatds. A h6hullamok egyre gyakoribbak, sok id&s és gyermek szervezetét téve ki extra terhelésnek. A
nappali felmelegedés mértéke magasabb, és az éjszakai leh(ilés mértéke alacsonyabb, mint kiilvarosi
koérnyezetben. A varhaté hémérsékleti extremitdasok, a h6hullamok okozta haldlozds kiemelkedd
kockazata mindenképpen sziikségessé teszi a beavatkozast.

A SECAP el6rejelzése szerint ebben az évszazadban a forrd napok éves szamaban komoly novekedés
varhatdé a bazisid6szakhoz képest. Szintén jelent6s ndvekedés varhaté a héségriadés napok éves
szamaban is.

A héhulldmos napok varhaté gyakorisagaban 2021-2050 koz6tt Budapesten 72,97%/év
(6sszehasonlitasképpen: az orszag minden teriletén legaldabb 57%-0s) novekedés varhatd. A
héhullamos napok tébblethémérséklete 41,66 %-kal emelkedik.

Az IPCC jelentéseivel 6sszhangban, a hazankban az OKK-OKI 4ltal 2000. 6ta végzett klimaegészségligyi
vizsgalatok alapjan megallapitottdk, hogy a Karpat-medencében jelenleg a h6mérséklet hatdsa, az
extrém hémérsékleti események jelentik a legkomolyabb egészségi kockazatot (A Kormdny
1384/2014. (VIl. 17.) Korm. hatdrozata Magyarorszdg nemzeti katasztréfa kockdzatértékelési
modszertandrdl és annak eredményeirél szol6 jelentésrdl).

A napi kozéphémérséklet 5°C-os emelkedése 10%-kal ndveli az 6sszes haldlok miatti haldlozdas
kockdazatat; valamint 15%-kal noveli a szivpanaszok és ,altaldnos rosszullét” miatti slirg6sségi
ment6hivasok szamat.

Az elmult tizenot év alatt is megfigyelhetd volt a h6hullamok szamanak névekedése. Az évtized elején
évente egy-két héhullam fordult el6, mig az elmult években harom-6t alkalommal kellett
h@ségriasztast kiadni. A h6hulldmok sordn 2005-2014 kdzott évente atlagosan 700 ember vesztette
életét (széls6 értékek: 24 f6 2014; 1900 f6 2015;).

2014-ben és 2016-ban egy-egy alkalommal valt sziikségessé héségriasztas, amelyek alatt 320, illetve
370 tobblethalalozasi eset tortént. 2012-ben és 2013-ban négy, illetve harom héhulldm érte el
hazankat, a regisztralt tobblethaldlozds 1660, illetve 1140 esetszam. A 2015-0s nydri id&szak
rendkivilinek bizonyult, a napi haldlozas az 6t h6hulldm 34 napja alatt atlagosan 17%-kal emelkedett
meg, 1740 feletti tobblet haldlesetet eredményezve, amely az eddigi legmagasabb regisztralt
esetszam.

Az Orszagos Kozegészségligyi Kozpont (OKK, mai nevén Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont, NNK) 4ltal
készitett elGrejelzések szerint varhatd, hogy a jov6ben tovdbb fog ndvekedni a héhullamok
gyakorisaga, 2050-ig megkétszerez6dhet a szamuk, jelent6sen, mintegy 150%-kal névelve a hdség
rovasara irhatd tobblethaldlozast. 2071-2100 kozétt pedig — a mai demografiai és tarsadalmi-
gazdasagi helyzetet alapul véve — a klimavaltozas a jelenlegi tobblethaldlozast hatszorosara fogja
novelni.

II. A hd&ségriado terv célja

A jogszabalyok nem hataroznak meg helyi 6nkormanyzatoknak (vagy azok szerveinek) héségriadéval
kapcsolatos feladatokat, azonban a magas napi kézéphémérséklet olyan kornyezetegészségiigyi
kockdzatot jelent a lakossag szdmdra, amely indokolja a helyi dnkormdanyzat aktiv kozrem(kodését a
felkésziilési idGszakban és a héségriadd idején egyarant.



A varhatd magas hémérséklet nem csak egészségligyi szempontbdl jelent6s, hanem akar az
infrastruktura bizonyos elemeinek atmeneti m(ikodési zavarait is eredményezheti. A héséghullam
egészséglgyon kivili terlleteire (infrastruktira, aram-, és vizellatas, kozlekedés stb.) gyakorolt
hatdsainak megitélése és sziikséges intézkedések megtétele szdmos hataskorrel rendelkezd tarcat,
hatdsdgot és onkormdnyzatot érint, igy a héhulldmok idején kiemelt jelent6ségli a gyors és
Osszehangolt cselekvés. A megfelel6 védekezés vertikalis (kormanyzati szintek koz6tti), horizontalis
(dgazatok és tarsszervezetek pl. katasztréfavédelem, kozlizemi szolgaltatdk, Gnkormanyzati szervek
stb.) és partnerségi (nem kozfeladatot ellatd tarsasagok, civil szervezetek, lakossdg) egylttes
tevékenységével biztosithatok.

A héhullamok gyakori el6forduldsa és azok varhatd névekedése indokolja, hogy egységes szakmai
elvek mentén keriljon sor a hd&ség soran alkalmazandd intézkedések megfogalmazasara és
végrehajtasara. Zugld felkészitése a h6hulldmok bekdvetkezése elStt torténé korai figyelmeztetés
(prevencid), a kialakult héséghelyzet hatékony és komplex kezelése terén, tovabba a héhullamok
utani, regenerativ feladatokban alapvet6 fontossagu.

A hGségriadd terv célja, hogy Zugld éghajlatvaltozassal szembeni alkalmazkoddképességét novelje,
illetve

e azegyre gyakoribb héhulldmos napokra alaposan felkésziiljon

o azellatérendszer rugalmassagat novelje a hirtelen sokkok kezelése és a hatdsok csokkentése
érdekében

e aveszteségek minimalizalasa és a zavarok elkerilése érdekében a helyi lakossaggal kozésen
egyre er6sebb és a jovGbeli eseményeknek ellenallébb rendszert alkosson.

A h@ség-id&szakok elleni helyi védekezés megszervezése azért is kiemelten sziikséges, mert az
egészségligyi, a szocialis, valamint az egyes oktatasi intézményekben nagyszamu érzékeny
(sértilékeny) csoport és személy tartézkodik huzamos ideig vagy allandé jelleggel.

Ennek keretében Zuglé HGségriadd Terve szabdlyozasi, technikai, ellatdsi, szemléletformaldsi, oktatasi
és kulturalis és ajanlasokat fogalmaz meg.

Jogszabalyi hattér

e 1995, évi LXXXII. térvény az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény kihirdetésérdl

e A 2000. évi CXXIX torvénnyel mddositott 1995. évi LlIl. torvény A kornyezet védelmének
altalanos szabalyairdl

e 2005. évi XV. torvény az (Uveghdzhatasi gazok kibocsatasi egységeinek
kereskedelmérsl213/2006. (X. 27.)

e Korm. rendelet az liveghdzhatasu gazok kibocsatasi egységeinek kereskedelmérdl szél6 2005.
évi XV. torvény végrehajtadsanak egyes szabalyairdl

e 2007. évi LX. térvény az ENSZ Eghajlatvaltozdsi Keretegyezménye és annak Kiotoi
Jegyz8konyve végrehajtasi keretrendszerérél. A Kiotéi Jegyz6kdnyv végrehajtasarol
rendelkezé torvény felhatalmazasa alapjan keriilt kidolgozdsra a Nemzeti Eghajlatvéltozasi
Stratégia (NES).

e Eurdpai Bizottsag Zold Konyve. ,Alkalmazkodas az éghajlatvaltozashoz Eurdpaban”. 2007.
janius.

e 1996. évi XXXVII. térvény a Polgari Védelemrdl

e 1999. évi LXXIV. torvény a katasztrofak elleni védekezés irdnyitdsarol, szervezetérél és a
veszélyes anyagokkal kapcsolatos sulyos balesetek elleni védekezésrél.

e 20/1998. (IV.10.) BM rendelet ’A polgari védelmi tervezés rendszerérél és kovetelményeirsl’

e 1991. évi XI. torvény Az egészségligyi hatdsagi és igazgatasi tevékenységrél



e 385/2016. (XII.2.) Korm. rendelet A f6varosi és megyei kormanyhivatal, valamint a jarasi
(févarosi, kerileti) hivatal népegészségligyi feladatai ellatasardl, tovabba az egészséglgyi
allamigazgatdsi szerv kijelolésérdl

e 1384/2014. (VII. 17.) Korm. hatarozat Magyarorszag nemzeti katasztrofakockazatértékelési
maddszertandrdl és annak eredményeirél sz616 jelentésrél

IV. A h6hulldmok és a magas UV- értékek hatasai

Ahogy emelkedik a h6mérséklet, ugy n6 szervezetiink terhelése. Testiink Ugy valaszol az emelkedd
hémeérsékletre, hogy noveli a test felszinén a keringé vérmennyiséget és emeli a b6r hémérsékletét. A
h6tobbletet a b6ron at adjuk le azaltal, hogy izzadunk. A fizikai aktivitds csokkentheti a bér
vérkeringését, ezdltal akadalyozza a héleadast. Az izzadas fenntartja az allandd testh6mérsékletet
akkor, ha a kdrnyezeti leveg6 pdratartalma elég alacsony ahhoz, hogy elparologjon a verejték — és ezt
megfelel6 sé- és folyadék felvétellel pétoljuk. Ha a szervezet nem tudja leadnia hét, akkor tarolja azt.
Ezaltal emelkedik a testhGmérséklet, ami mar egészségiigyi kockazatot jelent! Sok tényezd
karosithatja a szervezet hdszabdlyozé képességét (életkor, testsuly, fittség, egészségi allapot,
tapldlkozas).

Kanikula idején a h&stressz sulyos veszély mind a munkahelyeken, mind vezetés kdzben, mind otthon.
Akkor kell szdmolni ezzel a veszéllyel, amikor a testh6mérséklet néhany fokkal a normalis folé
emelkedik (38°C felett).

A napszuras a magas h6mérséklet és kozvetlen sugarzas hatdsdra alakul ki. Szamos jelrél felismerheté:
erds izzadas, gyengeség, fejfdjas, szédiilés, hanyinger, hanyas, ajulas.

Héguta akkor kovetkezik be, amikor a szervezet mar nem tudja kontrolldlni a testhGmérsékletet. A
testhémeérséklet gyorsan emelkedik (39°C feletti), a hGleadas elégtelen, a test nem tud lehlni. A bér
vOros, szaraz (nem izzad), gyors és erls a pulzus, kinzo fejfajas, szédulés, hanyinger, zavartsag és
eszméletlenség jellemzi. A h6guta haldlos is lehet, ellenkezd esetben pedig tartds mentalis kdrosodast
is elGidézhet.

Kilon figyelmet kell szentelni a h6hulldmok idején megrendezett kiltéri sportesemények és egyéb
rendezvények egészségligyileg kockazatmentes lebonyolitasara, valamint a szabadban dolgozdk
egészségvédelmére, sOpodtlasara, arnyékban pihentetésére, munkaruhdazatara.

Szamolni kell az enyhébb teleket kdvetSen arra is, hogy az allergén novények viragzasa a szokasos
februar kozepi kezdethez képest akar egy hdnappal is el6bb indulhat meg. Szintén varhato a rovar
vektorok, elsésorban a kullancsok szamanak szaporodasa, ami a virusos encephalitis és Lyme
megbetegedések kockazatat noveli. Az életkérilményekre gyakorolt hatdsok és a fert6z6 betegségek
gyakoribb el6fordulasa nagy valdszinliséggel az allatok egészségét is érinteni fogja.

IV.1 Kockazati csoportok
Sérilékeny lakossagi csoportok a héhullamok idején

e |dGsek

o Kisgyermekek

e Vdrandds édesanydk

e Kronikus betegségben szenveddék

e Szocidlisan elszigeteltek, hajléktalanok

o Megvaltozott munkaképességliek

e HGmunkanak kitett személyek, kiiltérben dolgozok
e Turistdk



A h6hullamok idején az aldbbi betegségek novelik a halalozas kockazatat

e Diabetes mellitus és egyéb anyagcsere betegségek,

e Organikus mentalis betegségek, demencia, Alzheimer kér,

o Mentdlis és viselkedési zavarok pszichoaktiv gydgyszerek és alkohol fogyasztdsa miatt,
e Skizofrénia és hasonld korképek,

Extrapyramydalis és egyéb mozgasi zavarok (Parkinson kor, stb),

Sziv-érrendszeri betegségek, magas vérnyomas, ritmuszavarok,

LégzGszervi betegségek (KALB, bronchitis),

Vesebetegségek, veseelégtelenség, vesekovesség.

IV.2 UV sugarzas veszélyei

A UV-A sugdrzas behatol a b6r mélyebb rétegeibe, és a szabadgyokok képzésével karositja a DNS-t, igy
rosszindulatu daganatot idézhet elé.

Az UV-B sugarzas elsGsorban a bé6r leégéséért felelds, de szintén kozvetlenlil kdrositja a DNS-t és
kilonb6z6 bérdaganatokat idézhet el6.

Mindkét 6sszetevs karositja a kollagén rostokat, a b6rben az A vitamint, felgyorsitja a b6r 6regedését.
Tovabbi hatasok: cataracta, immunszupressziv hatds, latens virusfert6zések felldngoldsa.

Az UV sugdarzas egészségiigyi értékei

Ennek mértéke az UV-index, ami a Napbdl a Fold felszinére érkezé maximalis ultraibolya sugarzdsnak
a becslését adja. Ez a mutatd, amelyet az Orszagos Meteoroldgiai Szolgdlat tesz kdzzé, sokkal
pontosabban mutatja a leégés veszélyét, mint a hémérséklet el6rejelzés. Az UV-index segitségével
egyértelmien és konnyen meghatdrozhaté az UV-sugarzas er6ssége, és annak megfelel6en az
dvintézkedések maddja is a szabadban. Az UV-index értékei nullatdl tartanak felfelé, a skala 1-t6l 10-ig
terjed. Minél nagyobb az index szamértéke, annal nagyobb annak a valdszinlsége, hogy az UV-
sugarzas hatdsdra egyre kevesebb id§ alatt kialakulhat a bdér vagy a szem sériilése, karosodasa.
Eurépdban nyaridején az index altaldban nem haladja meg a nyolcat, de lehet magasabb is, kiilondsen
a vizparti tdulShelyeken. Az UV-indexet szamos orszagban a napi id6jarasjelentés részeként kozlik.

V. Megel6z6 intézkedések

Az adaptdcids szemléletbdl kovetkezik, hogy nem csak mar a kialakult hséghelyzetben kell cselekedni,
hanem az év tébbi napjan is rengeteg feladat adddik, amellyel meg lehet el6zni a hGségnapok karos
hatasait:

1. A fizikai kdrnyezet értékelése, a kritikus helyszinek azonositasa

2. A legsériilékenyebb tarsadalmi csoportok azonositasa. Felmérés készitése a sériilékeny
csoportokrél szocidlis munkasok, otthoni szakapolék, haziorvosok, intézményi apoldk stb.
segitségével.

3. A médiapartnerek és a maganszféra egyiittmi(ikodé partnereinek feltérképezése,
egyiittm(ikodési lehet6ségek meghatarozasa

4. Ariasztasi lanc résztvevéinek meghatarozasa és folyamatos feliilvizsgalata

5. Minden érintett bevonasa:

¢ A gyermekeket ellaté intézmények, a bolcs6dék, az dvodak, valamint az altalanos és
kozépiskolak bevonasa az elGkészitésbe (bolcs6dék, ligyeletes ovodak és napkoézis
taborok esetében is)

e AzidGsellatasban dolgozdk tdjékoztatasa, bevonasa az el6készitésbe



VI.

10.

11.
12.

13.

14.
15.

¢ A hatranyos helyzetii lakossaggal dolgozdk tajékoztatasa, bevondsa az el6készitésbe

e A helyi civil szervezetek bevonasa az ajanlasok véleményezésébe, elkészitésébe,
egyeztetés a hoséghullamokban vald részvétel és egylittmiikodés lehetGségeirdl

e A helyi vallalkozasok, munkaadok bevonasa: egyeztetés a hdséghullamok elleni
védekezésben valo részvétel és egyiittmiikodés lehetSségeirdl

A helyi egészségligyi ellatas feltételeinek javitasa

A megfelel6 szocialis és egészségiigyi ellatas biztositasa a legsériilékenyebb tarsadalmi

csoportok szamara, szakmai egyiittmiikodés biztositasa a helyi szocidlis és egészségligyi

szolgaltatok kozott

Annak elGsegitése, 6sztonzése, hogy a kézintézmények rendelkezzenek hdségtervvel, és

életbe is léptessék azt sziikség esetén

Héségriasztasi mobil tdjékoztatdsi rendszer fejlesztése (a regisztralt felhasznalok emailben,

SMS-ben kapjanak tajékoztatdst az aktudlis helyzetrdl)

A kozmiiszolgaltatéval valé egyiittmiikodés a zavartalan ivévizellatas biztositasaért, pl.

célzott, illetve fokozott ellendrzés a megfelel6 mindségii ivoviz biztositasa érdekében. A

vizhasznalat sziikség szerinti korlatozasa (pl. locsolasi tilalom)

A kdzmliszolgaltatokkal vald egyiittm(ikodés a zavartalan dramellatas biztositasaért

A vérostervezési, varosfejlesztési és térhasznalati stratégiak modositasa, tovabbfejlesztése:

a hdsziget-hatas csokkentése zoldfeliiletekkel (zoldteték, zoldhomlokzatok), az épiiletek

kozti légaramlast segito elrendezéssel

Epiilettervezési és épitési szabalyozasok elGirasa, modositasa a kovetkezék tekintetében:

épitéanyagok megvalasztasa, hdvisszaver6 festékek és hdszigetelési megoldasok

alkalmazasa, a nap jarasanak figyelembe vétele az épiiletek tajolasakor, kiils6 arnyékolas

Ko6zintézmények klimatizalasa, klimatizalt pihendhelyek kialakitasa a lakossag szamara

Onkormanyzati intézmények kertjeiben, udvaran madar itaté talak kihelyezése

Tajékoztatas

A kommunikaciéd szerepe elsédleges mind megel6z6 id6szakban, mind a hd&ségnapokon. Az
Onkormanyzat nagyon sokat tehet az érintett tdrsadalmi csoportok tdjékoztatdsa érdekében.

16
17

18.

19.

20.

21.
22.
23.

. Az allami és févarosi intézkedésekrdl valoé folyamatos tdjékoztatas

. A lakossag és az 6nkormadnyzat sajat - elsGsorban szocialis ellato - intézményrendszerének
elézetes figyelmeztetése a varhaté héhullamokrdl és azok orszagos eldrejelzés szerinti
hosszardl

A lakossag tajékoztatasa a hGség veszélyeirdl, a hGségnek vald beltéri és kiiltéri kitettség
csokkentésérdl, a héség okozta egészségkarosodasok tiineteirdl, kiilonos tekintettel a
legsériilékenyebb csoportokra

Az igénybe vehet6 varosi klimatizalt helyiségek, kozintézmények, ivékutak és vizoszto
helyek listajanak kozzé tétele a www.zuglo.hu/hosegriado aloldalon, az iigyfélszolgalati
irodan és a helyi Gjsagban. A lista folyamatos frissitése

Dijmentesen hivhaté szamok és segélyhivd vonalak kozzététele, ahol veszélyeztetett
személyek kapcsan lehet bejelentést tenni

A kozlekedés résztvevdinek tajékoztatasa a histressz okozta baleseti kockazatokrol
Egészségvédelmi ajanlasok elkészitése, kozzététele és szakanyagok elérhet6vé tétele

A lakossag figyelmének felhivasa a hazidllatok megfelel6 ellatasara, a napon, zart autéban
hagyas tilalmara, rendezvényeken itatotalak kihelyezésére


http://www.zuglo.hu/hosegriado

VII.

A hBség- és UV-riadd elrendelése

A hdrom fokozatui magyar h&ségriasztdsi rendszert az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat el6rejelzésére
épitve 2005-ben vezették be. A riasztasi kiiszobhémérséklet a napi dtlag 25°C, ami a nyari id6szak alatt
kb. a 90%-os gyakorisagi értéknek felel meg. A hazai meghatdrozds szerint h6hullamnak tekinthetd az
az id6szak, amikor legaldbb hdrom egymast kéveté napon a napi atlagh6mérséklet meghaladja az
emlitett kiiszobhé&mérsékletet.

VII.1 A h8ségriasztas menete

Az egészségligyi hatosagi és igazgatasi tevékenységrdl szold 1991. évi XI. torvény 4.§ (1) 1) pontja
szerint a klima-egészségligyi intézkedések megtétele, a hdéségriasztds orszagos rendszerének
mUikodtetése az egészségligyi allamigazgatdsi szerv feladata.

A f6varosi és megyei kormanyhivatal, valamint a jarasi (févarosi, keriileti) hivatal népegészséglgyi
feladatai ellatasardl, tovabba az egészségiigyi allamigazgatasi szerv kijelolésérdl szolé 385/2016.
(X11.2.) Korm. rendelet 8. §. (1) bekezdés aa) pontja szerint a Kormany ezen feladat ellatasara
egészségligyi dllamigazgatdsi szervként az orszdgos tisztifGorvost jeloli ki, aki a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpontot vezeti, valamint 3. § (1) bekezdése szerint Budapest és Pest megye
teriiletén Budapest F6varos Kormdanyhivatala az illetékes.

A févarosi és megyei kormanyhivatal, valamint a jarasi (févarosi keriileti) hivatal népegészségligyi
feladatai ellatasardl, tovabba az egészségligyi allamigazgatasi szerv kijelolésérdl 385/2016. (XII. 2.)
Korm. rendelet 2. melléklete a népegészségligyi feladatokat ellatd jarasi hivatalok illetékességi
teriiletét kijeldli, mely szerint Zuglé Onkormanyzata a Budapest Févaros Kormanyhivatala XIV. keriileti
Hivatala Népegészségigyi Osztalytdl kapja a hivatalos értesitést a hGségriasztasok elrendelésérdl.

A h6ségriasztasok kiadasara az egészségligyi valsaghelyzetek kezelésének orszagos terve alapjan kerdl
sor.

A h@ségriasztast, annak fokozatdt, annak varhaté id6tartamat az orszdgos tisztif6orvos hatarozza meg
és hirdeti ki, és err6l a megyei kormanyhivatalok, valamint rajtuk keresztil az illetékességi teriletiikon
m(ikod6 egészségligyi szolgaltatdk vezetdi értesitést kapnak.

A hdséghullam egészségligyon kivili terlleteire (infrastruktura, dram-, és vizellatas, kozlekedés, stb.)
gyakorolt hatdsainak megitélése és a sziikséges intézkedések megtétele elsGsorban az ebben
hatdskorrel rendelkezé tarcdk, hatdsagok kompetencidja, ezért a kiadott h@ségriasztasrol az
egyuttm(ikodd, illetve érintett szervezetek is tajékoztatast kapnak.

VII.2 A h8ségriasztas fokozatai, teenddi és elrendelése
I. fokozat (Tajékoztatasi fokozat)
Kritériuma: az el6rejelzések szerint a napi kozéphémérséklet legalabb 1 napig meghaladja a 25 2C-ot.

Els6sorban a BFKH Népegészségligyi Szakigazgatdsi Szervnek jelent feladatot. Sajat belsé rendszerén
keresztil informdcidkkal 1atja el a regionalis és kistérségi intézeteit. Az 6nkormanyzatok sajat dontésik
alapjan tdjékoztatjak a lakossagot a helyi radidn, kabeltévén, ujsagban, valamint a forgalmas helyeken
kihelyezett hirdetmények utjan.

Il. Fokozat: (1. foku riasztas)
Kritériuma: az el6rejelzések szerint a napi kozéphémérséklet legalabb 3 napig meghaladja a 25 2C-ot.

Els6 fokozatl h&ségriasztds esetén a riasztast az orszagos tisztif6orvos megkiildi Budapest Févaros
Kormanyhivatalanak, akiken keresztil az illetékességi teriletiikon miikodé egészségligyi szolgaltatok
vezet6i és tovabbi szervezetek értesitést kapnak. Budapest Févaros Védelmi Bizottsaga a
h@ségriasztasroél értesiti a Budapesti Katasztrofavédelmi lgazgatdsagot és a keriileti polgdrmestereket.



A Budapesti Kormanyhivatal értesiti az OMSZ Kozép-magyarorszagi Regionalis MentGszervezetet, a
budapesti Dializis Kézpontokat és a févaros 6sszes kdrhazat.

lll. Fokozat: (2. foku riasztas)
Kritériuma: az el6rejelzések szerint a napi kozéphémérséklet legalabb 3 napig meghaladja a 27 2C-ot.

Madsodik fokozatl h6ségriasztds esetén az orszagos tisztiféorvos - Budapest Févaros Kormanyhivatalan
keresztil — értesiti az egészségligyi intézményeket, mentdszolgalatokat, haziorvosokat, illetve a helyi
Onkormanyzatokat a hdségriasztdas mértékérdl és id6tartamardl. Ezt kovetben az dnkormanyzatok
feladatai kozé tartozik a lakossag figyelmeztetése, illetve a hGséggel kapcsolatos artalmak elleni
védekezés el6készitése.

Az |. és |l. fokozat els6dlegesen az egészségliigyi ellatérendszert érintik. Az 6nkormanyzatok és mas
szervezetek elsGdleges feladata ebben a szakaszban a riasztasi, értesitési feladatok gyors elvégzése
mind a kézintézmények mind a lakossag felé, és a helyzet esetleges romlasanak id6beni érzékelése és
értékelése, felkésziilés az esetleges tovabbi szakaszokra. Emellett sajat hataskoriikbe tartozo,
kiegészit6 intézkedéseket tehetnek (pl. fokozott locsolds, vizosztas, hlivosebb/légkondicionalt helyek
megnyitasa a lakossag szamara stb.).

Harmadik fokozatu hdGségriasztds esetén, a madsodik fokozati hG&ségriasztasnal elvégzendd
feladatokon tul, tajékoztatni kell a lakossagot a médian keresztil a varhaté id6jarasi széls6ségrél,
illetve a h6artalmak megel6zésének lehetséges mddjairdl.

VII.3 Az UV-riasztds fokozatai és teenddi
1. fokozat (Tajékoztatasi fokozat)

Kritériuma: a Voroskereszt honlapjan (www.napsugarzas.hu) elérhet6 adatbazis szerint a térségben
mért UV index érték eléri a nagyon erds értéket (7 — 7,9). TeendG6k: Zugld Polgarmesteri Hivatala a
lakossagot tdjékoztatja a helyi médidn keresztll a biztonsdgos szabadban tartézkodas és napozas
szabalyairdl

2. Fokozat: (1. foku riasztas)

Kritériuma: a Voroskereszt honlapjan (www.napsugarzas.hu) elérhetd adatbazis szerint a térségben
mért UV index érték eléri az extrém értéket (8 +). Teend6k: Zugld Polgdrmesteri Hivatala a riasztasi
lancban érintett intézményeket és a lakossagot figyelmezteti és tajékoztatja a biztonsagos szabadban
tartdzkodds és napozas szabalyairdl (Id. X.2. sz. melléklet).

VII.4 Az 6nkormanyzat feladatai

Az Onkormanyzati Térvény (Métv.) alapjan a helyi énkormanyzat feladata:

— az egészségligyi alapellatas

— az egészséges életmdd segitését célzé szolgaltatasok,

— a kornyezet-egészségligy (koOztisztasag, telepilési kornyezet tisztasdganak biztositdsa, rovar- és
ragcsaloirtas).

Ezt megerGsiti az Egészséglgyi Torvény (Eltv.), amelyik kifejezetten a helyi 6nkormanyzat feladatava
teszi, hogy folyamatosan figyelemmel kisérje a teleplilés kornyezetegészségligyi helyzetének
alakulasat, és ennek esetleges romlasa esetén — lehet6ségeihez képest — sajat hataskorben

intézkedjen, vagy kezdeményezze a sziikséges intézkedések meghozatalat a hataskorrel rendelkezd és
illetékes hatdsagnal.



Az emberi egészséggel kapcsolatban az alkalmazkodas kérdése elsGsorban héhullamok, katasztrofa-
helyzetek, Uj betegségek, Uj hordozdk, illetve az allergének kapcsan meril fel az 6nkormdanyzatok
hatdskorében.

Ez els6sorban katasztréfavédelmi feladatokat jelent, de nem kizardlag: az dnkormanyzat altal
alkalmazott orvosok, védéndk, a szocidlis ellaté-hdldzat munkatarsai folyamatos kapcsolatban vannak
a veszélyeztetett csoportokkal (idGsek, gyerekek, betegek).

Vagyis az onkormdnyzat fontos szerepet jatszhat az egészségligyi ellatérendszer és a lakossag
informdldsdban, az orszdgos intézményektdl szarmazd informdacidk, el6rejelzések az érintetteknek
torténd tovabbitasaban.

VII.5 Riasztasilanc

A Polgarmesteri Hivatal a riasztdsi lancban érintett intézményeket és a lakossagot figyelmezteti az
egészséget érint6 megel6z6 intézkedések megtételére.

Erintett intézmények:

e szocialis intézmények

e oktatasi intézmények

e egészségligyi funkciot ellatd intézmények

e szabadidGs és sport intézmények

e Onkormanyzati tarsasagok

e kulturalis intézmények

e egyéb intézmény, illetve sajat szervezésil rendezvény

A polgarmester vagy az altala kijelolt személy a héségriadd el6tt vagy kezdetén felveszi a kapcsolatot
az érintett intézmény vezetGivel vagy megbizottjaival, és az elfogadott riaddterv alapjan azonnal
elkezdi a megjeldlt intézkedések végrehajtasat.

A teljes riasztasi lancot a X.1. melléklet tartalmazza.

VIII.  Intézkedések lll. fokozatu héségriadd esetén

A riaddlancban szereplS intézmények és szervezetek, illetve az onkéntesen csatlakozd civil és
gazdalkodé szervezetek nagyon sokat tehetnek a hGség karos hatdsainak mérséklése érdekében:

24. A kozutak és parkok gyakoribb locsoldsa az esti 6rakban, az FKF Zrt és a ZVK Zrt
egyiittmiikdésében

25. Ahol lehet, a szabadtéri- és sporttevékenységek elhalasztasa a nappali hGség idején

26. A legfrekventaltabb kézteriiletek ivovizellatasanak biztositasa, a nyilvanos ivokutak
listdjanak kozzététele. Forgalmas helyeken palackos vagy zacskds vizosztas. Az ivévizkutak
rendszeres karbantartasa

27. lvoviz biztositasa a hajléktalan emberek, és mas megfelelé ivovizzel nem rendelkezé
csoportok szamdra

28. A kozteriileti jarGrszolgalat megerdsitése: a veszélyeztetett allapotban lévé személyek
azonositasa és az arra hivatott szerv (orvos, mentG@szolgalat) értesitése

29. A polgardrség bevonasa a fenti feladatokba

30. A munka- és pihen6id6 szabalyozasa: egyiittm(ikodés a munkavédelmi feliigyel6ségekkel a
nagy héhatasnak kitett munkavallalok (pl. fizikai munkasok) héterhelésének csdkkentése
érdekében: munkaruha, viz, pihendidé biztositasa, pihenés lehetdsége hlivos helyiségben

31. Strandok, uszodak lizemeltetSinek felkérése a nyitva tartas meghosszabbitasara



32.

33.
34.

A hdség, magas UV-sugdrzas, alacsony paratartalom, szélcsendes idGjaras miatt kialakuld
un. ,nyari szmog”  csOkkentése ésszer(i  forgalomszervezéssel, esetleges
forgalomkorlatozassal (a keriileti utcakra és terekre vonatkozéan)

parakapuk és arnyékolo napvitorlak felallitasa
onkormanyzati intézményekben maddritato kihelyezése

VIII.1 Intézmények feladatai

35.

36.

Gyermekintézmények feladatai:

a gyermekek fokozott figyelemmel kisérése, testhGmérséklet tobbszori ellendrzése;

a helyiségek megfelel6 arnyékolasi és hdtési lehet6ségek biztositasa (h(tés, ventilator,
szell6zés, arnyékolas stb.),

a helyiségek hémérsékletének folyamatos mérése;

rendszeres és biséges folyadékpdtlas biztositdsa

Szocialis ellaté intézmények feladatai:

a fokozott izzadas miatt fokozott folyadékpdtlds, a gondozottak folyadékfogyasztdsanak
nyomon kovetése,

a helyiségek megfelelé arnyékolasi és hiitési lehetGségek biztositasa (h(tés, ventilator,
szellGzés, arnyékolas stb.), a tartdzkodd helyiségek h6mérsékletének ellenbrzése

a gondozottak fokozott figyelemmel kisérése, testhGmérséklet tobbszori ellendrzése, a
gondozottak testhémérsékletének alacsonyan tartasa (zuhanyozas, borogatas)

az étrend figyelemmel kisérése (konny(, sok folyadékot tartalmazé ételek)

a meleget kisérd ajuldsos tiinetekre felhivni a betegek és a személyzet figyelmét

a kronikus betegségben szenvedék (hypertonia, kronikus vese- és majbetegek, cukorbetegek
stb.) fokozott figyelemmel kisérése

a munkabeosztds ésszerli megszervezése, a munkatdrsak megfelelé pihenésének biztositdsa
a tulzott megterhelés elkeriilése miatt

éjszakai és hajnali szell6ztetés, ventilatorok beallitasa, korai s6tétités a déli oldalakon

a mdszaki igyelet megerGsitése, a folyamatosan mikods Iégkondicionalok meghibasodasa
esetére

. Haziorvosi, véd6nai, hazi gondozé szolgalatok feladatkére héségriado esetén

slrgGsségi gyogyszerkészlet ellenbrzése és feltoltése

a helyiségek ellenérzése a megfelelé hiitési lehetGségek szempontjabdl (hités, ventilator,
szell6zés, arnyékolas stb.)

a krénikus betegségben szenvedd6k (hypertonia, kronikus vese- és majbetegek, cukorbetegek
stb.) fokozott figyelemmel kisérése

a lakossag tanacsokkal és informdcidkkal vald ellatasa

ivoviz biztositasa a folyadékutanpdtlas érdekében

a hazi gondozottak gyakrabban torténd felkeresése, segitségnyujtds a bevdsarlasban,
gyogyszerkivaltasban, sziikség esetén az orvosi ellatas igénybevételében

. Munkaltatok feladatkore hségriado esetén (ajanlas)

sajat hdségriado terv elkészitése, megismertetése az alkalmazottakkal

a helyiségek ellen6rzése a megfelel6 arnyékolasi és h(itési lehet6ségek szempontjabdl (hités,
ventilator, szell6zés, arnyékolas stb.), sziikséges beszerzések

A rendszeres és bdséges folyadékpodtlas ellenérzése, elGkészitése

Oranként legalabb 5, de legfeljebb 10 perces pihendidét kell kozbe iktatni, ha a zarttéri
munkahelyen a hGmérséklet a 24 °C értéket meghaladja

A munkavallaldk részére igény szerint, de legalabb fél dranként védgitalt kell biztositani a
munkahelyi klima zarttéri és szabadtéri munkahelyen, ha a hémérséklet a 24 °C értéket
meghaladja



e A munkavallalok felvaltva, rovid ideig tartdézkodjanak a t(iz6 napon. Ahol lehetséges, a
szabadtéri munkateriletet arnyékolni kell (pl. satorlap, ponyva alkalmazasaval)

e Javasolt a héségriasztas idejére a munka-pihenési rend atlitemezése, gyakoribb és hosszabb
pihendid6k beiktatdsa

o Megfelel6, konnyl munkaruha, hideg vizes arc-, kézmosdssal torténd hdsité mosdas
biztositasa

e Zart munkahelyeken az alkalmazott légtechnikai berendezéseket, klimaberendezéseket
karban kell tartani

¢ Fel kell késziteni a dolgozdkat arra is, hogy felismerjék és kezelni tudjak a h6ség okozta tulzott
igénybevétel és a hGguta tiineteit

IX. Az intézkedések, korlatozasok végrehajtasanak ellenérzése

A polgarmester vagy az altala kijel6lt személy a hGségriadd alatt folyamatosan figyeli a beavatkozasok
hatdsait, majd a hd&ségriadd lefujdsa utan értékeli a torténteket és sziikség esetén vdltoztat a
kovetkez6 h6ségidbszak protokolljan.



X.  Mellékletek

X.1 Riasztasilanc

Riasztasi lanc
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Az 6nkormanyzat az aldabbi formaban cimlistat készit a riasztasi lanc szereplgirdl:

szervezet szervezeti egység | felelGs személy telefon mail

X.2  Kommunikacios panelek

A kommunikéaciéban felhasznalhaté ANTSZ/NNK anyagok:
Iszik On eleget? Amit a folyadékfogyasztasrdl tudni kell!

A hiség fokozatai és az ANTSZ feladatai

Négy j6 tanacs idGseknek a hdséghullamok idejére

Tanacsok hiség esetére varandds anyukaknak, kisgyermekes sziiléknek

Mire figyeljlink gydgyszereink esetében a nagy melegben?

Mozogjunk, sportoljunk nyaron is!

Szabad-e a szokokutakban fiird6zni?

Taplalkozasi tippek kanikuldban

Mit kell tudni a légkondicionald berendezésekrol, szell6z6 rendszerekrol?

HGségriasztashoz fiataloknak &

HGségriasztashoz idGseknek 2

A héség fokozatai
A forrd nyari napok kiilondsen megterhelik a szervezetet

Héséghullamok idejére: a legfontosabb tudnivalok

Mire gyeljlink héség esetén, ha gydgyszert kell szedniink?

Tanacsok hiség esetén varandds anyukaknak, kisgyermekes sziiloknek

Tanacsok héséghulldm idejére

Kozegészségiigyi tandcsok a napsugarzas karos hatasainak megelGzésére 2

Az ANTSZ kiemelt szakmai feladatai héséghulldmok esetén .2

Kommunikacié magas UV-értékek esetén

(Tatabdnya héség- és UV-riadd terve alapjdn)

uv- UV-érték Teenddk

sugarzas

Gyenge 0,1-2,9 Nem kell védekezi! Biztonsagosan tartézkodhatunk a szabadban.
Mérsékelt | 3-4,9 Tanacsos védekezni! 11 és 15 dra kdzott arnyékban/fedett helyen kell

tartézkodni! Fedjik bériinket, viseljink inget, kalapot, haszndljunk
napvédé krémet!

Erés 5-6,9 Szikséges védekezni! 11 és 15 6ra kozo6tt arnyékban/fedett helyen kell
tartézkodni! Fedjik bériinket, viseljink inget, kalapot, haszndljunk
napvédé krémet!



https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas/folyadekfogyasztas.html
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas/fokozat.html
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas/negy-jotanacs-idoseknek-hoseghullamok-idejere.html
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas/kisgyermek.html
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas/gyogyszer.html
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas/monspart.html
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas/szokokutak_mint_fertozoforrasok.html
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas/udito_tippek.html
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas/legkondicionalo.html
https://www.antsz.hu/data/cms69434/HOSEGRIADO_01_01_01_masolata.pdf
https://www.antsz.hu/data/cms69433/HOSEGRIADO_IDOSEKNEK_ANTSZ_v3.pdf
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas/a_hoseg_fokozatai.html
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas/20130619-hoseg-halalozas.html
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas/hoseghullam_faq.html
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas/mire_figyeljunk_hoseg_eseten.html
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas/tanacsok_hoseg_eseten_varandos_anyukaknak.html
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas/tanacsok_hoseghullam_idejere.html
https://www.antsz.hu/data/cms14837/UV_tanacsok_2009_(1).pdf
https://www.antsz.hu/data/cms45674/Az_ANTSZ_feladatai_hosegriasztas_idejen2013.pdf

Nagyon 7-7,9 Kulonleges védekezés sziikséges. Kerlljiik a szabadban tartézkodast 11
er6s és 15 dra kozott! Ha mégis a szabadban kell tartézkodnunk, keressiink
arnyékot! Ing, kalap és naptej hasznélata KOTELEZO!

A borrak a megel6zési kampanyok kozéppontjaba keriilt vilagszerte. Ausztralidban az utébbi tiz évben
20%-kal nétt a b&rrak okozta haldlesetek szama! Otb8l négy esetben a bérrak megel&zhetd ésszerd
viselkedéssel, okos napozassal! A szepl6k, a nem valtozo lapos vagy kidudorodd anyajegyek — foltok
akar egy életen at is artalmatlanok lehetnek. Azonban a kévetkezd esetekben orvoshoz kell fordulni,
hogy egyaltalan esélyiink legyen a sulyosabb esetek megel§zésére!

Ebben segit a SANSZ szabaly:

e Sokféle szin (ha az anyajegy tobb szind)

e Aszimmetria (ha az anyajegy két fele nem egyforma)

e Nagysag (ha az anyajegy nagyobb 6 mm-nél, azaz egy ceruzaradirnal)
e Széle (ha az anyajegy széle nem egyenletes és szabdlyos)

Hogy SANSZunk legyen a gyors gyégyulasra, a rendszeres onvizsgalat nagyon fontos!

A gyermekek és fiatalok, kilénleges védelmet kévetelnek!

e Agyermekek tobbet vannak kitéve a Napnak. Az ember élete alatt az 6sszes UV kitettségének
akar 80 %-at is 18 éves kora el6tt kapja.

¢ A gyermekek szeretnek kint jatszani, de altaldban nincsenek tudatdban az UV sugarzas karos
hatdsainak.

e A gyermekek b6re vékonyabb és érzékenyebb, a nyari - déli napsiitésben még egy révidebb
idejli tartozkodas is sulyos égést eredményezhet!

e A gyermekkori gyakori napozas és leégés magasabb bdrrak gyakorisagot okoz a kés6bbi
életben.

e Asziletéskor varhato élettartam névekedése pedig tovabb noévelik a b6rrak és a sziirkehdlyog
kialakuldsdnak kockazatat.

Hogy elkeriljik e leégést, olyan Osszetett, UV-A és UV-B-sz(irGs fényvédé krémet kell hasznalni,
amelynek a faktorszama (SPF) a napszaknak és a b6rotoknek a leginkabb megfelel6! Minél vildgosabb
a bér, annal magasabb faktorszamu fényvédé krémet kell hasznalni! Nyar elején magasabb
faktorszamu (20-40) fényvédd krémmel kell kenni magunkat, és csak akkor valtsunk az alacsonyabb
faktorszamu (10-20) krémekre, ha lebarnultunk! Ne felejtsiik el, hogy a fényvédé krém nem nyujt
teljes védelmet!

A napozas 12 szabalya (Okosan a napon)

e Okosan napozzunk, sose égjiink le!

e Kell6en ruhazkodjunk! Hordjunk bdérinket védé ruhat, légids sapkat vagy kalapot, és
megfelel6 UV szlir6s napszemiiveget!

e Olyan 6sszetett, UVA és UVB-sz(irés fényvédsé krémet haszndljunk, amely a napszaknak és a
bériinknek megfelel§! (A fényvédé krém nem nydijt teljes védelmet!)

¢ Soha ne tartézkodjunk hosszu ideig a napon 11.00 és 15.00 éra kozoétt (ha révid az arnyékunk)!

e Amennyiben nagyon er6s a napsugarzas, tartdzkodjunk arnyékos vagy fedett helyen! (A
felszint ér6 UV sugarzas mennyisége a legmagasabb értéket altalaban nyaron, dél koril éri el,



féleg amikor az égen nincs felhGtakard. Egy arnyékot add fa vagy egy napernyé az UV
sugdarzdsnak akar a 60%-4at is kisz(rheti.)

Ne legylink tartdsan és védelem nélkil napsugdrzast visszaverd felszineken (hd, homok, viz)!
(Tartézkodjunk a napsugarakat visszaver6 felliletektél, vagy néveljik a fényvédelmet! A ho, a
jég, a homok, a beton mind novelik az UV sugarak hatdsat. Az UV sugarak tobbsége a vizen is
athalad. Ez olyan tény, amelyre érdemes emlékezni fliird6zés el6tt.)

A csecsemdGket és a gyermekeket fokozottan évjuk az erds napsugdrzdastol!

Ne tartézkodjunk a napon, ha fényérzékeny anyagot tartalmazd gyodgyszert szediink! (A
napfény hatasara a gydgyszerek (tobbnyire antibiotikumok) fényérzékeny hatdanyaga
napallergias tiineteket (fényérzékenységi reakcidt) okozhat, vagy elbomlik, és nem fejti ki a
kell6 hatdst a gydgyulashoz. A fokozott UV sugdrzds amugy is gyengiti az emberi
immunrendszert. Ezaltal novelheti a fert6zések kockazatat és korlatozhatja a betegségek
elleni védekezés hatékonysagat.)

Az Onbarnitdé krémek egydltaldn nem nydjtanak védelmet az UV sugdrzads ellen! A
szolariumozas pedig b6rrakot okozhat! (A fehér szin szép! Kar, hogy nem a fehér bér a divat!
A szolariumozas veszélyes!)

Pétoljuk a bérinkrdl lekopott, ledzott vagy ledorzsolt fényvédé krémet, de legalabb 2
oranként!

Okvetlentl forduljunk bérgydgyaszhoz, ha valtozast észleliink bériink allapotdban!

Nyari hdnapokban figyeljik az UV értékeket a médiaban, a Voroskereszt és Zugld honlapjan!



