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BESZÁMOLÓ 
A ZUGLÓI KÁBÍTÓSZERÜGYI FÓRUM MUNKÁJÁRÓL

2018

Készítette: Sokacz Anikó   (KEF elnök) 

                            Kassai Orsolya (KEF koordinátor)   

Zuglói Kábítószerügyi Egyeztető Fórum célja:
A Nemzeti Drogstratégia egyik alapvető elve a közösségi együttműködés. Ez célként úgy fogalmazódik meg, hogy a „társadalom váljon érzékennyé a drogkérdések hatékony kezelése iránt, a helyi közösségek pedig növeljék problémamegoldó készségüket a kábítószer-probléma visszaszorításában.”

A Kábítószerügyi Egyeztető Fórumok (KEF) e cél megvalósításának kulcstényezői, hiszen helyi szinten lehet legközvetlenebbül a drogproblémát kezelni. A KEF-ben képviseltetik magukat a helyi állami, önkormányzati, civil és egyházi szervezetek, ezáltal e szakmai munkacsoport fórumot teremt, az országos célokkal párhuzamosan, a helyi közösség területén működő a drogkérdésben érintett intézmények számára. A Fórum – ahogyan a Nemzeti Stratégia is írja – az a fontos láncszem, amely biztosítja a stratégiai gondolatok valósággá válását.

A KEF célja Budapest XIV. kerületében olyan együttműködési rendszerek felépítése, amelyek a legális és illegális drogokkal (kábítószerekkel) összefüggő problémák megelőzésének, valamint szakszerű holisztikus, mentálhigiénés szemléletű kezelésének a legfontosabb terepei.
A KEF igyekszik összhangot teremteni - a mentálhigiénével, drogprevencióval foglalkozó, illetve a kábítószer- és szenvedélyproblémákat kezelő szervezetek, intézmények munkájában, és ezzel összefüggésben a különböző szakmai és módszertani szemléletmódok harmonizálására törekszik.

A KEF prevenciós szemlélete az egészség megőrzésére, egészségtudatos magatartás kialakítására, a negatív minták elutasítására, a már kialakult kábítószerfogyasztás ártalmainak csökkentésére, további súlyosbodásának megelőzésére irányul.

A Zuglói Kábítószerügyi Egyeztető Fórum munkája időrendben 
2018. január 29.   Zuglói Kábítószerügyi Egyeztető Fórum ülése
Téma: A 2018-as év tervezet feladatainak ismertetése

Helyszín: Polgármesteri Hivatal 2018-as tárgyaló
2018. február

- A Zugrádió „A drog hálójában” című műsor szakmai segítése.
 A projekt olyan audio tartalmak elkészítéséhez és megjelenéséhez kapcsolódik, ami a fiatalok számára elérhető, és képes megszólítani a különböző életkorú, társadalmi réteghelyzetű személyeket, amelynek segítségével az eddig hangtalanok hallattatják hangjukat.
-  Zuglói KEF munkájának bemutatása szakmai napon pedagógusok részére.
2018. március
„DROGSZEMÉT” GYŰJTÉSE című program elindítása:

Az utóbbi hónapokban jelentős méreteket öltött kerületünkben a kábítószerélvező személyek által a közterületeken hátrahagyott ún. „drogszemét”. A játszótereken, egyéb közterületeken, parkokban eldobott használt fecskendők rendkívüli veszélyt jelentenek a lakosság számára. A prevenció eszközeivel nem mindenkit lehet meggyőzni arról, hogy a másokat is veszélyeztető cselekménytől tartózkodjon. Sokan éveken, évtizedeken keresztül, életük végéig használják a kábítószereket. Sajnálatos tapasztalataink, illetve a lakosság jelzései arról árulkodnak, hogy a droghasználó személyek olyan közterületi helyszíneken elégítik ki drogfüggőségüket, ahol legkevésbé vannak szem előtt. Az esti, éjszakai órákban a játszóterek és parkok szolgálnak búvóhelyül számukra. A használt eszközöket sok esetben hátra hagyják, komoly veszélyt teremtve a járókelőkre, különöse gyermekekre, de a háziállatokra is.

A Zuglói Polgárőr és Önkéntes Tűzoltó Egyesület (a továbbiakban: Polgárőrség) a megelőző járőrszolgálatok tapasztalatai, illetve a közbiztonsági témájú egyeztetések során kapott információk alapján tisztában van azzal, hogy melyek azok a helyszínek, ahol a szóban forgó probléma hatványozottan megfigyelhető, és képes felvállalni, hogy a drogszemét összegyűjtése érdekében intézkedik. A feladatot egy szakszolgálat bevonásával végeznénk, egy fő állandó jelenlétével, és további egy fő koordinatív tevékenységével. A szakszolgálatnál a feladat elvégzéséhez szükséges szakértelem és védőfelszerelés rendelkezésre áll. A lakosság a Polgárőrséget közvetlenül megkeresheti drogszemét fellelése esetén, amely az érintett szakembert haladéktalanul a helyszínre irányítja. A veszélyes anyagok összeggyűjtése így rövid időn belül megtörténhet, melyet az ilyen célra kialakított gyűjtőpontra szállítanak.

2018. április-május
HERO-in drogprevenciós lézershow 10 alkalommal történő megszervezése és levetítése. 
Párbeszéd a függőségről II. konferencia előkészítése, szakmai megbeszélése
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10:00 -
Megnyitd, beszédet mond :
T6th Csaba Zugld orszaggyllési képviseldie,
Kardcsony Gergely Zugld polgdrmestere
Sokacz Aniké ( KEF elndk )

10:15 - 10:45

4 v d
M EG H'vo A zugldi kdbitdszer helyzet a fiatalok kérében, a renddrség szem-
. sz0gebdl

El6add : Dr. Varadi Attila renddr alezredes, kapitdnysdgvezetd

PARBESZED A FUGGOSEGROL 1045-11:15

Zugléban a prevencid helyzete

B ; Il KONFEREN,C;IA A zugldi ifjusagi drogambulancia - Tiszta Jovéert Kbzhasznu Alapit-
Sz0IOk , pedagogusok, szakmabéliek, vany
gyermekek k6z8s eszmecseréje  11:15- 11:20 SzUNET
2018. m@jus 29. 11:20-12:20

A pszicholdgia immunitds szerepe a fuggdség megeldzésében
Vezeti: Dr. Bazsika Erzsébet
12:20 - 13:30 SZUNET - dliéfogadds
13:30 - 16:00
OPEN SPACE / NYITOTT TER / FORUM ( Interaktiv mUhelymunka )
Vezeti : Dr. Hada Zsuzsanna
16:00 -
HEROI-In Lézer show Fényszinhdz
S A program alatt CIVIL TER az auldban
Szomszédom a rendér program bemutatdsa
LEA : Vildmtandcsadds
Civil szervezetek bemutatkozdsa

1144 Civil Haz Budapest, Cserté park 12.
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A Zuglói Kábítószerügyi Egyeztető Fórum (a továbbiakban: Zuglói KEF) második alkalommal rendezte meg a Párbeszéd a függőségről II. konferenciát, amely a szülők, a pedagógusok, a szakemberek és a gyerekek közös eszmecseréje. A május 29-i programon a zuglói kábítószerhelyzetről, a megelőzésről tartottak előadásokat, és interaktív műhelymunka keretein belül beszélgettek a szülők, a család, valamint a pedagógusok szerepéről.
2017. évben 14 fiatalkorú ellen indult büntetőeljárás szerfogyasztás miatt – hangzott el a kerület rendőrkapitányának előadásában.  Dr. Váradi Attila rendőr alezredes elmondta, hogy a fiatalkorúak 90 százalékánál eredményes az elterelés, legtöbbször eseti szerhasználókról van szó, akik megbánják, szégyellik tettüket. Arra is rávilágított, hogy Zuglóban nincsenek olyan helyek, amelyekre jellemző lenne a szerhasználat, a kerületben leginkább a tömegközlekedési útvonalakon (1-es villamos, 2-es metró) jelennek meg a fogyasztók, továbbá a parkokban, ahol leggyakrabban az átutazók használják a kábítószert. A jelenlévők a Budapest Főváros Rendőr-főkapitányság által készített, „A drogfogyasztás megelőzésének lehetőségei” című kisfilmet is megnézték. A kerületi prevencióval a Tiszta Jövőért Közhasznú Alapítvány szakmai vezetője foglalkozott részletesen, a 2016-ban az önkormányzat támogatásával indult gyerek és ifjúsági addiktológiai ellátást ismertette a résztvevőkkel. Nyíri Noémi hangsúlyozta, a szerhasználat egy tünet, a megoldáson a családnak közösen kell dolgoznia, a gyerekeket pedig nem lehet egyből rehabilitációs intézetbe küldeni, előtte előgondozásra, motiválásra van szükség.
A függőségek pszichológiai hátteréről dr. Bazsika Erzsébet megelőző orvostan és népegészségtan szakorvos, az Egészségporta Egyesület alapító tagja tartott előadást. Nagy hangsúlyt fektetett a személyiségfejlesztésre, amit már óvodában el kell kezdeni, de felhívta a figyelmet a védőfaktorokra is, amelyek a család, az iskola és a szabadidő hasznos eltöltése. Az előadás díja jelen pályázati forrásból került finanszírozásra.
A szünetben kávéval, üdítővel várták vendégeinket, ebédidőben pedig állófogadással. Az étkezés költségei jelen pályázati forrásból kerültek kifizetésre. 
A program zárásaként a HERO-in lézershow került megrendezésre. Ennek keretében Csömör Hermina felhívta a fiatalok figyelmét a drog által nyújtott hamis boldogságérzetre, és irányt mutatni a pozitív kitörési lehetőségekre: a saját belső értékeik keresésére, felismerésére, az alkotás, a sport örömére, az értékteremtésre. Az előadás díja jelen pályázati forrásból került finanszírozásra.

A konferencia sikeresen zárult közel 100 fő látogatottsággal.
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2018. június 20. KEF ülés:
Téma: Zuglói KEF információs füzet megjelenése

Helyszín: Polgármesteri Hivatal 2018-as tárgyaló
A Zuglói KEF elnöke részletesen ismertette az információs füzet tartalmát, amely a Zuglói KEF tagjait, a szervezetek munkáját mutatja be.
Az ülésen Gondi János, a Tiszta Jövőért Közhasznú Alapítvány elnöke elmondta, az önkormányzat lehetőséget adott nekik arra, hogy a Várna utca – Fogarasi út kereszteződésében lévő épületet felújítsák, így hatékonyabb segítséget nyújthatnak a szerhasználóknak.

2018. június 26.

Drogellenes – világnap

A Zuglói KEF a drogellenes világnap alkalmából táncbemutatóval hívta fel a figyelmet a kábítószer fogyasztás veszélyeire.
Vision Company a Zuglói KEF felkérésére tartott bemutatót a járókelőknek az Örs vezér téren, 2018. június 26-án. 2017. évben lézershow-val, 2018. évben tánccal hívták fel a figyelmet a szerhasználat káros hatásaira, a szervezet pedig minden eszközzel támogatja a prevencióval, eltereléssel foglalkozó civil szervezetek munkáját. A rendezvényen karkötőket osztottak, amelyen a Zuglói KEF elérhetősége szerepel.
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Ezeket a programokat a pályázati lehetőség nélkül nem tudták volna megvalósítani saját erőből. Ennek hasznossága továbbá, hogy gazdagabb színvonalasabb rendezvényeket tudtak megszervezni. A rendezvényeken – szintén pályázati forrásból fizetett – Zuglói KEF logóval ellátott spirálfüzet és toll került kiosztásra. A KEF szervezetinek hatékonyabb segítséget tudtak nyújtani a munkájukhoz. Ezen munkában segítséget jelentett az is, hogy egy a szervezésben, lebonyolításban résztvevő Zuglói KEF koordinátor megbízási díja 6 hónapon keresztül jelen pályázati támogatásból került kifizetésre. 
2018. július – augusztus

Kapcsolattartás a szervezetekkel

2018. szeptember 6.   Zuglói KEF ülés
Téma: A Pillangó parkban kialakult helyzet értékelése és átbeszélése
Helyszín: Polgármesteri Hivatal 2018-as tárgyaló
2018. október
Zuglói KEF füzet előkészítése

„Drogszemét” gyűjtés akció elindítása

2018. november 27.
Szociális és Gyermekvédelmi Főigazgatóság Esélyteremtési Főosztály Drogmegelőzése Programok Osztálya által összehívott megbeszélésén való részvétel, a Budapesten működő KEF-ek részvételével.
Az előzetesen programterv alapján a meghívott kerületek vezetői KEF elnökei, koordinátori minőségükben, és rendőrkapitányai bemutatták Kőbánya szomszédos kerületeiben folyó kábítószer elleni politikák főbb eredményeit, erősségeit, gyengeségeit, lehetőségeit és veszélyeztető tényezőket, amelyekre eszközeikkel reagálnak, vagy adott esetben erőforrások híján reagálni csak részben tudnak. Ebben a blokkban a KEF tagszervezetek napi szintű feladataiból következő felvetéseket gyűjtötték össze, amelyek összességében alátámasztják 
azt, hogy szükséges egy összehangolt, több szakterületet érintő stratégiai és cselekvési terv kidolgozása és megvalósítása (feladat, felelős, határidő, költségvetés, indikátor megjelölésével).
2018. november – december    „Suli-doki” program
„Suli-doki” program keretében a Zuglói Polgárőrség az Álmos vezér téri Gimnázium és Általános Iskolában megvalósuló pilot projektet követően a két zuglói általános iskolában a Horváth Óvoda, Általános Iskola, Gimnázium és Kollégiumában valamint a Zuglói Heltai Gáspár Általános Iskolában szervezte meg a kábítószer ártalmairól szóló képzést.
2018. december 6.  Zuglói KEF ülés
Téma: A 2019. év munkatervi javaslatai
Helyszín: Polgármesteri Hivatal 2018-as tárgyaló
A KEF elnöke előadásában kiemelte, a fórummal együttműködő valamennyi szervezet az idén is kimagasló munkát végzett. A Zuglói Közbiztonsági Non-profit Kft. és a Nemzeti Bűnmegelőzési Tanács támogatásával megvalósított „Police Café” programsorozat új lehetőségeket nyitott a partnerek közötti kapcsolatokban. A kerületi rendőr-kapitánysággal összefogva megvalósított „Szomszédom a rendőr” projekt pedig a zuglói eredmények mellett külföldön is szép sikert aratott. A Magyar Vöröskereszt Budapesti Szervezet kerületi szervezete idén az elsősegélynyújtás oktatása során külön foglalkozott a szerhasználók ellátásával, ami szintén jelentős előrelépés. A Tiszta Jövőért Közhasznú Alapítvány pedig új hellyel bővült, ahol a fiatalok ellátását biztosítják. A Zugrádió „a drog hálójában” című műsorának folyamatosan növekszik a hallgatósága. Ez főként annak is köszönhető, hogy a műsorban rendszeresen szerepelnek neves szakemberek és szenvedélybetegek is, akik közérthetően, őszintén beszélnek a drogproblémákról.
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Az Álmos Vezér Általános Iskola és Gimnáziumban szülőképzést indítottak.
A KEF programjairól állandó tájékoztatást adott: a Zuglói Lapok, a KEF honlapja és a Zugló Televízió is.
Budapest, 2019. február 26.
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