Napi diétas étlap

4. sz. melléklet

Reggeli Tizérai Edéd Uzsonna
Sorretek
Béleséde Rizsital Tejmentes almamarats Citromos tea
e Csicseriborsokrém
g)(l 5) tejmentes Narancs Foétt sertéshus Pulykamell sonka
0
Félbarna kenyér Pérolt kéles Liga margarin
Sargarépa korong Teljeskiorlést kenyér
Sorretek
: Husleves gluténmentes
Oveda Tej tésztéval Gluténmentes kenyér
g};&ir;l})ek Liga margarin Gluténmentes almamartas Liga margarin
(1}

Gluténmentes kenyér

Fott sertéshis

Parolt koles

Pulykamell sonka

Citromos tea




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

1141 MALYVA KOZ 12.

Napi norma

20109512502

Datum: 2018 112 110

Norma: Gluténmentes diéta

Etkezés Létszam Norma/f§8 Tény/£8 Normaérték Tény. érték Eltérés
Reggeli 1 64,00 150,62 64,00 150, 62 86,62
Ebéd i 272,00 289, 65 202500 289, 65 17,65
Uzsonna 1 64,00 172,68 64,00 172, 68 108, 68
Osszesen: 400,00 612,95 400,00 612,95 212,95
19343 iis



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO® BOLCSODE

201181202
1141 MALYVA KOZ 12.
ETLAPTERV
Datum 2019.12.10 Létszam 1 £6
Norma Gluténmentes diéta 6voda
Etkezés Reggeli
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
LIGA MARGARIN
MARGARIN LIGA 0,010 KG 347,48 3,47Ft
3,47Ft
TEJ 2,8%
sy 2,6 & 0,200 L 175, 00 3500
35, 00EE
*GLUTENMENTES KENYER O
*KENYER GLUTEN MENTES 0,050 KG 2 242,95 112, 14Ft
112,14Ft
Osszesen 150,62

1.43



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE ' 3 2018, 12,02
1141 MALYVA KOZ 12.

ETLAPTERV
Datum 2019.12.10 Létszam 1 £6
Norma Gluténmentes diéta évoda
Etkezés Ebéd
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
PAROLT KOLES :
OLAJ VENUSZ 0,008 L 309, 88 2 AT
s6 JODOZOTT ' 0,000 XG _ 68,57 0,00Ft
KOLES HANTOLT 0,070 KG 414,93 29,04 Ft
i, 53t
HUSLEVES GM _
PETREZSELYEM GYOKER 0,030 KG : 689, 98 20, 69Ft
*SCHAR TESZTA 0,005 KG 1 204,65 6,02Ft
PETREZSELYEM ZOLD 30g 0,010 € 32,30 0,32Ft
SO JODOZOTT 0,000 KG 68,57 0,00Ft
SARGAREPA 0,030 KG 260,00 7,80Ft
ZELLER GUMO ’ 0,010 KG 590, 00 . 5,90Ft
KAPOSZTA KEL 0,000 KG 290,00 0,00Ft
PETREZSELYEM GYOKER MIR. 0,000 KG 522,61 0,00Ft
PETREZSELYEM zOLD 30g ; 0,000 Cs 32,30 0,00Ft
KARALABE 0,000 KG 489,97 0,00Ft
FOKHAGYMA 0,002 e il 190, 00 2,38Ft
CSONT HUSOS 0,035 KG 475,91 16, 65Ft
HAGYMA VOROS : 0,010 KG 220,00 2,20Ft
HUS SERTES COMB 0,050 KG 1 4Aie,02 70, 95Ft
BORS SZEMES 20g 0,010 €S 102,49 i, 021
133, 95Ft
ALMAMARTAS GM
ALMAKOCKA MIRELIT 0,000 KG 385, 00 0,00Ft
CUKOR KRISTALY 0,007 - KG : 180,00 - ol cloE:
*RIZSLISZT 0,020 K€ 310,009 : 6,20Ft
FAHEJ 20g 0,000 CS 55, 5 0,02Ft
TEJFOL 20 % 175g 0,150 POH 79, 34 11,90Ft
CUKOR VANILIA 0,003 KG 794,08 2, FE T
SO JODOZOTT 0,005 KG 68,57 0,34Ft
W 2,8 5 . 0,000 I, 175,00 0,00Ft
SZEGFUSZEG 10g 0,000 CS 138, 67 0,06Ft
ALMA : 0,200 EE 225,00 45,00Ft
SO JODOZOTT 0,001 KG 68,57 0,06Ft
; 67,25Ft
FOTT SERTESHUS
HUS SERTES COMB 0,040 KG 1 419,02 56, 76Ft
SO JODOZOTT 0,000 KG 68,57 0,00Ft
HAGYMA VOROS 0,000 KG 220,00 0,02Ft
FOKHAGYMA 0,000 KG 1 190,00 0, ALl e
56, 90Ft



Osszesen 289, 65



ZEB/MALYVA KERULETI VEZET® BOLCSODE

2019.12.02
1141 MALYVA KOZ 12.
ETLAPTERV
Datum 2019.12.10 Létszam 1 £48
Norma Gluténmentes diéta évoda
Etkezés Uzsonna
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
SORRETEK
SORRETEK 0,010 KG 180,00 1,80Ft
SORRETEK CSOMOS 0,000 cS 0,00 0,00Ft
1,80Ft
LIGA MARGARIN
MARGARIN LIGA 0,010 KG 347,48 3,47Ft
3,47Ft
*GLUTENMENTES KENYER O '
*KENYER GLUTEN MENTES 0,050 KG 2 242,95 LI LAl aie
112,14Ft
CITROMOS TEA O
TEA FILTER 0,002 CS 314,99 0, 62Ft
CITROMLE 0,000 & 283,96 0,05Ft
CUKOR KRISTALY 0,010 e 180,00 1,80Ft
CITROM 0, 010" =E 590, 00 5,90Ft
8,38Ft
PULYKAMELL SONKA O :
H PULYKAMELILSONKA 0,030 KG 1 562,52 46,87Ft
46,87F¢t .
Osszesen 172,68



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

1141 MALYVA KOZ 12.

Napi norma

201812 . 02

Datum: 2019.12.10

Norma: Tejmentes diéta

Etkezés Létszam Norma/fé Tény/£8 Normaérték .Tény. érték Eltérés

Reggeli il 68,00 92,27 68,00 2, 27 20, 2

Tizdrail 1 8,00 49,00 8,00 49,00 41,00

Ebéd 18 272,00 271,99 272,00 271,99 -0,00

Uzsonna 10 52,000 57,62 520,00 576,24 56,24

Osszesen: 400,00 470,89 868,00 989, 50 23, 50
h

o 43 !



ZEB/MALYVA KERULETI VEZET® BOLCSODE

2019.12.02
1141 MALYVA KOZ 12. g
ETLAPTERV
Datum 2(01:9 7152 5110 Létszam 1 £4
Norma Tejmentes diéta
Etkezés Reggeli
Receptnév 5
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
CSICSERIBORSOKREM TEJM.
MARGARIN LIGA 0,010 KG 347,48 3,47Ft
SO JODOZOTT 0,000 KG 68,57 0,00Ft
S6 JODOZOTT 0,000 KG 68,57 0,00Ft
CSICSERIBORSO 0,000 e 840,00 §,40Ft
11,88Ft
FELBARNA KENYER _
KENYER FELBARNA 0,050 KG 170, 62 8,53Ft
8,53Ft
*RIZSITAL
*RIZSITAL 0,150 i 479,09 71,86Ft
71,86Ft
Osszesen W, 2T
1.43 il



ZEB/MALYVA KERULETI VEZET® BOLCSODE
IS MATWYVA S KOZ 1525

Datun 2019.12.10
Norma Tejmentes diéta

Etkezés Tizorai

ETLAPTERV

Létszam 1 £8§

2{0N89 58502

Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
NARANCS
NARANCS 0, 00 e 490,00 49, 00Ft
49,00Ft
Osszesen 49,00




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE 201C) 12802
1141 MALYVA KOz 12.
ETLAPTERV
Datum 2019.12.10 Létszam 1 £48
Norma Tejmentes diéta
Etkezés Ebéd
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
PAROLT KOLES X
sO JODOZOTT 0,000 KG 68,57 0,00Ft
KOLES HANTOLT 0,070 KG 414,93 29,04Ft
OLAJ VENUSZ 0,008 L 309,88 2,075
S5 8 Hits
ALMAMARTAS TM
s6 JODOZOTT 0,001 KG 68,57 0,06Ft
CUKOR VANILIA 0,003 KG 794,08 2,38Ft
ALMAKOCKA MIRELIT 0,000 KG 385,00 0,00Ft
SZEGFUSZEG 10g 0,000 €S 138,67 0,06Ft
CUKOR KRISTALY 0,007 KG 180,00 i1,26EE
FAHEJ 20g 0,000 CS 55, 54 0,025
*RIZSITAL 0; 020 L 479,09 9,58Ft
LISZT BUZA 0,010 KG 116, 38 1,16Ft
ALMA 0,200 KG 225,00 45,00Ft
59,55Ft
FOTT SERTESHUS
HAGYMA VOROS 0,000 KG 220,00 0,02Ft
HUS SERTES COMB 0,040 KG i 419,02 56,76Ft
s6 JODOZOTT 0,000 KG 68,57 0,00Ft
FOKHAGYMA 0,000 KG 1 190,00 0, 1117
56, 90Ft
RAGO KARALABE
KARALABE 0,000 KG 489, 97 0,00Ft
KARALABE 250g 0,400 DB 180, 00 72,00Ft
T, 00)Fe
SARGAREPA CSIKOK
SARGAREPA 0,200 KG 260,00 52,00Ft
SARGAREPA 100g ©, 000 CS 0,00 0,00Ft
52,00Ft
Osszesen 271,99



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

2019.12.02
1141 MALYVA KOZ 12.
ETLAPTERV
Datum 2019.12.10 Létszam 10 £6
Norma Tejmentes diéta
Etkezés Uzsonna
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
CITROMOS ‘TEA B
TEA FILTER 40g 0,020 Cs 314,99 6,29Ft
CITROM 0,100 KG 590, 00 59,00Ft
CUKOR KRISTALY 0,050 KG 180,00 9,00Ft
CITROMLE 1/1 0,000 L 283,96 0,02Ft
viz 2,000 i . 0,00 0,00Ft
T, D e
TELJES KIORLESU KENYER
KENYER TELJES KIORLESUH 0,500 KG 273,52 136, 66Ft
136, 66Ft
PULYKAMELLSONKA B
H PULYKAMELISONKA 0,200 KG 1 562,52 312,50Ft
812, 505t
SORRETEK
SORRETEK CSOMOS 0,000 CS 0,00 0,00Ft
SORRETEK 0,100 KG 180,00 18, 00Ft
18, 00Ft
LIGA MARGARIN
MARGARIN LIGA 0,100 KG 347,48 34,74 Ft
24, 74 5%
Osszesen 576,24



