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»KOZOSSEG LAMPASAI ,,MEN TORI HALOZAT BESZAMOLO

2020. janudr 8. Elsé klubnap Zugléban
Helyszin: Zugléi Civil Haz Bp. Csert6 park 12.

Klubnapunk az idei év programjalnak tervezgetesevel 1ndult tag]alnk sok
kirdndulasi és egyéb program otletét vetették fel. :

Bakancs listankon kirdndulasok, kastélyok, mazeumok, klalhtasok felfedezese
audionarralt szinh4zi eldaddsok megtekintése szerepel. e

A bogricsozast a Vakok Kertjében mindannyian szeretnénk meg1smeteln1

| »Remelem ebben az eVben is 31keru1 tartalmas és hasznos kozossegl programokat P

' megvalos1tam




2020. februar 12. Klubnapunkon a Lathatar Segédeszkoz Bolt
Helyszin: Zugléi Civil Haz Bp. Csert6 park 12.

Februari klubnapunkon a Lathatir Segédeszkdz Bolt munkatérsa Németh Rébert
volt a vendégiink.

,Meglsmerhettuk a boltban kaphat6 - a latasserultek szdmara fontos - életvitelt
~ segitd eszkozoket, melyek koziil tag]amk meg 1s Vasarolhattak a neklk tetszo
‘terméket. e : : :

: Nagy sikert aratott a Debora elnevezes tapmthato és magyarul beszelo ora,

‘amely rezgd ebreszto funkcmval is el van latva 1gy nem ebresztl fel a csalad
. minden tagjat. i ~ e 5 }
A Konyhai kellekek k('jz'o'tt is talaltunk nagyon sok hasznos eszkozt amlt ag_ R
a5 v-,latasserultek egyedul segltseg nélkiil is hasznalhatnak . e e e
A nagyiték széles valasztékat is meglsmerhettuk klprobalhattuk
o Klubnapunk csaladlas hangulatban telt sok hasznos 1nforma<:1

val 1ettunk’ o o




2020. februar 7. A Zugléi Lampasok a Bibliamuzeumban
Helyszin: Budapest Raday u. 28.

A Zuglm klub tagjai meglatogatték a budapestl Raday utcdban 1évo
Bibliamtzeumot. A mizeum a Biblia kényvesbolt alatt 1évd pince részben lett
‘kialakitva, érdekes 051galepcson lehet megkozeliteni.

A Bibliamuzeum 1988-ban jott létre a Dunamelléki Reformatus Egyhazkertilet
Raday Kollégiumédnak epuleteben Budapesten. A Biblia vildgat eredeti régészeti
_targyak masolatok, ‘hagyoményos é€s. mformatlkal 1nterakt1v eszkozok_

s seg1tsegeve1 mutatjék be az érdekldddknek.

' _*,”,Muzeuml terek a. teremtéstorténettdl kezdve az oszovetsegen az uj szovetsegen

ny ko‘ 6ssegek megepulnek az elsd kereszteny templomok A klalhtas :

| _1gy a ‘tasserultek sz‘,m 'ra is.
azi elmen nyujt a klalhtas Tarlatvezetonk nagyo aprolékosan bemut a ta-

‘pedig nem volt tapmthato arrol reszletes informaciot adott

vezetnek: minket el addlg a korig, amelyben megalakulnak az elsé o

y‘ allomasa erzekeltet1 a kortortenetl hatteret amelyben a. B1b11a :

v”f;helylseget ‘minden targyat = ami, megtapmthato volt - a kezunkbe adott ami L

~;Kellemes hangulatu k1alhtas volt atelhettuk a b1bha tobb .ezereves tortenetet_'_';-'”; e




tamogatoszolgalatunk megszervezte tag]al kozott a bevasarlast gyogyszer S
i ,klvaltast bank1 ug}’mtezest ﬁgyelembe véve akorlatozasokatyff"7 e

’}"2020 aprllls

| ~ Havi rendszeres szakmal teamjelnket és hé végi beszamolomkat is onl1ne',f\;fl,.--

2 : ‘tag]alnk Javaslatan szolgéltatasainkkal kapcsolatban Napi- reszletes munkaldof - o
e nyllvantartast Vezettunk amit hetente elkuldtunk a kozvetlen felettesnek |

https [/Www. youtube com/watch‘7v——KMxGDpBoloA&hst—PLSVS SUSrzYormf |
o ',‘szw,qxlupwlL d4Izq&1ndex—~7&ﬂ)chd——IwAROCuCRDF9BS,QWZhV t8S- S

2020. marcius

A COVID—19 jérvany miatt sajnos klubnapunkat mar nem tarthattuk meg
személyesen, hiszen a Zug101 Civil Haz is bezart. Egyesiiletiink gyorsan
reagalva a kialakult jarvany helyzetre, tagjainkkal telefonon tartottuk a
kapcsolatot, felmértiik kinek, milyen segitségre, lenne sziiksége. Zugldoban sok

id8s latassériilt él, akikre a jarvany fokozottabban veszélyes. Latassériiltként

még a nem jarvanyos id8szakban sem konny(i a bevasarlas, hiszen az lizleteket

szinte naponta atrendezik, ami megneheziti egy vak ember kozlekedését,
wvasarlasat az iizletben. A jarvéany helyzet miatt megnovekedett a vaséarlok szama,

- ezzel még inkabb akadalyozva egy latassériilt ember megszokott napi- o
- bevasarlasat.” Tébb tagunk ezért a vasarlasban kért segltseget A VGYKE =
5 Budapest 12 keruleteben van- Jelen a lampas klubokkal igy a Luis Braille

g5 ‘A fokozodo Jarvany helyzet mlatt tag]amkkal tovabbra is: telefonon és onhne 4 wh
* tartottuk = a kapcsolatot ﬁgyelembe véve 1genyelket Onhne formaban St
folytatodott 4 Braille oktatas, a: psz1chologu51 tanacsadas skype on. mukodott LEE e

tartottuk meg, itt megbeszelhettuk problemamkat tovabbl feladatainkat, a

@ }2020 majus

A karanten és a. korlatozasok mlatt tovabbra is a telefonos és az online
kapcsolattar[ast folytattuk tagjainkkal. Heti rendszerességgel elinditottuk online
bejelentkezesemket ~Karantén riport”  cimmel. Elsoként - Fodor Agnes elnok‘
‘asszony adott fontos informécidkat a" jarvany ‘helyzet miatt. megvaltozott
ugyfelfogada51 és kapcsolattartasi rendr6l, szolgaltatasamk 1genybevetelerol A
- tovabbi miisorokban megismerhették minden  keriilet kozdsségi  civil
jszervezomket munkajukat. Hasznos orvosi 1nforma01okat kaphattak a COVID

19 - jarvany veszélyeirdl, - védekezésrdl és - jogi kérdésekrdl  is.

o 'nAh61P2vAKP2U4cICIZ9nasOONU1 1UbeA4mM o




2020. junius
A virus helyzet sajnos még nem mult el, a kozosségi hazak sem nyitottak még
. meg, ezért tovabbra is az eddig megszokott modon tartottuk a kapcsolatot a
5 tagokkal és a kollégakkal. Hetente bejelentkeztiink a facebook oldalunkon, ahol
riportokat  hallhattak meghivott vendégeinkkel.
https://www.facebook.com/vgyke/videos/762370000967756 Sk
Ezt a videdt 507-en nézték meg. S

Tagjain&aljtdyébbra is telefonon és online -tartOttuk a kapcsolatét,‘tanécsokkal
- lattuk el ket “Téamogatészolgalatunk tovébbra is segitett a bevasarlasban, és
~ ellatta a megszokott rutin feladatokat. - T -

© Felvettik a kapcsolatot a Nemzetktzi Fehér Bot Napi misorhoz a szerepléidkel,
" egyeztettilk az el6adds helyszinét idépontjat. el

i Onhne kepzeseken vettiink 1”GESZ‘E,melyekets1keresen’ifﬂjeSlte'ftlHﬂ‘i i




2020. jalius 8. - Klubnap karantén utan a Zuglm Lampas klubban
Helyszm. Zugléi Civil Haz Bp. Cserté park 12.

e

g
[
T

3

a8 A jérvény és a szigoritasok enyhiilésével végre megnyitott a Zugloi Civil Haz,
‘L ahol megtartottuk klubnapunkat, amit mar mindannyian nagyon vartuk, hogy
talalkozhassunk. A jarvany miatti karantén sokunkat megviselt, errdl
beszelge‘ctunk tagjainkkal.
| - Természetesen nem csak a jarvany helyzetrol dlskuraltunk szoba keriilt az 1de1
T évre tervezett programok megvalosnasa is, melyet remeljuk nem szaklt meg egy
'l Gjabbkarantén. .
S A VGYKE 2020 ban is kurta a segedeszkoz palyazatat reszletesen ,
, megbeszeltuk hogyan ‘vehetnek részt, mllyen segedeszkozoket Vasarolhatnak
- meg, felhivtuk tagjaink ﬁgyelmet a kozelgo éves kozgyulesre A o




1 2020. augusztus 12. Sziildi Snérdek érvénye;ivfés latassériiltként
B - Helyszin: Zugléi Civil Haz Bp. Csertd park 12.

Auguszfcusi klubnapunkon dr. Ozvéri-Lukécs Adém jogész volt vendégﬁnk.v :
Adém az NFSZK SZULO2020/A/18 szaml _,Sziil6-Példa-Erték” palyéazatrol

; Mo 'bészélt,'amit az idén harmadik alkalommal sikerdilt elnyerniink. A pélyazat 10
i  téméja a sziiléi Snérdek-érvényesitési képesseg megmutatdsa pozitiv példakon

keresztill. Példaul hogyan tudnak latassériltkent gyermekeket nevelni, a
tanuldsban segiteni oket. Milyen segitséget kapnak a kiilonbozd ligyintézések

- sorén, 6vodai, iskolai beiratkozasnal stb. Szamos kérdés felmeriilt a  témaval

~ kapcsolatban. L e e R

~ Tagjaink tobb jogi témét is
. megvélaszolni.

felvetetick, Adém igyckezett minden Kérdést




: '_,;,;__'megtekin‘thetc':i,‘ Hag T T s e B e
- Az akadalymentesités a kulturélis ¢letben is fontos, ezért kiemelten fontos a
- szinhézakban az audionarratorok szerepe. Az AKKU Egyesiilet narratorai. nagy

4

2020. szeptember 8. A ;;zuélis kultﬁra mil;denkie
Helyszin: VGYKE Regionalis Kozpont Bp. Szuglé u. 81.

A VGYKE 2020-ban is sikeresen palyézott az NFSZK ,FOF2020” nevii
palyazatan, melynek nyitéeseményét egyesiiletiink Regionalis Kozpontjanak
targyaldjaban tartottuk. ' _

Vendégeink voltak az AKKU Egyesiilet = képviseletében Cseh Adrienn

~ audionarrdtor, Molndr Jézsef a Szentendrei Skanzen munkatdrsa, és a Magyar
~Katolikus R4di6t6] Balazs Zsanett. o RS , v

i Az AKKU EgyeSﬁlettél kézsen a tavalyi évhéz hasonléan megréndezéSre kertil

. négy narricids klub, ahol az audionarracié kezdeteird] - és fontossagsrdl lesz

~ el6ad4s. Ebben az évben ez két klubban val6sul meg,

A VGYKE HirIeVelébcn_}40_j alkalomrhal,’:ﬁjlr'.a_folyvashatjék tag;amkSomogyl—
- Rohonczi Zso6fia éltal készitett festmények és milalkotasok audionarrdlt leirdsat.

Az AKKU Egyesiilet szervezésében narralt szinhézi eldadasokon vehetnek részt g

o tagjaink, melynek  els§ ‘y‘ydarabja_2_021._ .’janué"r;«"’ 24-én a Lili- baréng lesz

« segitségiinkre vannak, €s évek Ota mar t6bb - szinhazi el6adason segitették a

N latassériilt nézdket, hogy 8k is élvezh‘ess'ék a dar‘abqkat, 3

r

e A vizualis kultdra mindenkié zéroeseménye}fZ.OZl.“ juniusban’ a szentendrei
. Skanzenben  ér véget. A Skanzen minden fogyatékkal €18 szaméara
- akadalymentes ' programokat kindl, igy latassériilteket  is szivesen fogadnak.

' Kiilénbéz programokkal késziilnek szamunkra, melyek kozott agyagozas és

* kenyérsiités is szerepel. Ezen a programon 1 00-150 tagunk vehet részt, akiket |

- buszokkal szllitunk a helyszinre és vissza Budapestre. -

A VGYKE fontosnak tartja, hogy tagjaink latassériiltségiik ellenére teljes életet
élhessenek, mint a térsadalom t5bb; tagja, és részt vehessenek olyan kulturalis

programokon, amelyekre létassériiltként nem minden esetben juthatnénak el.
Fontosnak tartjuk tagjaink Osszefogdsat és a kozos programok alkalmdval a
 személyes megismerkedést egymassal, erre ezeken a rendezvényeken
- mindenkinek lehet3sége van. R S IR




2020. szeptember 9. Hirességek Zugléban
' kHelys‘zin: Zugloi Civil Haz Bp. Csertd park 12.

Szeptemberi klubnapunkon a Zugldban élt/é16 muvészekrdl, beszélgettiink.
Budapest legfrekventaltabb keriilete Zugld, és ez meg is latszik azon, hogy
nagyon sok miivész valasztotta/valasztja lakohelyéil, t8bbek kozstt Bajor Gz,
DeékFerencv(a haza bélcse), G. Dénes Gyorgy, Huszérik Zoltan, Jozsef Attila,
- Karinthy Frigyes, Keresztes Ildiké, Laky Adolf (akirél utcét s neveztek el),

A‘_Puské_s Ferenc (olimpiai bajnok és vildgbajnoki ezlistérmes magyar labdartigs, |
edzb, az Aranycsapat kapitdnya, a ' Nemgzet - Sportoléja.  Kozismert =

~ becenevén Puskds- Ocsi), . Zelk Zoltan és a legismertebb szerepei koziil a
Szomszédok cimi film Taki bacsija Zenthe Ferencis, =~ .

 meglitogatjuk a kizeljoviben, ezzel is tisztelegve emlekiik eltt.

Szeptémbéfben a ,Magyar Vakok Es 'Gyengénléték Orszagos Szévetsége ‘a

- 1d8sebb tagjainknak eszébe jutott nehdny érdekes torténet a szinészekrsl bt

~ szinészndkrdl, ezt is alaposan megbeszéltiik. * Természetesen voltak olyan. =

. hirességek s, akik neve nem mindenki szimara lehet ismer6s mégis maradandét - i

- alkottak és példaképként tékinthetﬁnkvréjukvmunké{sségukért_;/VZ;ﬂligI‘év biiszke lehet

~ ezekre az emberekre. Egy nagyon j6 hangulati délutént t6ltottink egytitt, ¢s :
~ elhatéroztuk, hogy néhany hézat, amelyeket még nem bontotiak e, 0

FREUDENBERG GRUPPE nevi német cég adomanyabél Egyesiiletiink részére s

900 darab egyszer hasznélatos maszkot ajénlott fel i Tagtérsaink ‘emailben és
telefonon igényelhettek, amit ligyfélszolgalatunk postan kiildott ki.




2020. oktober
A Nemzetkozi Fehér bot Napja alkalmabél elkésziilt egyesiiletink Region4lis
Kozpontjat bemutaté videdsorozata, melyet oktéber 15.-t5] kezdve tiz napon
keresztiil tagjaink is figyelemmel kisérhetnek YouTube csatornankon.
1. https://Www.Voutube.com/watch?v=ng27hiOv80 326 megtekintést,
2. https://WWW.Voutube.com/watch?v=u3NhYLXUZSW&t=4s 556
- megtekintés, o S
https://WWW.youtube.com/watch?v=TW6nLancuM8» 179 megtekintés,

ttps://www.voutube.com/ watch?v=xk WulHzI 81 A 222 megtekintés,

httbs://Www.you’mbe.com/Watéh?v=thXq4di Qos 249 megtekintés,
. httbs’://W'Wwavoutub’e.com/watch?V?DtﬂVHT SA68 282 megtekintés,

NoLuAsw

| 1f0lh‘ttbs://w'wW.voutube.corn/watch?v:MUOtz; .

. VXDOE&Iist=PLsvs SUSZViPMau7ddqVi-RaiDHSSRigindex=s
G Omemkinggs T oiT T S

 Hatdr - at) bejérésan, minden - &llomason a hlétéSSériiltekv-" .akadélymentes (e
- Kzlekedéséher ialakitott taktilis (vezetd siv) jelzéseit és a lépessk, lifick

‘akadélymentes megkozelithetdségét vizsgaltuk. o

~ Afacebook oldalunkon 42 megtekintés volt.

T, https://Www.voutube.com/Watch?vﬁer7EBk23’s":’_;142'f‘_m¢gte‘kintés,v;_’ Lt
A 8,‘.5,'_‘htﬁp's://Www.yQutUbe,C_01n/watch?v;'1‘dz1SbGF-XM"l76 megtekintés, sk
9. 3»1httbs://www;voumbe.co_m/WatCh?Vi1F 8 ‘-vedwan}SQ megtekmtes, e

Oktober ‘1'9;-’ért1.v'.a’jBudapest Kozt th;’é's‘_a’. BKK felkéféééfé}éz MV ‘GYOS‘Z;s‘zel_ !

0z0sen részt vettiink az elkésziilt M3-as metré déli vs\‘z"ékas‘_zainak‘,(Népliget- S

B e T W S
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A VGYKE égyike azon  tagegyesiileteknek, amely a févarosban ¢l
latassériilteket képviseli, és kiemelten fontosnak tartja minél biztonsigosabb
kozlekedésiiket. TR

A Magyar Vakok &s Gyengénlatok Orszagos Szdvetsége és a Vakok Allamj
Intézete koz6s kérelmére valaszul, a Budapest K&zt Zrt. azt a tajékoztatdst adta,

~hogy 2018 és 2021 k&zott 150 budapesti kézlekedési csomopont jelz8ldmpainak
meghangositdsat tervezik. A 2022 &s 2025 kozotti id6intervallumra Ujabb
Utemezési tervet készitenek. Ehhey kértik tagjainkat, hogy " kiildjék meg
| ligyfélszolgalatunknak javaslataikat, amit tovabbitottunk az MVGYOSZ felé.




2020. november 9. Interaktiv projektnyitét tartottunk
Helyszin: VGYKE Regionalis Kézpont Bp. Szuglé6 u. 81.

Elénk érdeklbdés kisérte online projektnyité rendezvényiinket, amelyre 2020.

november 9-én, hétfén délelstt 10 6raté] keriilt sor. Foglalkoztatas 2020-231

elnevezésii 4j projektﬁnket a VGYKE kézpontjaban mutattunk be, Az elézetesen

- regisztralt jelentkez6k immér nemcsak tavolrsl kovethették az eseményt, de

I+ Kkérdéseket is - feltehettek a _projekt munkatérsaihoz. Fodor Agnes elnok
t/ . elmondta, hogy palyézatunkat a Nemzeti Fogyatékos {igyi és Szocidlpolitikai
. Kézpont (NF SZK) maximalisan thmogatta. Ezaltal ]égy_esii_letﬁnk;;lehetéséget‘ o
~ kapott munkakeress l4téssériiltek alapos felkészitésére, legalabb hat munkéltats R
 érzékenyitésére, majd tiz allaskeresd nyilt munkaerd piaci elhelyezésére. Bzt S
. Mvetbon Hisi Tamis szakmal vesets, aki ismertete o pilyizat temenésd,
i amelyetHNagyKrlsztmapszwhologus esGyDobosManannpalyaorlentacms e
. tandcsadé egészitették ki feladatukré] a ’proj'ektbeh;f'A?‘fV‘GY‘K‘Er dltal ,Bsély a = |
i -iijﬁY(’Sr‘ef."y'munkalehetc'liség“flétéS‘SérLilteknek elnevezésii projekt valodi esélyt kinal S

o  mindazoknak, akik tenni is hajlandéak a vagyott cdl: a megfelels allés elérése
erdekeben | : ; i “ : SEenin v
- https://www.facebook.com/vgyke/photos/a. 173843666008221/36192309781361

o Az thiﬁe megnyiféba ‘1»6’}-’a‘n »,vkapcsolc’)dtak be.




2020. november 11. - Akadalymentes kultiira o
Helyszin: VGYKE Regionalis Kézpont Bp. Szugl6 u. 81.

A VGYKE 2020-ban is sikeresen palydzott az NFSZK ,JFOF2020 A vizualis
kulttira mindenkié” palyéazatin, melynek keretében novemberi klubnapunkon az
audionarréciorol és az akadalymentes kultararél beszélgettink Petnehdzy
Emékével az AKKU (Akadilymentes ¢és Korlatlan KultGraért Egyesiilet) -
- audionarratoraval. Klubnapunk a Kozosség Lampésai Zugloi Latdssériiltek |
S klubja facebook oldalon él8ben volt lathaté. Témank az. audionarralt filmek
LU Készitése volt.
R h_ttps://Www.facebook.com/lamp%.zﬁglo/Videos/384533772894736 '

Az AKKU egyesiiletnek koszonhetden a szinhazakban mr egyre tobb szin darab
. audionarrici6
tu Alie @74

akozasé

s - AU

bejelentkezést 398-an néztékmeg.

asszonya javaslatéra és a Zugloi Onkorményzat tAmogatasaval elkezdhettik a
~karacsonyi ajandékok készitését, amit kozosségi civil szervezbink sajat kezlileg
* készitenek tagjaink szamara, ezen kiviil még “meglepetés ajandékokkal is

val késziil, ezzel élvezhetdbbé téve a vak és gyengénlété emberek S

: Azehnaradt Feher botnapl unnepseghelyett FodorAgnes aVGYKEeInok 3 o
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A kézzel készitett ajandékokat egyesiiletiink autojaval vittiik el és adtuk &t
tagjainknak. A csomagokban a VGYKE logéval ellatott ajandéktargyak,
szaloncukor, a sajat keziileg készitett képeslapok és mezeskalacsok voltak

megtalalhatoak

~ 2020 december 9 Onlme rlport Hazn Tamassal v
' Helyszm. VGYKE Reglonalls Kozpont Bp Szuglo u. 81

EV veg1 utolsé klub napunkon az NFSZK palyazatan elnyert FoglalkoztatasZOZO ‘
projektiinkrol beszelgettunk Hazi Tamas szakma1 Vezetovel v .

https /[ WWW. facebook com/lamnas zu,g,lo/v1deos/215779343484597

A b@J elentkezést 59-en tekmtettek meg.

Média megjelenés: Bonum Tv Vakvezet6 kutyék is tesztelték‘} Zaz M3-as

‘metroé atadott déli szakaszat (Népliget- | Hatar ut).

: https //[www.youtube. com/watch"v——v.]KRvNano4&feature——share&fbclld
‘ —IwARON6YX5quKMrfF Gb lZRqu1BMgSC3edUUO0V7Y5vHV2!)zCr

Y3qTJTVTM

Klubnapjamk és programjamk megvalosztasa a Zuglot Onkormanyzat
tamogatasaval _]Ott létre, melyet ezuiton is szeretnenk megkoszonm

. _ithzunk abban, hogy tovabbra is szamzthatunk az onkormanyzat E i
e egyuttmukodesere és tamogatasara . e




