Napi étlap

1. sz. melléklet

Reggeli Tizérai Edéd Uzsonna
Kigy6 uborka
; Gylimélcs tea Limonadé
Dolgozé . e ! ) :
(10 £6) Félbarna kenyér Réntott harcsafilé
Borju parizsi Bulgur salata
Liga margarin
Kigy6 uborka Tejeskavé
L Napsarga
Bolesdde Gyiimdlcs tea Mexikoi fézelék szendvicskrém
gyermek . : et X AR e
10 £6 Félbarna kenyér Gytimolcs tea Halfasirt Teljeskiorlésii kifli
0
( ) Borju périzsi Banan
Liga margarin
Kigy6 uborka
Ovoda Tejeskavé Savany z6ldségleves Gytimolcs tea
gyermek Teljeskioriéstt kifli Rantott harcsafilé Félbarna kenyér
(10 f5) Zoldséges bulgur Borjl parizsi

Liga margarin |

Az étlaphoz a mellékelt anyagok keriiltek felhasznaldsra:

A szamitasok alapjan 1 fére juto napi étkezés anyag felhasznalasi értéke:

Dolgozé 10 £6

Bolesdde gyermek 10 £6

Ovoda gyermek 10 6

Osszlétszam: 30 f8

Osszesen felhasznalas: 15. 022.66 Ft =
Osszlétszam: 30 18

500,75 Ft/fé/nap



ZEB/MALYVA KERULETI VEZET® BOLCSODE

1141 MALYVA KOZ 12.

Napi norma

2018, 12 .02

Datum: 2019.12.09

Norma: Bblcs8de gyermek

Etkezés LétszAam Norma/f£3 Tény/£& Normaérték Tény. érték Eltérés
Reggeli 10 54,00 70,27 540,00 702,76 162,76
Tizbrai 10 6,00 1,43 60,00 WATRS? 14732
Ebéd 10 218,00 25, L8] 2 180, 00 g 251,94 1 Q7,84
Uzsonna 10 42,00 100,49 420,00 1 004,092 SIZANO2
Osszesen: 320, 00 503, 38 3 200,00 5 033,85 1L §38, 85
1.43 b



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETH BOLCSODE

2009, 112,02
1141 MALYVA KOZ 12.
ETLAPTERV
Datum 2019.12.09 Létszam 10 £4
Norma Bolcséde gyermek
Etkezés Reggeli
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
KIGYOUBORKA
UBORKA KfGyd 0,200 Ke 790, 00 158, 00Ft
158, 00Ft
FELBARNA KENYER
KENYER FELBARNA 0,500 KE 170,62 B5, Sl T
85, 3LiEe
GYUMOLCS TEA B
7 2,000 L 0,00 0,00Ft
TEA FILTER 40g 0,020 cs 314,99 6,29Ft
CITROM 0,100 KG 590,00 59, 00Ft
CITROMLE 1/1 0000 L 283, 96 0,02Ft
CUKOR KRISTALY 0, 050 e 180,00 9,00Ft
74,32Ft
BORJUPARIZSI B
H PARIZSI FELVAGOTT 0,250 KG 1 401,50 350,37 Ft
350, 37Ft
LIGA MARGARIN
MARGARIN LIGA 0, 100 KE 347,48 34,74Ft
34,74 Ft
Osszesen 702576

1.43



ZEB/MALYVA KERULETI VEZET® BOLCSODE

2L, 12 .02
1141 MALYVA KOZ 12.
ETLAPTERV
Datum 2019.12.09 Létszam 10 £4
Norma Bblcsb8de gyermek
Etkezés Tizérai
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
GYUMOLCS TEA B
TEA FILTER 40g 0,020 €5 314, 99 6,29Ft
viz 2,000 L 0,00 0,00Ft
CUKOR KRISTALY 0,050 KG 180,00 9,00Ft
CITROM 0,100 KG 590,00 59,00Ft
CITROMLE 1/1 (0}, Q00 i 283,96 0,02Ft
74,32Ft
Osszesen Nd., 32



ZEB/MALYVA KERULETI VEZET® BOLCSODE . 2009, 12,02
1141 MALYVA KOZ 12.

ETLAPTERV
Datum 2019.12.09 Létszam 10 £4
Norma B&lcsbéde gyermek
Etkezés Ebéd
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
HALFASIRT
PAPRIKA FUSZER 0,000 KG 2 049,98 0,00Ft
OLAJ VENUSZ : ), L0 1 309, 88 30, 98Ft
PETREZSELYEM ZOLD 30g 0,100 CS : 32,30 3, 23 Et
ZSEMLE 2,000 DB 12,25 : 24,50Ft
SO JODOZOTT 0,001 KG 68,57 0,06Ft
ZSEMLEMORZSA : 0, 050 e : 320,00 16,00Ft
TOJAS 40g ik, 500 B 32,39 . 48,58Ft
KENYER FELBARNA 0,000 KG 170,62 0,00Ft
HALFILE TILAPIA ‘ 0,000 KG 1 399,00 0,00Ft
CITROM ' { 0,100 KG 590, 00 59, 00 Ft
BORS OROLT FEKETE 20g 0, QL0 €S 81,23 0,81Ft
HALFILE TONHAL 0,000 KG 2 682,82 0,00Ft
FOKHAGYMA . 0,000 KG 1 190,00 0,00Ft
HALFILE PANGASTUS 0,000 KG 955, 00 0,00Ft
HALFILE HARCSA -~ 0,000 € 2 899,00 0,00Ft
HALFILE HARCSA 0,600 KG 2 899,00 1 739,40Ft
1 922,58Ft
BANAN
BANAN v 2,000 KG - 460,00 920, 00Ft
920, 00Ft
MEXTKOI FOZELEK
MEXIKOT ALAP. MIRELIT 0,000 KG 365,00 ' 0,00Ft
TEJ 1,5% ; 0,000 L 169,00 0,00Ft
PETREZSELYEM zOLD 30g 6,500 ©F 32,30 16,15Ft
FINOM FOZELEK MIRELIT 1,000 KG 324, 74 324,71Ft
CUKOR KRISTALY 0,000 KG 180, 00 0,00Ft
OLAJ VENUSZ ' @070 309, 88 21, 69Ft
LISZT BUZA : 0,100 KG 116,38 il G
W 2,8 0,200 I 175, 00 35,00Ft
SO JODOZOTT 0,001 KG 68,57 0,06 Ft
409, 25Ft
Osszesen 3 251,84

1.43 : . -



ZEB/MALYVA KERULETI VEZET® BOLCSODE

2019.12.02
1141 MALYVA KOz 12.
ETLAPTERV
Datum 2019.12.09 Létszam 10 £f4
Norma Bblcsdéde gyermek
Etkezés Uzsonna
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
NAPSARGA SZENDVICSKREM ’
JOGHURT NATUR 125g 0,000 POH 53, 85 0,00Ft
TEJFOL 20 % 175g 0,500 POH 79,34 39, 67Ft
SO JODOZOTT 0,000 KG 68,57 0,00Ft
PAPRIKA ZOLD 0,050 KG 590,00 29,50Ft
GOMOLYA TURO 0,100 KG 1 620,45 162, 04Ft
SAFRANY b R 0,100 cs 188,00 18,80Ft
TEHENTURO FELZSIROS 0,100 KG 780,00 78,00Ft
328, 02Ft
TEJESKAVE
TET 2,8 & 1L, GO0 i 175,00 262,50Ft
KAVE CSALADI 0,020 KG 1 200,00 24,00Ft
CUKOR KRISTALY 0,050 KG 180, 00 9,00Ft
295,50Ft
TELJES KIORLESU KIFLI
KIFLI TELJES KIORLESU 50g 10,000 DB 38,14 381, 40Ft
381,40Ft
Osszesen 1 004,92



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

1141 MALYVA KOZ 12.

Napi norma

2018,12,02

Datum: 2019512 ,09

Norma: Ovoda gyermek

Etkezés Létszam Norma/fé Tény/£8 Normaérték Tény. érték Eltérés
‘Reggeli 10 Sl ; 0)0) 67,69 510,00 676,90 166,90
Ebéd 10 218,00 387,50 2 150, 00 SREI5A0I8 I6950/3
Uzsonna 10 515,100 78l LS 510,00 Sl 183 243, 83
Osszesen: 320,00 58818i8 3200,/0/0 5 333,82 Z A 8S), 2

i}



7EB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

2019.12.02
1141 MALYVA KOz 12.
ETLAPTERV
Datum 2019, 112 09 Létszam 10 £4
Norma Ovoda gyermek
Etkezés Reggeli
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
TEJESKAVE
TR 28 1,500 L 175,00 262,50Ft
KAVE CSALADI 0,020 KG 1 200,00 24,00Ft
CUKOR KRISTALY 0,050 KG 180,00 9,00Ft
295,50Ft
TELJES KIORLESU KIFLI
KIFLI TELJES KIORLESU 50g 10,000 DB 38,14 381,40Ft
381, 40Ft
Osszesen 676, 90



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

2019.12.02
1141 MALYVA KOZ 12.
ETLAPTERV
Datum 2019.12.09 Létszam 10 4
Norma Ovoda gyermek
Etkezés Ebéd
Receptnév .
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
Z0LDSEGES BULGUR
SARGAREPA MIRELIT 0,000 KG 269,00 0,00Ft
HAGYMA VOROS 0,020 KG 220,00 4,40Ft
BULGUR 0,700 KG 385,56 269,89Ft
OLAJ VENUSZ 0,070 L 309,88 21,69Ft
FINOM FOZELEK MIRELIT 0,300 KG 324,71, 97, 41 EE
DELIKAT SO MENTES 0,000 KG 1 100,00 0,00Ft
BORSO ZOLD MIRELIT 0,000 KG 408, 60 0,00Ft
SO JODOZOTT 0,001 KG 68,57 0,06Ft
393, 46Ft
RANTOTT HARCSAFILE
ZSEMLEMORZSA 0,200 KG 320,00 64,00Ft
TEJ 2,8 % 0,800 15/57,1000 52,50Ft
TOJAS 40g 2,000 DB 32,39 64,78Ft
HALFILE HARCSA 1,000 KG 2 899,00 2 899, 00Ft
TEJ 1,5% 0,000 1L 169,00 0,00Ft
LISZT BUZA 0,200 KG 116, 38 28, 279
ETOLAJ SUTESHEZ 0,500 L 0,00 0,00Ft
SO JODOZOTT 0,001 KG 68,57 0,06Ft
FOKHAGYMA 0,102 e 1 190,00 23,80Ft
RAMA COMBI SUTOZSIRADEK 0, Q00T 1 783,51 0,00Ft
8 127,427
SAVANYU ZOLDSEG LEVES
JOGHURT NATUR 125g 0,000 POH 53, &5 0,00Ft
TEJFOL 20 % 175g 0,250 POH 79,34 19,83Ft
PETREZSELYEM GYOKER MIR. 0,000 KG - 522,61 .0,00Ft
PETREZSELYEM GYOKER 0,100 KG 689, 98 68, 99Ft
FOKHAGYMA 0,020. KG 1 190,00 23,80Ft
HAGYMA VOROS 0,050 KG 220,00 11,00Ft
BORS OROLT FEKETE 20g 0,100 €S 81,23 8,12 Ft.
LISZT 0,050 KG 116, 38 5, il i
BABERLEVEL EGESZ 5g 0, @10 € 51,84 0, 5L
OLAJ VENUSZ 0, 050 i 309, 88 15, 49Ft
SARGAREPA 0,100 KG 260,00 26,00Ft -
SARGAREPA MIRELIT 0,000 KG 269,00 0,00Ft
BAB ZOLD MIRELIT 0,400 KG 385, 1 154,04Ft
SO JODOZOTT 0,001 KG 68,57 0,06Ft
PAPRIKA FUSZER 0,010 KG 2 049,98 20, 49Ft
354,19Ft
Osszesen g 875,08



ZEB/MALYVA KERULETI VEZET® BOLCSODE 2019.12.02
1141 MALYVA KOZ 12.

ETLAPTERV
Datum 2019.12.09 Létszam 10 £6
Norma Ovoda gyermek
Etkezés Uzsonna
Receptnév :
Anyagnév - Mennyiség Egység Egységar Erték
KIGYOUBORKA
UBORKA KIGyd 0,200 KG 790,00 158, 00Ft
: 158,00Ft
FELBARNA KENYER
KENYER FELBARNA 0,500 KG 170, 62 815, Bl i
85,31Ft
LIGA MARGARIN
MARGARIN LIGA 0,100 KG 347,48 34,74Ft
: 34,74Ft
BORJU PARIZSI O
H PARIZSI FELVAGOTT 0,300 KG i A0, 50 420, 45Ft
420,45Ft
GYUMOLCS TEA O
viz 2,000 i i 0,00 0,00Ft
TEA FILTER 40g : 0,020 €S 314,99 6,29Ft
CITROMLE 1/1 . @, 000 i 283,96 0,02Ft
CUKOR KRISTALY 0,100 KG 180,00 18,00Ft
. CITROM 0,100 KG 590, 00 59,00Ft
83,32Ft
Osszesen TE B3



ZEB/MALYVA KERULETI VEZET® BOLCSODE

1141 MALYVA KOZ 12.

Napi norma

2008, 12,02

Datum: 2018 S 12 5 (0]

Norma: Dolgozé 2x

Etkezés Létszam Norma/fé Tény/£6 Normaérték Tény. érték Eltérés

Reggeli 10 97, 00 78,18 970, 00 781,83 -188,16

Ebéd 10 226,00 387, 3L 2 260,00 3 878,15 1 613,15

Osszesen: 323,00 465,49 3 230,00 4 654,99 1 424,99
i



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

2019.12.02
1141 MALYVA KOZ 12.
ETLAPTERV
Datum 2019.12.09 Létszam 10 £4
Norma Bolllgoz o2
Etkezés Reggeli
Receptnév :
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
KIGYOUBORKA
UBORKA KIGYO 0,200 KG 790, 00 158, 00Ft
158, 00Ft
FELBARNA KENYER
KENYER FELBARNA 0,500 KG 170,62 85,31Ft
85, 31Ft
LIGA MARGARIN :
MARGARIN LIGA 0,100 KG 347,48 34,74Ft
34,74Ft
BORJU PARIZSI O
H PARIZSI FELVAGOTT 0,300 KG i AQL, 50 420,45Ft
420,45Ft
GYUMOLCS TEA O
viz 2,000 & 0,00 0,00Ft
TEA" FILTER 40g 09,0208 s 314,99 6,29Ft
CITROMLE 1/1 0,000 283,96 0,02Ft
CUKOR KRISTALY 0,100 KG 180,00 18, 00Ft
CITROM 0,100 KG 590,00 59,00Ft
83, 32Ft
Osszesen 781,83
o AL L



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSGDE 2019.12.02
1141 MALYVA KOZ 12.

ETLAPTERV
Datum 2019.12.09 ‘ Létszam 10 £4
Norma DBllgeze 253
Etkezés Ebéd
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
BULGURSALATA
PETREZSELYEM ZOLD 30g 0,020 CS 32,30 0,64Ft
BULGUR ; 1,000 KG 385,56 385,56 Ft
PAPRIKA ZOLD" 0,300 KG 590, 00 177 ,00T¢
SO JODOZOTT 0,004 KG 68,57 0,27Ft
ECET 20% 0,080 I 130,01 6,50Ft
569, 98 Ft
LIMONADE FRISS CITROMMAL
Viz . 2,000 L 0,00 0,00Ft
CITROMLE 1/1 0, 140 L 283,96 39,75Ft
CITROM : 0,200 KG 590, 00 118, 00Ft
CUKOR KRISTALY : , = 0,100 KG 180,00 18,00Ft
175, 155
RANTOTT HARCSAFILE
ETOLAJ SUTESHEZ 0,500 L 0,00 0,00Ft
TEJ 1,5% 0,000 L . 169,00 0,00Ft
RAMA COMBI SUTOZSIRADEK 0,000 L il 7i8ie) Gl 0,00Ft
TET 2,8 0,300 L 175,00 52,50Ft
 ZSEMLEMORZSA 0,200 KG 320,00 64,00Ft
LISZT BUZA . 0,200 KG 116,38 2320
HALFILE HARCSA 1,000 e 2 899,00 2 899,00Ft
SO JODOZOTT : 0,001 KG 68,57 0,06Ft
TOJAS 40g : 2,000 DB 32,39 64,78Ft
FOKHAGYMA 0,020 KG 1 190,00 23,80Ft

) S 127, A2

Osszesen 3 878,15

1.43 : 1



