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Targy: Bolcs8dei normarendezés

Tisztelt Fiosztilyvezets Asszony!

A Zugloi Bgyesitett Bolestdék részlegeibe jér6 gyermekek étkezésének téritési dija jelenleg

normal étkezés esetén 460 Ft/nap, diétds étkezésnél 600 Ft/nap.

A 36/2016. (XIL. 8.) EMMI rendelet 4 kozétkeztetésre vonatkozé téplélkozéé — egészségligyi
 elbirasokrol, és a 37/2014. (Iv. 30.) EMMI rendelet modositdsa értelmében nagy hangsily

helyez6dstt az egeszséges taplalkozdsta. A gyermekek részére egyre tshb teljes ki6rlést

péksiiteményt, halat, valamint z8ldség-gytimélesst kell biztosftani, mely tobbletksliséget

jelent. ’

Az elmult évben nagyon nehéz lett az elvardsoknak megfelelni, mert nagymértékben

névekedtek a piaci 4rak a veszélyhelyzetnek készonhetsen, Atlagosan 30 — 40 9 - kal

emelkedick az alapvetd élelmiszerek (tej-, tejtermékek, kenyér, hts-, hiskészitmények,

z6ldség, gytimoles) 4rai.

Az élelmezésvezettk 460, Ft/fd/ap nyersanyagnormébél biztositanak négyszeri étkezést,

azaz. 2 féétkezést és 2 kisétkezést a gyermekeknek. Ebbol az Osszegb6l az ¢lettani

sziikségleteknek megfeleld minGségli és tApértekd étkezést mar nem tudjak kigazdalkodni,

Ennek kovetkeztében a receptardkban az EMMI rendeletnek megfeleld minimum nyersanyag

mennyiségeket rendelik és a friss z0ldségeket sokszor mirelit zoldfélékkel helyettesitik, mert

csak igy tudjak a megfelels mennyiségi étkezést biztositani.

A bboles6débe és Gvodaba jaré gyerekek sziileinek kb. 50 %-a killonbdz6 kedvezmények

alapjan nem fizet téritési dijat, igy a sziilék nagy részét a normaemelds nem terhelng,

Kérem, hogy az élelmezési normat vizsgaljk feliil és javaslom, hogy 2023, januar 1.-t61 a

normaemeléssel az alabbiak szerint valtozzanak az intézményi téritési dijak. Mellékletben




csatolok 2 nap normal és 2 nap diétds étlap szerinti -anyagkivét listat forintositva, valamint a
normafelhasznalast

Ennek ﬁgyelembevételével Javaslom hogy az idészakos gyermekfeliigyeletben és a
jatszdcsoportban résztvevd gyermekek étkezése egyezzen meg a diétas illetve a normal
bolesbdei téritési dijjal. |

Nytjtott nyitva tartds igénybevétele esetén a vacsora dfja a normal és a diétas ebéd személyi
étkeztetési téritési dijéval egyezzen meg.

Minden megkezdett 6randl az oradijak osszege pedig egységesen 950 Fi/éra Osszegre

emelkedjen.

Intezményl etkeztetem téritési- dg Személyi étkeztetési tritési dij
(norma) " (norma + 27% AFA)

Normadl étkezés bolesédei gondozottaknsl
Reggeli: (foétk.) 110 Ft /fSmap ~ 110Ft  + 30Ft 140 Ft
Tizorai: (kisétk,) 50 Ft /fé/nap 50 Ft + 13 Ft 63 Ft
Ebéd: (foétk.) 365 Ft /f6/nap 365 Ft + 99Ft 464 Ft
Uzsonna; (kisétk,) 115 Ft /f8/nap 115Ft + 31Ft 146 Tt

sszesen: 640 Ft /fsmap 640 Ft  + 173Ft 813 Ft
Normail étkezésii dvodaskornaknal (ahol a fozést a boles6de biztositja)
Reggeli: 130 Ft /f(’)/nap 130 Ft o 35Ft 165Ft
Ebéd: 390 Ft /f6/nap 390 Ft + 105Ft 495Ft
Uzsonna; 140 Ft /fé/map 140 Ft + 38Ft 178 Ft
‘Osszesen: 660 Ft ff6/nap 660 Ft  + 178Ft 838 Ft
Diétas étkezés bolesGdei gondozottaknal
Reggeli 165 Ft f6/nap 165 Ft + 45Ft 210 Ft
Tiz6rai 50Ft fé/nap S0 Ft + 14 Ft 64 Ft
Ebéd 400 Ft f6/nap 400 Ft + 108 Ft 508 Ft
Uzscmna 170 Ft fé/nala - 170Ft + 46 Ft 216 Ft
"Osszesen: 785 Ft fo/map 785 Ft + 212Ft 997 Ft
Diétds étkezés vodaskortakndl (ahol a fézést a bolesde biztositja)
Reggeli 185 Ft f6/nap 185 Ft + S0Ft 235Ft
Ebéd 420 Ft f6/nap 420 Ft + 113Ft 533 Ft
Uzsonna 195 Ft f&/nap 195 Ft + 53-Ft 248 Ft
‘Osszesen: ~ 800Ft fomap  S00Ft  + 216 Ft 1016 Ft




Felnott étkezés

(kétszeri) ‘

Etkezés Norma  Rezsi  Netiéar AFA 27%  Bruit6 ar
Reggeliv. 200Ft 1,74 348 Ft 93 Ft 441 Ft
uzsonna
Ebéd _425Ft 1,74 T740F 200 Ft 940 Ft
2 xi éthkezés 625 Ft 1088 Ft 293 Ft 1381 Ft

Egyéb étkezdk, csalidi ebéd

Az ebéd brutté eladdsi drdt téritik: 940 Ft/fé/map

Budapest, 2022. november 3.

Kszonettel:




NORMAL ETKEZES 1.

Reggeli Tizérai Ebé,d: ~ Uzsonna
citromos tea crdé1y1 rakott
képoszta
mackd sajt
Dolgozé Gy
félbarna kenyér | bandn
kaliforniai paprika
. | erdélyi rakott | ..
t?}  kiposzia__ citromos tea
uborkakrém | macko saijt
Bolesdde szilva félbarfla
i ) banén kﬁn.yer .
félbarna kenyér ' rozskenyér
kaliforniai
- paprika
tej erdé}yl ralkott citromos tea
g , kaposzta —
|Ovoda gyermekt uborkakrém ,macjl;é’sa%t
| bandn rozskenyér
félbarna kenyér o kaliforniai
paprika

Az Etlaphoz a mellékelt anyagok keriltek felhasznalasra.
A szémitdsok alapjan egy fore jutd napi étkezés anyag felhaszndlasi értéke.

Béles6de 2916
Ovoda 77 16
Osszlétszam 106 16

Osszesen felhasznalds: 57 170,69 Ft : 106 6 = 539,34 Ft/fo/nap

1.sz. melléklet




ZEBIMALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

1141 MALYVA ROZ 12.

Datums

"Norma:

Etkezés _

2022, 09,02

Dolgozd - 2%

Létszam Norma/fs

Tény/£6  Normaérték

2022,

Napi norma

DY

Tény. érték

16,18

'

Reggeli
Ebéd

37

49

300, 00

71,06 5 365, 00 2 629,44
292,96 14 700,00 14 355,40

Osiszesen:

1.44

,.t.éés)oa

e ety

364,03 20 065,00 16 984,84




ZEB/MALYVA KLRULET! VE?ETC) BOLCSODE

1141 MALYVA KOZ 12.

Datum;

Norma:

Etkezés

2022.09,02

Bdleséde gyermek

Norna/£65

Tény/£6

Napi norma

- Normaériék

2022.10:1%

Tény. érték

Bltérés

Reggeli
Tizoradi
Ebéd

lizgonna

29
29

29
29

85,00

30,00
260,00

85, 00

87,44
54,93
296,71
110, 60

4 465,00

870,00
7 540, 00
2 465,00

2 535,87
1 583,00
8 604,80
3 207,43

75,82
123,00

1 064,60

?‘:“,‘;q

Osszesen:

1,44

460, 00

549, 68

- 13 340,00

Ia 940 ““,

& 800,85




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

1141 MALYVA KOZ 12,

Détuh:

Norma:

Etkezés

2022,09.02

Ovoda gyermek

Napi. norma

Létszédm Norma/f6  Tény/£s

Hormaériék

S022.10.19

Tény. érték

Eltérés

Reggeli
Ebéd
Uzsonna

74
77
74

95, 00
270,00
95,00

96, 33

7 030,060
20 799,00
7 030,00

7 124,63
26 036,51
8 064,70

e, 63
5 246,51

L B34,70

Osszesens

- 34 850,00

1 224, 84

8 379,84




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETS
1141 MALYVA .KOZ 12.

Datum  2022.09,02

BOLCSODE

1.44

Létszan 29 15 e o
Norma  Bolcséde gyermek o Kiauabott
ftkezés Reggeli ’
Receptnév
Anyagnév Meunyiséy Egyeég Egységar Brhak
FELBARNA KENYER R
KENYER FELBARNA 1,450 EKG 485,77 704, 37Ft
v kit Sl e ens ' 704, 37 Ft
UBORKAKREM
MARGARIN LIGA 0,000 KG « 618,09 0, 00FL
MARGARIN _E‘LéRA 0291 KG: 1 Q79,22 314,057
UBORKA K1GYO 0,290 KG 695,00 201, 55 Ft
HAGYMA VORYS 0,002 KG 395, 00 1,15Ft
v St T 516, T5FL
TET 2,8%
TET 2,8 % 4,350 L 302,23 1 314, 70F¢
ot : : oo s T
o T R Bsszasan > E3E, 62

.




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETC BOLCSODE
1141 MALYVA KOZ 12.

ey e s
2U82, 10,19

ETLAPTERY

Datam  2022.09.02 Létazém 29 £5

Norma Bolcsdde gysrmek x;“ﬁngﬁtt
ftkezés Tizérai

Recepinév
by Mernpiaes Bayieg Egységhr Brték
SuILVA |
SZILVA 2,700 KG 590, 00 v 223,00k
i i S T 1 B93,00Ft -
‘ S »655335?@‘“ 1 583,00
44




ZEB/MALYVA KERULETI VEZEDE BOLCSSDE
1141 MALYVA ROZ 12.

Datum
Norma

2022.09.02
Bolcséde gyermek
Etkezés Ebéd |

ETLAPTERY

Létunim 29 £6

Kiszabott

5,46Fy 7

6, 638

Receptnév
: Anyagnév . Mennyiséyg Egysé * Egységél;?‘ Erték
GYUMOLCS i
52016 0,000 KG. 790, 00 ¢, 00Ft
MEGGY 0,000 K& 420, 00 0, 00F:
S2ILVA 0,000 KG 590, 00 0, 00F:
KIWI KG 0,000 KG 790, 00 0, 00 Fs
MANDARTN | 0,000 Ko 790, 00 0,00F%
KORTHE 0,000 KG 980, 06 D, 00FE
NEKTARIN 0,000 KG 790,00 0, 00F:
BANAN 2,900 K& 638, 34 1851, LOB
| BARACK 6871 0,000 KG 790, 00 0, 0OFE
CSERESZNYE 0,000 K 980, 00 G4 OO F
NAST 0,000 Ke 590,00 0,008
ALMA 0,000 K& 558, 38 0, 00Tt
NARANCS 0,000 KG 690,00 0,00F
o 1 851,19F
ERDELYI RAKOTT KAPOSZTA
TEJFOL 20 % 1754 5,800 POE 160, 62 931, 60Ft
86 JODOLOTT 0,602 K¢ 157,36
RIZS 1,160 X6 555, 31 644, 16F¢
LECSO MIRELIT 0,000 KG 8,00 0, 00F:
LEC30 574 680g 0,290 U 403, 07 116, 89Ft
PAPRIKA FOSZER 0,002 KG 2 674,53 7,16
FUSTOLT RHUS TARJA. 0,000 KG 2 200,00 0,00Ft
BORS OROLT FEKETE 20g 0,002 ¢S 129, 96 0,378t
TOXKHAGYMA 0,058 K 1 689, 9% 98, 02¥Ft
HAGYMA VOROS 0,580 K& 395,00 229, 10Ft
HOS SERTES COMB 1,740 KG 1 538,07 2 €76, 24F¢
- MAJORANNA 5S¢ 0,580 C8 45,74 26, 53F¢
'KAPOSZTA SAVANYG VECSEST 2,900 K¢ 695, 00 2 015, 50Ft
KOMENYMAG 209 0,002 C8 50, 95 G, 15Ft
OLAY VENUSZ 0,005 T 1 142,76
, : - i : TV Tin
; i o Bsszesen 8 604, €0

1,44




ZEB/MALYVE XERULETI VEZETE ROLCSEDE

1141 WALYVA KOZ 12.

Détum  2022,09.02

BTLAPTERV

Létgzdm 29 £6
Norma Bodlusdde gyerm‘ek | Kiszabott
Etkezés Uzsonna | ’
Recaptnéy
_Anvagnév _Mennyiség Egység Bgységar frték
g g | iy ieeg by
SAJT KOCKA MACKO 200g 5,000 DOB 292, 80 L 464,005t
| ST R ’ | 1 464, 00Ft
FELBARNA KENYER
 KENYER FELBARNA 1,450 Ko 485,77 704, 37F¢
SRR htodat it A Gt T
CITRONOS TEA B
viz 5,800 L 0,00 0, 00Ft
TEA FILTER 40g 0,058 ¢8§ 423,43 24, BETE
CTTROMLE 1/3 0,000 L 333,51 0,00F:
CUKOR KRISTALY 0,145 G 456,56 656, 20Ft
CITEOM. 0,290 KG 890,00 258, 10F:
i T 348, BEFE
KALTFORNIAI PAPRIKA
KALIFORNIAT PAPRIKA 0,580 RG 1 180,00 €90, 20Ft
‘ o 690, 20 F:
- - RIS PR

Osezesen

207,43

L




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETS BOLCSHDE 2022.10.19
1141 MALYVA KOZ 12.

BTLAPTERY

Datum  2022.09.02 - Létozdm 74 £6 e
‘Nozma  Ovoda gyermek o _ : ' Kiszabott
Etkezés Reggeli

Receptnéy

" -Aﬁgagnév ok b o Mennyiséyg 'Egységi __ Bgységhr Breék
FALBARNA KENYER | o
KENYER FELBARNE ' 3,700 K6 482, 52 1785, 32F¢

1 785,32 Ft

UBORKAKREM ‘
MARGARIN LIGA , 1,110 KG 721,78 801, 18F:
MARGARIN FLORA T 0,000 KG 1 072,72 0,00F:
UBORKA KIGYO | I 0,740 kG 695, 00 514, 30F:
 HAGYMA VORGS : s 0,000 KG 394,99 8, 00F¢

T o315, 48%

TET 2,8%
TEJ 2,8 % , ’ L 13,320 I 302, 39 4 027, 83F¢
il : CRRE PR e — T T

Osszesen 7128, 63




ZEB/MALYVA KERULE?I VEZEZ?E BOLCSEDE

1141 MALYVA KbZ 12.

Datum 2022 09 62

Ncrm& Ovoda gyezme<
Etkazes Ebéd

Recep tnév
Anyagnav

ETIAPIERY

Léatszaw 7

M@hggigég.

TR

Egysog

Kiszabott

Bgységhr

Rrrék

GYUI\’OLC,b -

S261:6
MEGGY
SZITVA
KIWI KG
MANDARIN
KORTE
NEKTARIN. .
BANAN.

- BARACK (571
CSERESZNYE
MNASI
ATME
NARZNCS

. 0,000
0,000
0,900
0,00
0,000
0,000
0,000
0,000
6,950
0, 600
0, 000
0,000
0,000

KG

KE
KG

KGe

HG

HG
K&
KG
K
Ka
KG

jice
KB

790,04
420,00

590,00

190, 00
790, 00

880, 00
- 790,00

680,.00

790,00

yRO 0%
580,00
558, 38
690,48

0

0, G0F:
g, 00Ft
0,00F0
G, 80P
8, 00F:
G, 005
0, 00F:
G,00Ft -
490, 50F
&, G0Ft
4, 00F:
0, 00Ft
U, 00Ft

BERDELYT RAROTT KAPOSZTA -
CTEIFOL 20 % 17 75q
$6 FOLOZOTT
+~RIZS
LECSO MIRELIT
LECSO 5/4 680y
PAPRIKA FHSZER
FUSTOLT HOS TARJIA

15,400
0,507

3,080 %o

0, 000
0,770
0,007
0,600

KON

67’»1, 53
to()( \:

490, 50¥F:

473, 55F:

1,21F:
T, 35 F:

&, 00F:
30,3270
20, 59PL
3,00pt

BORS OROLT FEKETE 20g 0,907 €8 128, 96 0,89Ft
FOKEAGYMA 0,154 X& 1 689,99 260, 269t
HAGYMA VOROS 1,540 Ko 395,00 608, 30Ft
HUS SERTES COMB 4,620 KG 1 524,84 T 044, 76Ft
MAJORANNA 5g 1,540 8 45,74 70,44 Ft
KAPCSZTA SAVANYY VECSEST 11,550 KG 695,00 8 027, 25F¢
KOMENYMAG 209 0,007 €8 50, 9% 0, 39F%
OLAJ VENUSZ 0,015 L 1 142,76 17, 60Ft
, o i , i e
S R S . Ossznsen 26 096,51

1.44




ZEB/MALYVA KERULETI VESETG ROLCSEDE
1141 MALYVA ROZ 12,

Détum  2022.09.02
‘Norms.  Ovoda gyermek
Etkezés Uzsonna

Recepinéyv
Anyagnév

ETLAPTERY

Létoadm 74 £4

Kisziaboblb

EBgységar

Ereék

MACKO SAJT
SAJT KOCKA MACKO 200g

MEnnxiség

Boystg

DOB '

292,80

2 63%,20F:

KALIFORNIAI EAPRIKA

2 635, 20Ft

LT3, 408

KALTFORNIAL PAPRIKA

ROZSKENYER
KENYER ROZS0S BAJOR
KENYER ROZS

) KG
KG

L 180,00

£ B
K.
-
o
=

1 o
L3

~

o
IS

1 737,408

G, G0F:
625, €3Ft

e

CITROMOS TEA O
vig
TEA’ PILTER
CTTAOMLE
CUKOR KRISTALY
SITROM

0,148 Cg

0,014

‘ ‘
SR I o
3]

353,98

4549, 40

894, 6C

7625, 63F

G, G0F:
€2, 6TF:
5, 24Ft
338, 86Tt

655, 60FL

s
SRR

0, 740

KG

1 0868, 47F1

1.44

B Osszesen 8 064,70

-




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETS BOLCSEDE
1141 MALYVA K07 12,

ErrapTERY

Détum  2022.09.02 Létezdm 37 £6
NMorms. Dolgozé Zx :

Etkezds Reggeli

Receptnév

Riszabotbt

frték

Anyagnév , " Mennyiség Eqység

MACKO SAJT
SAJT KOCKA MACKO 200g ; . 1,800 DOB -

Boysdgan

527,04t

FELBARNA KENYER , ,
| KENYER FELEARNA } 2,050 KG

BR7,04F0

995, 83F¢

KALIFORNIAT PAPRIKA

998, B3¥F:

B84, 60F:

KBLIFORNIAT PAPRIKA 0,740 Ko

CITROMOS TEA O :

viz : 8,200 L
TEA FILTER 0,082 €8
CUKOR KRISTALY 0,416 KG
CITROM ' 0,000 KG

CITROMLE 0,008 1L

880, 60Ft

0,00k
34,72R:
1&g, 359
0, 00F¢ -
2, 80F%

1.44

Osgzdsen




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE
1141 MALYVA KOZ 12.

2022.08.02

- Norme Dolgozé 2%
Etkezds Ebéd

Détum

BrLAPTERY

Létszam 49 16

Kigmabott

Receptnév
Anyagnév  Msnnyi&é§4§gy$ég o Egysédéx Lrték
GYOMOLCS '
82016 0,600 BG 790, 00 ¢, 00Ft
MEGGY 0,500 Ko 420,00 i, 00F:
SZILVA 0,00 KG 590,00

KIWI XG
MANDARIN = -
KORTE
NEXTARIN
BANAN
BARACK 6871
. CSERESZNYE
NAST
ALMA .
NARANCS::

0,000 KG
0,000 Re -
0,600 KRG
0,000 KG
4,100 K6
0,000 K&
0,800 KG
0,000 K&
0,000 RG
6,000 KG

790, 00
720, 00
~880, 00
750, 00
638,34
79¢,0¢
98¢, &0
590G, 00
558, 38
T 699, b

3,008
0,00F:
0, 60F:
3,008
0, 00F:
2 617,19F:
4,00FL
0,00F¢
G, 00F:
0, 008
0,00F:

ERDELYI RAKOTT KAPOSZTA
TEJFOL 20 % 175g
§6 JODPOZOTT

CRIZE .
LECSO MIRELIT
LECSO 5/4 680qg
PAPRIKA FUSZER
FUSTOLT HUS TARJA
BORS OROLT FERETE 20y
FOKHAGYMA
HAGYMA VOROS
HOS SERTES CoMB
MAJORANNA 5g

- KAPOSZTA SAVANY( VECSEST
KOMENYMAG 20g
OLAJ VENUSZ

#,2060 POE 160, 62
0,004 KG © 187,36
1,640 Ko 55

0,000 K& 0,00
0,410 O 403,07
0,004 KG
0, 500 K6 200, 80
0,004, C8 128,98
0,082 KG 1 689,99

TN
oY
w3
B
~
L5
sl

0, 820 KRG 395,00
2,460 KG 1 538,49

0,820 CS
7,250 KG
0,004 8§
0,008 L

45,74
695,00
50,95

L 142,76

6L I9F:

L3487, 68F:

G,e5Ft |

910,71t
(,00FE
165, 268t
10, 97
0,008

G, 53Kt
138, 58p¢
323, 40P

3 784, 6981
37, 51Ft
5038, 75F:
0, 21Ft
9,37Ft

11 0738,21F%

1.44

Osspasen 14 355,40




NORMAL ETKEZES 2.

Az Btlaphoz a mellekelt anyagok keriiltek felhasznalasra.
A szamitdsok alapjan egy fore juté napi étkezés anyag felhasznalasi értéke.

Boleséde
Ovoda
Osszlétszam

3416
77 16
111 16

Osszesen felhasznalis: 63 979,51 Ft: 111 f6 = 576,39 Ft/fé/nap

Regeeli | Tizorai |  Ebed _| Uzsonna
gylimoles tea tokfozelck
hazi csirkemsj o
o | aprépecsenye
Dolgozé pastetom —
teljes kiorlésii félbarna
, kenyé: _kenyér
_lilahagyma .
tef tokfozelgk | BYUmOles
medvehagymds. : .haZl "
vk ém , apropecsenye | - csirkem4j
Bileséde limonadé péstétom “
teljes
félbarna kenyér bangn | Kiorlésd
kenyér
| lilahagyma
tej tiki6zelék gy“f’;‘;’k’s
— —
medvehagymas . g o
ajkeém apropecsenye | csirkemégj
‘Ovoda gyermek| va péstétom
» teljes
-félbarna kenyér bandn k“’_"“??“
kenyér
lilahagyma

2.5z. melléklet




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

1141 MALYVA KOZ 12.

Détion:

Norma:

Etkezés

2022.10.04

Béloséde gyermek

Létszam Norma/£8

Napi rorma

Tény/£8

202g

10018

Tény. éridk

Bltérés

Reggeli
Tizoral
Ehéd

Uzsonna

3¢ 85,00
34 30,00
34 - 260,00
v By 85,00

117,65
25,36
335,00
76,46

Rormadritdk
2 890,00
1 020,00
8 849,00

V]

399, 00

4 000,25
g6z, 83
11 390,12

2 599,82

11430, -

=157
2 B5¢

-390

L 47
12
.18

Osszeseén:

1.44

H46Of00‘

5@@9“

15

640,00 -

18 852,72

% s ey
wd e e &

;12




.44

ZEB/MALYVA KERULETI VEZETS BOLCSODE 10,14
1141 MALYVAKOZ 12.

Wapi nmorma
Détun: 2022.16.04
Norma: Ovoda gyérmgek:
Etkezés Létszam Norma/f5  Tény/fé Normaérték  ‘Wény. érték Bltérés
Raggeli 15, 95,00 134,14 7128, 400 10 060, §6 2 G35, 66
véd 77 270,00 381, 66 20 790,00 29 390,61 8 600,01
Uzsonna 11 85,00 79, 94 6 745,00 5 676,12 -1 048,68
Osszesens 460,00 595,77 34 66@0 45 126,79 10 466,79




ZEB/MALYVA KERULETI VEZE 1K) BOLCSODE

1141 MALYVA KOZ 12.

Napi norma

1.44

481,49

Datum:  2022.10,04
Norma: Dolyezd  2x

Etkezés Létszam Norma/F4 Tény/£& Normadridk” Pény, ériék Bltérés
Reggeli 44 145,00 3,39 6 380,00 149,33 -6 230,67
Ebéd (58 300,00 478,09 17 400,00 27 729,65 10 329,65
Osszesen: 443 00 23 780,00 27 878,98 4 098,98




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETS BOLCSODE
1141 MALYVA ROZ 12.

Datum  2022.10,04

ETLAPTERY

Létszén 34 £4

v , \ o
Norma  Bolesdde: gysrmek Kiszaboti
Etkezés Reggeli
~Racapﬁnév - S e :
Anyagnév Mennyiség Egyséy Boységar Brték

MEDVEHAGYMAS VAJKREM
MEDVEHAGYMA 40g
VAJKREM NATUR
'MEDVEHAGYMA MIRELIT

0,000 .¢8
0,340 KG
0,034 KRG

490,00
1 825,47
1 670,91

g, 007t
620, 66T
56, 61t
0, 6OFt

-~ 56 56DOZOTT

FELBARNA KENYER
KENYER FELBARNA

0,803 KG

1,360 KG

177,21

£78, BTFE

656,581

TEJ 2,6%
TEJ 2,8 %

6,800 T

392,06

656, 58 FE

G665, 60 FL

6%, 60 Fi_

Haeranen

GOG, 25




1141 MALYVA KOZ 12,

Datum,  2022.10.04 .

Norms - Bolcséde gyermek Kiszabott
- ﬁitkszés Tizdral |
Receptnév
Aoyagnéy, o i MODIYiSEG Baysée  Bgyeéghr Ertsk
LIMONADE FRISS CITROMMAL S
iz ; ' - T 6,800 1 9,00 0,00Ft
CITROMLE 1/1 ' : 0,476 L 372,00 177,07E%
CUXOR KRISTALY : 0,170 KG 472,13 B0, 26Ft
cITROM | 0,680 XG 820,00 60%, 20F
e N Gsszesen 862,53




ZEB/MALYVA KERULETI VEZE? BOLCSHDE
1141 MALYVA KOZ 12,

ETLAPTERYV
Datum  2022.10.04 | Létszén 34 £4

Norme.  Boleséde gyermek
Btkezés Epéd

Riszabott

Receptnév
Anyagnév ) - Mennviséy Bgyséy fgységhr Eypék
BANAN _ o
BANAN SN 3,400 Ko 695, 00 2 363, 00Ft
; - RENET BT i AT
. TOKFOZELER
TEJ 2,8 % 3,400 L 392,00 1332, 80Ft
PAPRIKA FUSZER G; 003 Re 2 674,53 9, 09F¢
s6 JODOZOTT 0,000 KG 177,21 0, 12F¢
TOK ¥OZ6 : 5,000 Ke 325,00 0, 00Ft
TEJFOL 20 % 175¢ . : - 0,000 . POR 177,75 8, 00Ft
JOGHURT NATOR ' 0,000 L 619, &8 0, 00Ft
JOGHURT NATUR 125g 0,500 POH 64,55 0, 00Ft
TOK 70278 MIRELIT ' 5,100 EKe 738, 00 3 768, 90
OLAI VENUSZ ' 0,170 'L 1 145,43 194, 72Fk
HAGYMA VOROS 0,170 KG 357,77 60, 82k
ECET 20% 0,600 1. 182, 52 0, COFL
KAPOR 30g ‘ 0,000 ¢8 1990, 00 G, GOFt
- LISZT BOZA : 0,340 KG 366,70 124, 68 FE

APROPECSENYE B :
HAZYMA MIRELIT 0,206 G

5 491, 13FF

499,00 o, 00F:
LECRO MIRELIT 6,000 KG 0,00 0, 60F:
FOXHAGYMA 0,176 kG 1 690,01 287, 30F:
MAJORANNA 5¢ 0,000 c8 11,87 G, 00Ft
HAGYMA VOROS 0,068 KRG . 357,77 24,33Ft
6 FODPOZOTT : : 0,000 KCG 177,21 0, C0Ft
LECSO 5/4 680g 0,000 @ 403,07 8, 00FE:
OLAJ VENUSY L 0,085 1, 1 145,43 97,368t
PAPRIKA FUSZER 0,000 KG 2 674,53 0, 00Ft
HUS SERTES COMB 1,700 KG 1 839,41 3 127,00Ft
o o PO 3 535, 99t
o o ) Bsszesen 11 390,12

1.44




ZEB/VALYVA KERULETT VE&ETS -
1141 MALYVA KO% 12.

D&tum 2022.10,04
Norme. BOlcsdde gysrmek

Etkezés Uzsonna

Receptnév
Anvagnév

BOLCBODE

Létozam 34 £8

ETLAPTERY

Kiszabott

LILAHAGYMA
HAGYMA LILA

Mennviség

0,680

G

450, 00

Erték

333,207

GSIRKEMAT PASTETOM HAZILAG
‘MUSTAR 4409 :
MAJ CSIRKE"
MAJORANNA 5¢
MARGARIN LIGA
 KOMENYMAG 209
 FOXHAGYMA
HAGYMA VORGS

0,000
0,850
0,476
0, 340
" Ou JOJ
0,503
6,003

KG

¢8

K¢

X :'
ag
KG

KRG

519, 98
1050, 00
11,87
719,17
57,08
1 690,01
357,77

333, 20F

0, 00F:
892, 50FtL
5, 65Ft
244, 52Ft
o, 00F¢
%5, 15F¢
1, 22F¢t

GYUMOLCS “TEA B
viz v
CTITROMEE 1/1
TEA FILTER 40g
CUKOR KRISTALY

~

.
IO

R ]

S o

=
ik

S I 1Y

D8

2

Y. 5

-

)
et 83

KG

KG

0,00
372,00
423,42
472,15

890,00

I 14%, 847t

0. 00Ft
¢, D0Ft
28, 79Ft
80, 27Ft
302, 60Ft

CTTROM §

S,

TELJES KIORLESU KENYER

o o oo o
£

i

4311, 6BFL

TOL, 328

KENYER TELJES KIGRLESY 1, 360 R 518, 52
' ’ 705, 32F%
' Oesresen 2 538,82

1.44




ZEB/MALYVA RERULETY VEZETS BOLOSODE
1141 MALYVA K07 12.

ETLAPTERY

SORZ,00:19

Datum  2022.10.04 Lgtsgzam 75 £4

Norma Ovoda gyermelk

Kizzabott

Etkezds Reggeli

Receptnév

Ertak

Anyagnév 3 ;’u  o e Mbnﬁyiaégfaggség ' f- Egységéw

MEDVEBAGYMAS VAJKREM | - ’
MEDVEHAGYMA 4Cq
VAJKREM NATOR
MEDVEHAGYMA MIRELIT
S0 $6pozoTT

o)
Py
T
£453

490, 00
923,70
. 670, 91

177,21

L B
i ‘\A (o o
N
e Ra 1]
PR W

e
<
P
8

5

G, 00F:

T 051, T5TFE

334, 18F¢
i, 33F¢

FELBARNA KENYER
KENYER FELBARNA =~ Lo 3,750 KG 483, 20

e

812, 00Fy

TEJ 2,8% :
TET 2,8 & 15,000 1. | 390,76

312, C0FL

5 861, 40Ft

S BEL, 40FT

Bssyasen

.44

050, 66




ZEB/MALYVA KERULETI. VEZETE BOLCSADR
1141 MALYVA EOZ 12,

Détum  2022.10.04
Nozxme. Ovbda'gyermek
Etkezés Ebéd

Receptnév
_Anyagnév. -

Létszén 77 £6

Menayisdg Igység

Kisrabott

Bgységar

frtdk

BANAN
BANAN

695,00

351, 50Ft

TORFOZELER
TET 2,8 & .
PAPRIKA FUSZER
8O- 26pozOTT
TOX F626
TEJEOL 20 % 175y
JOGHURT .NATUR
JOGHURT NATUR 125¢
TOK F0Z8 MIRELIT
OLAJ VENUSZ
HAGYMA VORGE
ECET 20%

©KAPOR 30g

LTSI BUZA

7,700 KG

7,700 L
0,007 K&
0,001 KG
0,000 KG
10,600 BOH
0,000 L
0,000 pog
11,5850 KG
0,539 .
0,038 KG
0,000 L
¢, 000 &¢

0; 100 ra

391,63
674,52
177,21
325, 60
177, 92

o

64, 55
739,00
1 146,82
356,50
i82, 52
189,60

366, 42

351, 50Ft

0L7.09P
20,597

G, 27Ft

0,00F:
T4, 20F:
0, 80F:
0, 00Ft

G, 60F:
&, 00F:
256, 65F:

APROPECSENYE ©
HAGYMA MIRELIT
TECSG MIRELIT
'FOKHAGYMA
MAJORANNA 5g
HAGYMA VEROS
80 JODOZOTT
LECSO 5/4 6€80g
OLAJ VENUSZ
PAPRIKA FUSZER

0,000 ke
0,000 KG
0,385 KRG
0,080 ¢g
0,540 K
0,000 &8
0,000 U

0,385 L

0,807 K&

499, 00
0,00

1 689,99
11,37
356, 50
177, 21
403, 07
146,52
674, 52

[ S O

241, 12F¢

G0, 00Ft
0. 00F:
650, 65P:
G, 00Ft
192, 51 Ft
G,00F:
G, BOFE
441, 53Ft
20,598
492,11F¢

HUS SERTES COMB

4,620 KG

838,12

797, 39F¢

1.44

Ossvanen

an

390,01

4




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETS BOLCSSDE - 2022.00.19°
1141 MALYVA KOz 12, ‘

BTIAPTERY

Datum  2022.10.04 ' Létazan 71 £4 ‘ > v -
Norma  Ovoda gyermek s Kiszabott
Etkezés Uzsonna . :

Re‘cep thév.

Anyagnéy v e : - Mg_nny;i.ség Egység Egységaz Ertdk
LILAHAGYMA o ’ AR : ‘
HAGYMA LILa S Lt

(LN
Ny
pollg
<

KRG 490,00 605, BOFE

v . 695, 40 FL
CSIRKEMAJ PASTETON HAZITAG
 MUSTAR 440g ‘ S - 0,000 0 519, 9§ 0,00F¢
MAJ CSIRKE , : 1,500 KG 050, 00 L 575, 00F¢
MAJORANNA 5g- _ © 0,994 s 11,87 11, 80Ft
. MARGARIN LIGA . _ 0,716 &g 719,17 510, €1Ft
 KOMENYMAG 20y C : S - 0, C00 o8 : 67,08 &, 00
FOXHAGYMA 0,807 K6 17690, 01 1%, 00t
HAGYMA. VOROS . 0,007 Ka 357,759 2,54 Pk

ot

e 2 111,957t
TELIES EICRLESU KENYER
KENYER TELJES KIORLESO

]

~
{n
1
<
=
:

518, 52 1 841, 10Ft
5 841, 10F:

GYUMILCS TEA ©
CITEOMLE 1/1
viz
TEA FILTER 40g
CUKOR KRISTALY
CITROM

fosor
L)

L 372,00 4, 00F:
: 0,00 G, 00pt
ey’ 423,42 60, 13P8
EG 472,17 335, 24 Pt
KG 890,00 631, 90 Fe
' ' 1 027, 27 ¢

£

OO gy
- ~
i
&
5

-
-~

&
-
X
=
o

' Osgrasen 5 676,12

1.44




ZEB/MALYVEA KER@LETI VEZETG BOLCSEDE ' ‘ 6221
1141 MALYVA KOZ 12. ‘

B

25
e

[So

Ditum  2022.10,04 i Létszan 44 £6 - '
: - Ly ' ’ Kiszabottb
Norma. - Dolgozd 2%

Etkezés Reggell

Receptnév

Anyagnév. A . Mennyiség Beayade Zgységar , freak
GYUMOLCS TEA B | R
TEA FILIER 40g ‘ 0,086 C8 423,43 3€,41Ft
viz ’ 8,600 1L ' 0,00 O, 00FE
CUKOR KRISTALY: : 0,215 KG 459,37 98, 76 F't
CITROM : : S 0,000 K& 890,00 G, GOFt
- CITROMLE 1/1 o » 0,040 1 353,98 14, 16Ft

149, 33 Pt

Daszesen 145,33

-

A4

[




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETS BOLCSODE

1141 MALYVA KOZ 12,

Datum  2022.10.04
Norme Dolgozé 2x
ftkezés Ebéd

vRéchﬁnév _
Anyagnév

ETLAPTERY

Latszam 58 £8

ggmeLSéguﬁg&ség ~

202,580,119

Kiszabolb

Bgységar

Brték

FELBARNA KENYER®

KENYER FELBARNA

482,79

2 8B00,18F:

TORFOZELEK
TOK FO2ZO MIRELIT
ECET 20%.
86 JbDOZOTT
PAPRIKA FUSZER
TET 2,8 % '
TOX ¥0z6
OLAJ 'VENUSZ
LISZT BUZA
HAGYMA VORNS
JOGHURT NATUR
JOGHURT NATUR 125g
KAPOR 309
TEJFOL 20 % 175g

5,800 KG

7,450 KG
o Oy000 L
0,004 K&
0,000 KG
0,000 L
0,000 KG
0,364 L
0,358 Ko
0,000 KG
,G0D L
0,500 POH
9,000 &3
3%, 000 PCH

739,00
182,52

37T, 21
674,58
386, 2

325,00

i3

L 150,06

366, 50
357, 9%
619, 48

€4, 55
190,00

177, 52

5 800, 18FE

5 505, 55
G, 00F:

0, 18Ft
0,00Ft
0,008
0,00Ft
418, 62Ft
231, 26F:

&, 07Ft

G, 0Ft

0, BOFE

O, 00F

§ 2i2,B0FL

. APROPECSENYE ©
LECYG MIRELIT
HAGYMA MIRELIT
PAPRIKA FOSZER
HAGYMA VOROS

0,000 Ea
0,000 K&
0,000 KG
0,000 KG

0; 00
499,00

o

35%, 99

£74,5%

12 158, 18F:

G4, 008t
G, G0Ft
G, GOF:
G, 00Ft

FOKHAGYMA. 0,026 KG - 1 689,99 43, 94 Pt
HOS SERTES COMB 6,960 KG 1 819,60 12 €64, 42F¢
LECEO 5/4 6809 0,005 U 403,07 2, 10PL
OLAZ VENUSZ 0,052 L 1 150,06 59, 80 Ft
MAJORANNA. 5g 0,000 €8 11,87 0, 00Ft
86 JODOZOTT 0,005 RG 177,21 1, 03Pt

’ R 12 771, 29Ft

-  Osezesen 27 729,65




" DIETAS ETKEZES 1.

3.sz. melléklet

_Reggeli | Tizbrai Ebéd | Uzsonna
~ rigsital - , eldélyl ral;ot_t ‘citromos tea
e ___Kkaposzta |
— _ _ Y ' e violife
Bileséde -ub.orkékrém - szilva gyﬂmblcs sejtirém
f_é‘lbama kenyer TM* | rozslﬁenyér
T™M* , paradicsom
rizsital ""“‘“’? Akt citromos tea
kdposzta
. N e violife
{Ovoda gyermek| uborkalqém gyumélcs sajtkrém
_félbarna kenyér A rozskenyér
TM* ' | paradicsom

Az Etlaphoz a mellékelt a,nyag(ik keriiltek felhasznalasra,

bssz]étszéfn: 316
1Osszesen felhiasznalas: 2670,05 Fr: 3 £6 = 890,01 Ft/f6/map

A szamitdsok alapjan egy fore juté napi étkezés anyag felhasznaldsi értéke,

TM*= tejmentes




ZEB/MALYVA KERULETS VE‘ZETO BC)LCSODE 2022.10.10
H4iMALYVAKOZlZ ‘ :

Napi norwma

Détum:  2022.09.02

Norma: Tejmentes didta 6voda

- Etkezés Létszam - Norma/£6  Tény/fé Norpaérték Tény. ériék Eltérés

145,00 267,20 445, 00 801, 61 366, 61
310,00 378,40 935,00 1 135,80 205, 80
145,00 244,71 435,00 732, 64 297, 64

Reggeli
. Epéd

. Uzsonna

G

600,00 990,01 T o800,00 2 670, 05 870,05

1.44




ZEB/MALYVA KERULETI VEZET® BOLCSODE

1141 MALYVAROZ 12,

Détum: 2022,09.02

Napi norma

2022.10.1¢%

Norma: Glutémisntes didta i

- Btkezés Létszam Norma/£5 Tany/€6 Hormaériék Tény. érték Eltérés
Raggeli 1 148,00 179,37 145,00 174,17 34,17
Ebéd 1 310,00 328,40 310, 00 328, 40 18,40
Uzsonna 1 145,00 164,31 145,60 164, 31 18, 31
Osszesen: ’ 600,00 571,88 600,00 671,88 71, 88

1.44




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETC BOLCSODE
1141 MALYVA KOZ 12.

BTLAPTERYV

Datum  2022.09.02 Tétazam 3 £5

_ L Kie tt.
Norms Tejmentes d;;f.eta.o\foda;. iszabo

Etkezés Reggeli .

Receptnév
Anyagnév _ Mennyiség Egység Loységar Erték

UBORKAKREM TM
MARGARIN LIGA L 0,160 RG | 837,31 133,97 Ft
UBORKA K1GYO 0,080 RG e 695, 00 55, 60Ft
e ' 189, 47Ft

FELBARNA KENYER
. KENYER FELBARNA : ‘ 0,200 KG 485, %7 97,15Ft
O 0 S L e ST il

FRIZSITAL R
*RIZSITAL » : o 0,800 L 643, fi 514, 89FL
' i ’ R 514, 89Ft

[ : . : : Osszasen RO, 61

[y

. 44

E S




ZhB/M&«LYVA KERULETI VEzZRDS BOLCSSDE
1141 MALYVA KOz 12,

BILAPTERY

Détun 2022 09,02 Létundn 3 £4
‘Norma Tejm&ﬂfp%CMﬁLd dvoda ; ' ﬁl&%&bﬁtﬁi
- fitkezés Ebéd
‘Receptnév e ,
Anyagnév Mﬁnzyxség EQYgég Boységdx. fridk

GYUMOLCS , | | o

. RORTE 0,000 K
KIWI KG 0,000 KG
MEGGY . ' 0,000 kG
AmMa nn 0,000 Rg
SZILVA 0,000 Ko
NARANCS e 0,800 &G
széLé | 0,4 90 g

MANDARIN 0,300 Ko
BANAN . | .0,431{)0 KG
BARACK 6521 0,500 KG
NasT , 0,000 KG
CSERESZNYE e . 0,000 K6

NEX'™

0,800 Be

690, 00
790, 00
420,00
590,00
590, 00
690,00
780,00
790, ﬂ(“v
638,228
G0, 00
580,00
280, 00

R T )
295, 04

G, 00P:
G, 00FL
GC,C0F:
G, 00Ft
0,00Ft
0,G0Ft
0, 00F¢
&, D0FL
55, $9F:
G, 00P:
G, COFtL
‘ 00T
L OO0TFE

ERDELY? CRAROTT KAPQSZTA A

LECZ0 MIRELIT ' 0,000 ke
RIZE 0,169 B¢
PAPRIKA: FOSZER 0,800 K¢
86 i ' 0,000 Ka
LECSO 5/4 680g o 0,040 ¢
FUSTOLT HUS TARIA 0,600 KG
BORS OROLT FEKRTE 20g 0. 500 ¢8
POKBAGYMA : 0,008 Ko

HAGYMA VORGS 0,080 KG
. HOUS SERTES comB 0,200 EKG
MAJORANNA 5¢ 0,080 ©8
« KAPOSZTA SAVANY( VECSES] 0,600 K@
 KOMENYMAG 20g ' 0,000 ¢s

s
oy A
1 -3

L3

d -

Sk Y

ot

S Ld s

3
- v,

‘,
Lo
8y

403,
ZOU,{ &
LZ8, 95
1 689, 98
394,99
1 538,28
45,74
695,00
50,95

1 142,75

3

2HE, 9P

3,008
88, B85
1, 07F:
0, 06F:
16, 1270
G, 00
4, 05F:
13,82F
31, 80Pt
307, 657+
3, 66F
417, 00F:
G, 025t
0,61 Fi

OLAJ VENUSZ 0,000 L

880, 851F:

i
i

1.44

Ossresen

L 135,80




ZEB/MALYVA KEROLETI VEZETO BOLCSGDE
1141 MALYVA KOZ 12.

ETIAPTERY

Datum  2022.09,02 : Létezén 3 £8 T '
[ : Kigzabott

Norma Tejmentes didta évoda

Etkezés Uzsonna i
Recaptnév
_Anyagnév ‘ Mennyiség Egység Eoységdr Extek

VIOLIFE SAJTKREM
SAJTKREM NOVENYI VIOLIFE 0,080 X6 6 513,23 521, 06Tt

521,06¥Ft

PARADICSOM v A ,, -
~ PARADICSOM | e 0,080 &G © 690,00 55,208t

ROZSKENYER
KENYER ROZSOS BAJOR . 0,000 kG 322,04 0, 00Ft
KENYER ‘ROZS 0,200 K& 485, 0% 99, B1FE

494, 01

CITROMOS: $EA © 7
viz 0,800 L 0,00 0,00Ft
TEA PILTER 0,008 C8 423,43 3, 39Ft
CITROMLE 0,900 L 353,98 0,00Ft
CUROR KRISTALY 0,040 X6 459,44 18,38Ft
- CITEOM v 0,240 %G 35, 60Ft

7
T
ol
O
=
R

5%, 3TEn

Osavesen 732,64




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE o 2022.10.19
1141 MALYVA KOZ 12. -

BTLAPTERYV

Datum  2022.09.02 Létesnsm 1 £6

Kiszabott

Norma Gluténmentes diéte Ot¥ods

Etkezés R¢ggeli'

‘Recqptnév.

s vviﬁéﬁ*ﬁ%§ég Baysby Boyséair e
“UBORKAKREM =~ o R e
MARGARIN FLORA ’ 0,010 K& 79,52 -
MARGARIN LIGA 0,500 KG 618,09 o, 00FL
UBORKA KIGYO ‘ ‘ , 0,010 EG 695, 00 ¢ 9kt
HAGYMA VOROS 0,000 K& 255, o S ors

: 17, T4Ft
TET 2,8% |
TET 2,8 % _ Coe,00 L 302,23 60, 45Ft

60, 45FE '
*GLUTENMENTES KENYER O

*KE} R GLUTEN MENTES T ’ 0,050 K6 2 019,68 100, 98F:

100, 98 Ft

g

Osszesen 178,17




ZEB/MALYVA KERULETI VEZESS BOLCSODE
1141 MALYVA ROz 12.

Ditum  2022.09.02 .
Norma  Gluténmentes diéta Gvoda

Etkerds Uzsonna

Receptnév
Anyagnév

ETLAPIERY

Lékerdn 1 £8

Mennyiség Foység

Kiszabott

Erték

MACKS -sagr |
 SAJT KOCKA MACKG 200g |

0,120 DOB

Egységhr

292, 80

35,14F

PARADICSOM
' PARADICSOM

0,020 HG

690, 00

35, 14F:

13,808

*GLUTENMENTES KENYER O

0,050 KG

Z2 018,639

13, 80Pt

106G, 48 Ft

*KENYER GLUTEN MENTES .

CITROMOS TEA O
viz

TEA FILT
CUKOR KRISTE

0,200 T
0,800 L
6,002 ©8
0; 510 ke
€, 010 Kg

0,00
333, 51
493, 43
456,56

840, at

100, 08 F:

GO0PE
0,07Ft
G, 85Ft
4,87F:
3, 80FC

i4,39Ft

1.44

s

Osazesen

104, 31




ZEB/MALYVA KERULETT VEZETS BOLCSGDE
1141 MALYVA KOz 12,

2022.10.,

1.44

ETIAPTERV ,
:»I}jé'tum» 2022.09,02 Létozanm 1 £6 - - .
lffo::ma Gluﬁémentes diéta dvoda g Riszabott
Etkezés Ebéd
‘Receptnév . _
_anyagnév Mennyiség Egyséo Bgységér frték
GYUMELCS SRS
SZAGLE - 0,000 K& 790, 0¢ 0,00Ft
MEGGY. 0,000 KG 420,00 0,00Ft
SZILVA 0,000 KG 590, 00 0, 00Tt
KIWI KG 0,000 KG 790, 00 0, 00FL
MANDARIN 0;:000 K& 790, 00 8,005t
KORTE 0,000 KG 980, 00 0, 00FE
~ NEKTARIN 0,000 KG 790, 00 0,00F¢
BANAN 0,100 %G 550, 00 55,00Ft
BARACK 6S%I 0,000 KG 790, 00 0,00F
CSERESZNYE 0,000 Ka Y 980,00 0,00Ft .
NAST 0,000 KG 590, 00 0,00F:
ALMA 0,000 KG 558, 35 0, 00%:
NARANCS 0,000 KG 690, 00 0,008t
- , e e iy
BRDELYI RAKOTT KAPOSZTA
CTEJEOL 20 § 175¢g 0,200 BOH 160, 61 32,12Ft
86 J6DOZOTT 0,000 KG 157, 36 0, 02Ft
RIZ§ 0,040 KG 555,31 22, 21Ft
LECSO MIRELIT 0,000 Ka 0,00 0, 00FE
LECS0O 5/4 6809 0,010 U 405,10 4,05Ft
PAPRIKA FUSZER 0,000 Ke 2 674,53 0,27Ft
FUSTOLT HOS TARJA 0,000 KG 2 200,00 0,00Ft
BORS OROLT FEKETE 20g. 0,000 c8 128, 96 0,01Ft
FOKHAGYMA 0,002 KG 1 689,95 3, 38 Ft
HAGYMA VORES 0,020 Kg 395, 00 7,50 F¢
HOS SERTES CoMB 0,060 KG 1 633,93 94, 04 P
MAJORBNNA 5g , 0,020 ¢8 45,73 0, 91Ft
KAPOSZTA SAVANY( VECSEST 0,150° KG 695, 00 104,25Ft
KOMENYMAG 20g 0,000 Cs§ 52,54 0,01Ft
OLAJ VENUSZ 0,000 L 1 142,78 0,23Ft
273,40Ft
- - - Osszesen 328,40




Az Etlaphoz a mell&kelt anyagok kerfiltek felhasznéldsra,
A szamitasok alapjan egy fore juté napi étkezés anyag felhasznalési értéke.

Osszlétszam: 4 £5

Osszesen felhasznalds: 3 055,83 Fi : 4 £6 = 763,96 Ft/f6/nap

DIETAS ETKEZES 2. 4.57. melléklet
Reggeli Tizorai | Ebéd | Uzsonma _
tizsital tokfozelex | EYUmOles
fea
medvehagymés aprépecsenye csifl?:rlné“
fliszerkrém propecsenye fstéto Y
Bileséde limonAdé preom
' v teljes
félbarna kenyér kiorlésti
bandn TM * |  kenyér
o lilahagyma
* “e.
™ TM .
rizsital okfozelgk | BYimoles
_ tea
medvehagymads }.héle o
" - aprépecsenye | csirkeméj
filszerkrém v SRR
Ovoda gyermekt pastetom
' Eyen teljes
félbarna kenyér kiorlési
bandn TM * kenyér
. lilahagyma
v Ed &
™ TM*  |TM*= tejmentes




ZEBIMALYVA KERULETI VEZETE BDI CSODE
1141 MALYVA K(')Z 12.

Détum: 2022.10.04

Napi norma

2022.18.18

Norma: Gluténmentes diéba

Etkezés _ LétszAm  Norma/fs Mény/Té Normaéritélk Tény. &rték Bltérés
Reggeli 1 135,00 148, 56 135, 00 148, 56 13,56
Tizérai 1 30,00 27,35 30,00 27, 35 =2, 65
Ebéd 1 300,00 349, 45 300, 00 349,45 49,45
Uzsonna 1 135,00 129,78 135, 00 129, 78 ~5,22
Osszesen: GO0 00 emnria 600, 00_ 655, 14 55,14




AEB&JALYVAKERULET!VEZEﬂﬁBGLCSéDE

1141 MAL YVA KOZ 12.

2022:310.04

Napi nozma

2023

L0018

Détum:

Nozma : Tejmentes diéta évoda

Etkezés Létszam Noxma/f8  Tény/£8 Normaériélk Tény. érték Eltérés
Reggeli 4 145,00 202,84 580, 00 811,36 231,38
Ebéd 4 310,00 450,45 1 240,00 * 1 801,83 561,83
UzZsonna 145, 60 110, 65 580,060 442,62 ~13%,538
Osszesen: 600,00 763,95 2 400,00 3 055,83 655,83




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETC BOLCSODE 2022,10.19
1141 MALYVA KOZ 12.

ETLAPTERV

Datum  2022,10.04 Létazam 4 £8

Norma  Tejmentes diéta dvoda Kiszabott

Etkezés Reggeli.

Receptnév

“Anyagnév e Mennyiség Baység Egységhr Brték
MEDVEHAGYMAS FUSZERKREM TN (s
. MEDVEHAGYMA MIRELIT B 0,020 KG - 1.670,90 33, 42F¢
 'MEDVEHAGYMA 40g 1 L 0,000 ©8 : 490,00 0, 00F:

| MARGARIN LIGA S 0,040 Kg | 716,17 28, 65Ft
e i i o i i e

FELBARNA. KENYER o i
KENYER FALBARNA \' 0,200 KG 482,84 96, 57t
b i , st

FRIZSITAL

Bsszosen 811,38

1,44 1




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETS BOLCSODE
1141 MALYVA KOz 12.

ETLAPTERY
Datum  2022.10.04 Létsran 4 £6 o
Norma.  Teimentes didta dvoda Kiﬁﬁﬁboﬂ;ﬁ:
Etkezés Ebéd
Receptnév
’ Anyagnefr s P Mennyiség Egység Bgységir Frték
TOKFdZELEK ™ ' R
86 *ODOZOTT . o 0,000 KG 177,21 0,02Ft
 PAPRIKA FUSZER ‘ 0,000 EKG 2 674,55 1, 07F:
TOX F0OZ0 ‘ ' . 0,000 Ke 325,00 0, 00Ft
TOK FOZO MIRELIT . 0,600 KG 739, 00 443, 40F¢
*RIZSITAL : 0,800 L 652,74 522, 19Ft
KAPOR : ’ 0,016 KG 2 236,02 35, 78 Ft
LISzT BOZA 0,040 K& 366,50 14, 66F¢
OLAJ VENUSZ : L } 0,002 L 1 150,07 3,228
HAGYMA VORGS £ ©0,020 KG 357,90 7,16t
KAPOR 30g E A 0,000 ¢s 190,00 0, 00Ft
ECET 20% e 0,000 L 182,52 0, 00Ft
o minini s ORI SER it T
BANAN ,
BANAN R 0,400 K6 695, 00 78, 00 Pt
" , - ORI S, e =
ARRQPLCSENYE 0
HAGYMA VOROS ’ 0,008 K& 357, 96 2, 86Ft
FOXKHAGYMA ' . 0,020 KG 1 689, 9% 33, 80Ft
HAGYMA MIRELIT L 0,000 KG 499, 00 0, 00Ft
. LECSO MIRELIT : C 0,600 KE 0,00 3, 00Ft
86 JODOZOTT o 0,000 KG 177,21 G, 80Ft
OLAJ VENUSZ \ 0,020 L 1 150,07 23, 00F:
MAJORANNA Sg » 0,000 €8 11,87 U, 00Ft
PAPRIKA FUSZER i 0,000 KG 2 674,55 0, 00Ft
HOS SERTES COMB 0,240 KG 1 819,46 436, 67Ft
LECSO 5/4 680g 0,000 O 403,07 0, 60FL
496, 338
fsszesen 1 801,83

v AW

.




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETG BOLCSODE

1141 MALYVA KOZ-12.

1.44

ETLAPTERY
Pétﬂm 2022.710..04 Lé’f-SZém 4 £8 . . -
.h}d?ina 'Tejme.ﬁtes diéta évoda L Kiﬁz&b@tt
| Btkezés Uzsonna B -
Receptnév.
Anyagnéy n L Mennyiség Egység Egységér Brték
CSIRKEMAT PASTETOM HAZITAG tM 7
MUSTAR 440g 0,000 @ 519, 98 0,00¥t
MARGARIN LIGA 0,040 KG 129, 41 29,18 F%
MAJ CSIRKE 0,200 KRG 1 650, 00 210, 00F:
MAJORANKA Sg 0,000 ¢ 11,87 6, 00F:
KOMENYMAG 20g 0,000 cg 67, 08 0, 00F:
| HAGYMA VOROS 0,607 Ko 357, 99 2, 51¥F
 FOKHAGYMA 0,000 K 1 689,99 0,17Ft
: . - - - SO 241,_86};‘1:
LILAHAGYMA
HAGYMA LTLA 0,080 kg 490,00 39, 20Ft
e e . : oo
TELJES KTORLESU KENYER
KENYER ‘TELJES KIGRLESY 0,200 KG 518, 62 103,72t
GYUM@LCS TEA 0
viz 0,800 T, 0,00 0, 00Ft
CITROMIE 1/1 0,000 L 371,79 G, 00Ft
TEA FILTER 404 0,008 ¢ 423,43 3,39Ft
CUXCOR KRISTALY 0,040 K¢ 471,37 18, 85F¢
CITROM 0, 040 K& 890, 00 3%, 60Ft
v , iy ' 57, 84Ft
SEE R TR e ‘Geszesen 142,62




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETS BOLCSODE
1141 MALYVA KOZ 12,

ETLAPTERY

Datum  2022.10.04 , Létozém 1. £ R -~
Norma  Gluténmentes diéta ;gx.ﬁz@%:ott

 ftkezés Reggeli

Racapinév

Anyagnév . Mennyiséy Egység _Egységar frték
MEDVEHAGYMAS VAJKREM | g
MEDVEHAGYMA 40g . 0,000 ¢s 490,00 0, 00Ft
VAJKREM NATOR | 0,010 K6 1 828,47 18, 25F¢
‘MEDVEHAGYMA' MIRELIT ’ ' 0,010 Ke 1 670,91 16, 71FC,
S0 JODOZOTT - 0,000 kg 177, 8 G, 2P

34, 08Pk

TEJ 2,8%

TET 2,8 % i 0,150 © ‘ 389,11v B4, 37PFt

*GLUTEN MENTES KENYSR B |
*KENYER GLUTEN MENTES 0,040 K¢ 1 380,23 55, 21Ft

s

Ssszesen 148, 56

«44 1




7ER/MALYVA KERULETI VEZETG BOLCSODE 2022.10.19

1141 MALYVA KOZ 12.

ETLAPTERV

Datum  2022,10.04 Létszam 1 £6 T

Noxme  Gluténmentes diéta ﬁiﬁ&&hon?

Etkesés Tizorai '

Receptnév
Anyagnév Mennyizéy Eg’x-‘iég’ Bgységir firték

LIMONADE FRISS CITROMMAL

- viz | - g 0,200 L N 0,00 0, 00Tt
CITROMLE 171 0,014 L 353, 98 4,%6F: -
CUKOR KRISTALY 0,010 KG 459, 37 4,59F¢
CITROM 0,020 K& 890,00 17,80 Ft
, . RN i - : Eprveiy

: Hsszesen 27,35

-




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETS BOLCSODE

100,20Ft

4 s

Ossnesen

344,45

5022,16.,19
1141 MALYVA KOZ 12.
ETLAPTERY
Datum  2022.10.04 Létazan 1 £4
Normaz  Gluténmentes diéta S Kigxgbmth
‘Etkezés Ebéd
‘Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység ) Egységéie Erték -
TORPOZELEK GM ’ v
PAPRIKA FUSZER -0,000 K& 2 674,56 0, 27F¢
OLAJ VENUSZ 0,007 L 1 150,07 8, 05Ft
36 JODOZOTT 0,000 KG 177,21 0, COFE
TOX FOZO. MIRELIT 0,150 K& 739,00 110, 85Ft
TEIEOL 20 % 175g 0,000 pOH 177,50 0,00Ft
TES 2,8 & : 0,180 L 389,11 58, 37Ft
- T06x 7026 8,000 KG. 325; 00 0,00Ft
 KAROR 0,004 K@ 2 235,98 4,94 Ft
JOGHURT NATOR 125g 0,000  EOH 64,55 9, 00Ft
HAGYMA VORGS 0,005 KG 357, 92 1, 79Ft
KAPOR 30¢ 0,000 C8 190, 00 6, 00Ft
ARTZSLISLT 0,010 K& 538, 44 5,38Ft
JOGHURT, NATUR 0,600 L 619, 68 0;00Ft
ECET 20% 0,000 L 182,52 0,00Ft
: 193, 65Fc .
BANAN
BANAN 0,080 KG 695, G0 5%, 60Ft
— GO i
APROPECSENYE B
LECSO MIRELIT 0, 000 KG 0,00 0,00Ft
| HAGYMA MIRELIT 0,000 KG 499,00 0, 00Ft
PAPRIKA FUSZER 0,000 KG 2 674,56 G, 27FE
HAGYMA VOROS 0,020 KG 357,92 7,16Ft
FOXHAGYMA 0,005 WG 1 689, 99 §,45FL
HOS SERTES COMB 0,040 KG 1 819,46 72, 78 Ft
- LECSG 5/4 680g 0,000 U 403,07 0,04Ft
OLAJ VENUSZ 0,010 L 1 150,07 11,508
MAJORANNA 5¢g . 0,000 €8 11,87 0, 0¥t
$6 JODOZOTT 0,000 KG 177,21 0, 00Ft




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE
1141 MALYVA KOZ 12.

BTLApTERY

Datum  2022:10.04 Létgzném 1 £6 . ,
Norma  Gluténmentes dista Siazabott
Etkezés Uzsonna '

Receptnéy

_ Anvagnév Bayséadyr Brték

CSIRKEMAJ PASTETOM HAZILAG TM
- MUSTAR 440g | |

MARGARIN LIGA

MAJ CSIRKE .

MAJORANNA ‘5¢

KOMENYMAG 20y

HAGYMA VOROS

FOKHAGYMA

Menoyissy Faység

0;000 U

0,000 KRG
0,025 Ka
€, 000:Cc8
0,000 €8
0,000 KG

519, 99
738, 49

1 050,00

' 11,87
67,08
333,33

,00Ft
0, 00Ft
26,25kt
,00F:
3, 00F:
0, 23F¢
0:17Pt

LILAHAGYMA
HAGYMA TILA

0,000 Ke

0,020 Ko

1 689,99

490, 00

26,65 P

9,80F:

GYUMOLCS TEA B
viz B
ITBOMLE 1/1
TEA FILTER 40g
CITROM
CUKOR KRISTALY

0,200 I
0,800 L

0,008 ¢s
0,010 Ke
0,005 KRG

9,80k

C,80F

G H0Ft
&, 85F¢
8, %0
2, 30Ft

*GLUTEN MENTES KENYER B
*KENYER GLUTEN MENTES

0,040 K¢

12, 05F:

B1,28Ft

Bi,28¥Ft

1.44




ZEB/MALYVA KERULETT VEZETS BOLCSODR

1141 MALYVA K07 12.

ETLAPTERV

10019

Datum - 2022.10.04 . Létazan L £ :
Norma  Gluténmentes diéta dvada e Kiszabott
Etkezéds Reggeli = i
Receptnév ST DI o
. Anyagnav : Mennyiséq Egység _Bgységac Erték
MEDVEHAGYMAS VAJKREM i .
MEDVE:HAGYMA 40g 0,000 ©8 490,08 0, 00F:
-VAJKREM NATUR , 0,010 KG 1 825,47 18,25F¢
MEDVEHAGYMA MIRELIT 0,020 RG 1 670,92 33,42Ft
50 gopozorT 0,000 K 197,21 0,02Ft
TET 2,8%
TET 2,8 % 0,200 L 389,12 77, 82Ft
*GLUTENMENTES KENYER © ‘ .
*KENYER: GLUTER MENTES 0,050 K& 1 385,62 69, 28 Ft
Bsszesen 198,79




ZEB/MALYVA KERULETT VEZETS BOLCSODE ’ . SO28.,10.19
1141 MALYVA KOZ 12. _ .

BTIAPTERY

Datum  2022.10.04 i Létazam 1 £6 ,
Kiszabott

Norma Gluténmentes diéta ovoda
’ ‘-f:tkjerzés ‘Ebéd

. Réceptnév ‘
Angﬁ_gnév , _ . , Mennmggw&gy_i o) Egyvségar Ertak
TORFOZELER -GM ' ' e
'PAPRIKA FUSZER 0,000 K& 2 674,57 0, 278
OLAJ VENUSZ | 0,007 L 1 177,86 8,25F
56 JODOZOTT PR 0,000 RG 177,21 0, COFt
TOK FOz0 MIRELIT o 0,150 KRG 739,00 110, 85F¢
TEJFOL 20 § 175 0,500 EOH 172,25 86, 13FL
TEJ 2,8 & | | 0,100 L 389,16 38, 92Ft
TOR Fb26 - ; . R 0,000 KG ~ 325, 00 0,00Ft
KAPOR ’ 0,040 KG 2 236,00 89, 44 Ft
- JOGHURT NATUR 125g 0,600 POH 64,55 G,00rt
HAGYMA VOROS ~ 0,005 KG 333,3% 1,678
KAPOR 30g . | 0,000 C8 190, 06 0, 00FL
 *RIZSLISZT , 0,010 KG 538, 46 5, 38Ft
JOGHURT NATOR 0,000 L €19, 68 0,00Ft
ECET 20% , , _ 0,000 T 182, 52 . 0,00Ft
BANAN o ‘ '
. BANAN 0,100 ke ’ 695, 00 69, 50 Ft
ot . S P NS R i N P . - g
APROPECSENYE B .
LECSO MIRELIT 0,000 Ka 0,00 0,00Ft
HAGYMA MIRELIT 0,000 KG 499,00 a,00F:
PAPRIKA PUSZER 0,000 K6 -2 674,57 0, 27FL
 HAGYMA VOROS ‘ 0,020 Ke 333,33 6, 67r: "
FOKHAGYMA 0,005 KG .1 689,99 g, 45Fn
HUS SERTES COMB 0,060 KG 1 738,61 104, 3278
LECSO 5/4 680¢ 0,000 0 403,07 0,04F¢
OLAJ VENUSZ | : 0,002 L ~1.177,86 2,36Ft
‘MAJORANNA 59 ; 0,002 ¢s§ 1% 87 0,028
$6 J6DOZOTT S . 9000 K@ 17721 0, 00Fe
' ” ' ‘ ' R o ' 122, 13F%
BT IR NG S BRI dsszesen 532, 54




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETS goLcsbns
1141 MALYVA KOz 12. '

ErraprERY

Datum  2022.10.04 E Létszam 1 4 ‘ .
) R S S Kigushol
‘Norme  Gluténmentes diéta Svosa B szabott

Etkezés Uzsonna
Receptnév v

Anyagnév LT _...Mennyiség Egység Egységér Erték
CSIRKEMAJ PASTETOM HAZILAG TM - : .

MUSTAR 440g 0,000 @ 519,98 0, 00F:
MARGARIN LIGA 0,010 KG 729, 44 7, 29F
MAT CSIRKE 0,025 G 1 050,00 26, 257
MAJORANNA 5q 0,600 S . 11,87 0,007t -
KOMENYMAG 20g - 0,000 € 67,08 0, 00Ft

BAGYMA VOROS o 0,007 &G 357,90 2,51Ft
FOKHAGYMA T , 0,000 K& 1 689,99 0,17Ft

» FE, 22F
LILAHAGYMA

HAGYMA LILA | 0,020 KG - 490, 00 9, 80Tt

5, 80Ft
*GLUTENMENTES KENYER O

*KENYER GLUTEN MENTES 0,080 K 1 340, 98 69, 55 ¢

69, BEFL

GYUMOLES Ba O

CITROMLE 1/1 0,000 L 371,79 0, 00Tt

TEA FILTER 40g 0,002 ¢S 423,43 0,B5Ft

viz ‘ 0,200 1. 0, 00 0,00Ft

CUKOR KRISTALY 0,010 XK@ 471, 94 4,71Ft

CITHOM 0,010 BG - 890,00 8, 50Ft

e i v s b i - * 14, 46F¢
R o ‘Osszesen 130,03




