Palyazati adatlap

Civil palyazat 2025

Kérjiik, géppel toltse ki, és ne szerkessze at!

1. Palyazo szervezet adatai

Palyazo szervezet neve:

Szivvel - Lélekkel a Gyermekekért és Fiatalokért
Alapitvany

Székhelye/Telephelye:

1025 Budapest Kavics utca 10.

Levelezési cime:

1025 Budapest Kavics utca 10.

Z. Palyazoé szervezet egyéb azonositéi
Hivatalos képviseldjének Kelényi Zsolt Gyorgy
(elntke) - neve:
- telefon:
D
- e-mail:
Megyvalositasért felelos Puskas Zsuzsanna
szemely - neve:
- telefon:
info@szivvellelekkelalapitvany.hu
- e-mail:
A palyazo szervezet | 18026504-1-41
addszama:
A palyazo szervezet | 10701506-49760200-51100005
bankszamlaszima:
Szamlavezeté pénzintézetének | CIB Bank
neve
Alapitasanak idépontja: | 2010.04.22.

(alapito okirat, vagy alapszabaly
datuma):

Torvényszéki nyilvantartasba
vételi hatarozatanak szama,
helye:

0100/Pk.60159/2010

A palyazo szervezet webcime:

WWW.szivi.net
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3 A szervezet palyazatanak cime

Legendas allatok féldjén — Napkdzis mesetabor

4. A palyazattal elérni kivant cél bemutatasa

(Kérjiik, részletesen mutassa be a palyvdzattal elérni kivint célokat.)

A Szivvel-Lélekkel Alapitvany kiildetése, hogy kizdsségi szintereket hozzon létre
gyermekek €s fiatalok szdmara, amelyek hozzajarulnak:

-személyiségiik, készségeik és kulcskompetenciaik fejlesztéséhez;

-ismereteik bovitéséhez és lelki egészségiik megerdsitésehez;
-egészséges kozosségi kapesolatok kialakitdsahoz és fenntartasdhoz.

Alapitvanyunk kiemelt figyelmet fordit arra is, hogy a fiatalokat timogat6, felkésziilt
animatorok, dnkéntesek és szakemberek szamat novelje, valamint képzési lehetdségeik
bovitésével erdsitse szakmai tudasukat.

Célunk tovabba, hogy programjainkat minden gyermek és fiatal szaméra elérhetévé tegyiik —
szocialis, anyagi vagy tarsadalmi helyzetiiktdl fiiggetleniil —, sziikség esetén tamogatott
részvételi lehetdségek biztositasaval.

5. A péalyazat célesoportjianak ismertetése

(Kérjiik, részletesen mutassa be a palydzat célesoportjdt.)

1-4. osztalyos kisiskoldsok, elsdsorban Budapestrdl és krnyékérol.
Olyan gyerekek, akik szamara az ottalvos tabor még nem elérhetd, de sziileik szivesen
biztositananak szamukra napkézbeni, biztonsagos és értékes elfoglaltsagot.

A Legendas allatok féldjén napkdzis mesetabor egy budapesti, napkozis jellegli, egyhetes
fejlesztd tabor kisiskolas kort gyermekek szamara. A program célja, hogy a résztvevd
gyerekek tartalmas, 6rémteli és kozosségi élményekkel gazdagodjanak a nydri sziinet alatt,
mikdzben fejlédik onismeretiik, dnbizalmuk és tarsas készségeik.

6. A palyazat indokoltsaga

(Kérjiik, részletesen mutassa be, hogy miért van sziikség a pdlydzat megvalositasdra. Térjen ki arra, hogy
mindez hogyan befolydsolja a célcsoport helyzetét.,)
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A kisiskolas korosztaly (6—10 év) az egyik legérzékenyebb fejlodési szakaszban van, ahol az
¢lmények, a k6zosségi tapasztalatok, az érzelmi tamogatas és az értékkozvetités kiemelt
szerepet jatszanak a személyiségformalasban. Sok gyermek szamara azonban — kiil6ndsen
nagyvarosi kérnyezetben — a nyari idészak nem jelent valddi kikapcsolddast vagy fejlodési
lehetdséget. A csaladok gyakran nem tudjak megoldani a gyermekek napkdzbeni hasznos
idotoltesét, vagy a gyermekek nem jutnak el tébbnapos taborokba, nyaralasokra.

A Mesetabor erre a tarsadalmi és szocialis igényre ad valaszt:

Biztosit tartalmas napk&zbeni elfoglaltsdagot azoknak a gyermekeknek, akik még otthon
alszanak, és nem vesznek részt ottalvos taborokban.

Hozzaférést nyjt fejlesztd programokhoz — fliggetlentil a gyermekek csaladi vagy anyagi
hatterétdl —, hiszen a tdborban lehetéség van tAmogatott részvételre.

Segit a kozosségi élmények potlasaban, kiilondsen azoknal a gyermekeknél, akik nehezebben
illeszkednek be, szorongobbak vagy kevés szocialis kapcsolattal rendelkeznek.

Prevencios eszkdzként is miikodik: megerdsiti az dnértékelést, csokkenti a szeparacios
szorongast, segiti az érzelmi szabalyozast és a biztonsagérzet kialakulasat.

Ertékkozvetitd és fejlesztd kozeg: a mesék vilaga lehetdséget teremt a belsé konfliktusok
feldolgozdséra, a fantazia és az érzelmi intelligencia fejlodésére, jatékos kereteken beliil.

7 A palyazat keretében megvalositani tervezett tevékenységek

(Kérjiik, minimum I, maximum 3 oldal terjedelemben, részletesen mutassa be a palydazatban tervezett
tevékenységeket, tovabbd — amennyiben értelmezhetd — ezek szamszeriisithetd eredményeit.)

Jatékos csapatépité programok: Portya (csapatos vetélkedd), Forgdszinpad (jatékos
foglalkozas), Macska-egér jaték (fogdjaték), Ki mit tud? (kreativ eldadas)
Kiils6é programok: Kirandulas

Személyiségfejlesztd programok: Mesebolt (pszichodramatikus jaték), Vandorgyiilés (tabori
megbeszélés)

Készségfejleszté programok: Kézmiives palota (kreativ foglalkozas), Zenebona
(zenés-éneklds-tancos foglalkozas), Mesemondd kér (meseolvasés), Babszinhaz

Mozgasos programok: Foci, Tanchaz, Mesetorna

A taborban a mesék dramatikus feldolgozasa és az élményalapu tanulas keriil elétérbe. A
gyermekek egy képzeletbeli meseutazas résztvevoi lesznek, ahol sajat élményeiket és
érzelmeiket kifejezhetik meséken keresztiil, jatékos formaban tanulnak meg egyiittmiikddni,

szabalyokat kdvetni €s kommunikalni, 6nismeretiik €s érzelmi biztonsaguk megerdsddik.




Palyazati adatlap

A hét soran a résztvevok:interaktiv mesehallgatasokon, kézmives
foglalkozasokon,énekes-zenés programokon, mozgasos jatékokon és

dramapedagogiai eszkozoket hasznalo csoportos foglalkozasokon vesznek részt.

A tematikus felépités soran minden nap egy mesei motivum vagy probatétel kertil a
kozéppontba, amely a gyermekek életkori kihivasaira (pl. baratkozas, batorsag, 6nall6sag,

érzelmek kezelése) rezonal.
Varhato hatdsok a gyermekek életében:

Onbizalom névekedése és sajat élmények feldolgozésa jatékos formaban.
Stabil kozdsségi élmények, baratkozas, tarsas kapcsolatok eréstdése.
A mesék mintdkon keresztiili tanitasa segiti az értékrend kialakulasat.

A gyermekek képessé valnak pozitiv, kreativ énkép épitésére.

Programismertetd:

-Sarkanyok f6ldjén (baratsag)

Mesenézés : igy neveld a sarkanyod, Siisti, Shrek, Mulan. Kinai sarkany és pinata készités,
ligyességi jatékok, akadalypalya

-Misztikus lények (batorsag):

Meséek: Herkules, Shazam, Az utolso egyszarvi. Kézmives foglalkozasokban: unikornis,
pegazus, haromfejii kutya, minotaurusz készités. Batorsagpréba ,ligyességi jatékok,
akadalypalya

- Csillagkozi lények (utazas)

Mesék :Csillagok habortja, Stitch, Mézga csaldd .A mesék szerepldivel tigyességi jatékok,
akadalypalya csillagkozi témdban.

Kézmiives - evok maci, robotok, stitch, bolygdk nemezbdl

- Minecraft (kreativitas)

Mesék: Minecraft, Lego movie, Jégvarazs, Lecso

Legos jaték- (kozos epités), Gamer kviz. Orids jenga

-Tengeri lények (elfogadas - massag, kiviilallok)

Mesék: Kis hableany, Tengeri szérnyek, Shrek

Vizzel kapcsolatos kisérletek, vizes ligyességi jatékok
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8. A palyazat eredményének népszeriisitésére tervezett intézkedések

(Kérijiik, részletesen mutassa be, hogy milyen intézkedéseket tervez a palydzat eredményeinel
kommunikdciéjaval, népszeriisitésével kapesolatban.)

Alapitvanyunk kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a tdmogatott program megvaldsitasa soran,
valamint annak lezarasat kdvetden a program eredményeit, hatasait és tarsadalmi
hasznossagat a nyilvanossag szamadra is lathatova tegye. A célcsoportokat, partnereket,
tamogatoi kordket transzparensen és hitelesen kivanjuk tajékoztatni, az alabbi
kommunikacios intézkedéseken keresztiil:

A tabor eldtt eldzetes kommunikécioként beharangozd posztokat készitiink. a kozdsségi
média feliiletein (Facebook, Instagram). Legalabb 3 alkalommal kézzétessziik a program
céljat, tematikajat, idopontjat és a jelentkezési lehetdségeket.

Hirlevél-kiildés a korabbi résztvevok, érdeklodék és partnerek szamara.

Online esemény létrehozas és promocid a kézdsségi médiaban, valamint megosztas civil
egylittmiikodo partnereink feliiletein.

Tematikus tartalmak kozlése, amelyek bemutatjak a program lényegét, hangulatat,
pedagodgiai hozzdadott értékét. A program lezardsa utdn 6sszefoglald blogbejegyzés és/vagy
hir a www.szivi.net oldalon, fotokkal, élménybeszamolokkal, eredményekkel.

Posztolas és megosztas az elkésziilt beszamolorol a kézosségi médiafeliileteken (Facebook,
Instagram, hirlevél).

A tabor végén gyermekek és sziilék korében online vagy nyomtatott kérd6ives értékelést
végziink.

Kérddiv témai: programok élményértéke, kozosségi hatés, szervezettség, fejlodési
tapasztalatok. A valaszokat statisztikailag értékeljik és szamszertsitett formaban Gsszesitjiik.
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92, A palyazé szervezet targyévet megeloz6 két évi tevékenységének rovid
osszefoglaloja

Szakmai és kdzosségepitd programok osszefoglalasa (2023-2024)

2023-2024-ban 50 raszoruld gyermek taborozasat timogattuk a Kincskereso palyazat
keretében.

A tamogatasokbol elsésorban napkozis €s ottalvos taboraink részvételi dijait fedeztiik.

2 nyéron at tartd tematikus képzés sorozatot szerveztiink kamaszok szamara.

A képzés soran a résztvevok kiprobalhatjak magukat animatori szerepben, éles helyzetekben,
feln6tt mentorok segitségével. Ennek eredményeképpen tébb mint 30 fiatal kapcsolodott be a
képzési folyamatba. Koziiliik legalabb 15 f6 ma mér aktiv tabori 6nkéntesként
tevékenykedik.

Onkénteseink szakmai fejlédése, kozosségiik, motivaciojuk fenntartisa érdekében 6 honapos
komplex képzési programot szerveziink, amely magéaban foglalja szervezetfejlesztési és
csapatépitd tréningeket; pedagdgiai, pénziigyi, projektmenedzsment és konfliktuskezelési
ismereteket.

Ezeken az alkalmakon meghivott szakemberek €s belsé trénerek részvételével zajlanak az
események. Atlagosan 25 onkéntes vett részt a képzésben.

A gyakorlatban is sikeresen alkalmazzak a tanultakat tdborainkban, miihely foglalkozasokon
Interaktiv miihelyeket tartunk, 8—15 fos csoportlétszammal, élethelyzetek feldolgozasa
dramajaték és beszélgetés révén.

Keépzéseink €s szakmai programjaink tudasanyagat folyamatosan aktualizaljuk, hogy az
megfeleljen a fiatalokat érinto leghjabb tarsadalmi, pedagogiai €s pszichologiai
kihivasoknak. Az egyes programokhoz ¢s projektekhez kapcsoldédva belsé modszertani
kiadvanyokat, segédanyagokat és foglalkozasvazlatokat dolgozunk ki. Ezek célja az egységes
szakmai szinvonal biztositdsa, valamint az 6nkéntesek és szakemberek munkajanak
tamogatasa. A kiadvanyokat a gyakorlatban kiprobalt, visszajelzésekkel tovabbfejlesztett
tapasztalatokra épitjiik.

10. Az igényelt tamogatassal kapesolatos adatok

- palvazaton igényelt tAimogatas Osszege: 450.000 Ft

- palyazati cél megvalositasinak 200.000 Ft

onkoltsége:

- palyazati cél megvalositasinak 2025. augusztus 11-15.

idopontja:

11. A palyazat megvaldsitasa soran kozremitkodé szakemberek, intézmények
felsorolasa
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- mentalhigiénés szakember
- pedagdgus
- gyogypedagogus

NYILATKOZATOK
Alulirott, ...Kelényi Zsolt Gyorgy...... biintetdjogi feleldsségem tudatiban kijelentem:

- hogy a palyézatban feltiintetett adatok a valosagnak megfelelnek;

- hogy a palydzatot, annak tartalma csokkentésével akkor is meg kivanom
valositani, ha a szervezet nem kapja meg a megpalyazott, teljes tdmogatési
Osszeget;

- az Onkormaényzat felé meg nem fizetett, lejart tartozdsom nincs;

- hogy a palyazati feltételeket részletesen megismertem, a pélyazat feltételeit
elfogadom, azokat magamra nézve kotelezének ismerem el.

Engedélyezem, hogy a pélyézati anyagban taldlhaté — beleértve a személyes — adatokat
Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzata nyilvantartsa és kezelje, valamint a
hivatalos internetes honlapjan kdzzétegye.

Budanpest. datum:2025.07.14...

Sziwel-Lélekkel a Gyermekekért  KELENYIZSOLT GYORGY

és Fiatalokért Alapitvany hivatalos képviseld — elnék - neve
-f‘t\uel 1025 Budapest, Kavics u. 10. (nyomtatott betiivel)
Addszam: 18026504-1-41 ,

cégszeri alairasa
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adatlap 1. sz. melléklete

Koltségvetés-tervezet
Szervezet neve:Szivvel — Lélekkel a Gyermekekért és Fiatalokért Alapitvany

Tamogathat6 tevékenység(ek) megnevezése: Legendds éllatok foldjén - Mesetabor

Kiltségtipusok Osszeg /Ft/ Koltségsorok sziveges
(tervezett koltségvetés) magyarazata
Dologi kiadasok: (programhoz kapcsolodo koltségek!)
" ) ) G g 20.000 Ft Onkiltség - A tabori programok
» Irodaszer, nyomtatvany (programhoz kapcsolodo pl: toll, sorhn filficrakll sk
ceruza, papir, toner, fiizetek, ragaszto, gémkapocs, mappak,
etikett cimke stb.)

» Egyéb anyag beszerzés (pl. programhoz kapcsolodo
eszkdzok, ami felhaszndlasra keriilnek pl. koszorid, kézmiives
anyag)

> Elelmiszervisarlasi kiltség (sajat beszerzésii élelmiszer) 1en000:xs Az bnkéntesek étkezési kiltsége
(cigaretta, alkohol nem!)

Felhalmozasi céla kiaddsok:

>  Kisértékil targyi eszkozok (nettd 100.000 forintig)
Szolgaltatasok koltségei:
(programhoz kapcsolédo koltségek!)

» Bérleti dijak (csak rendezvény esetén) BOHEE Terembé'rl'et! dij —‘pnrog'ramok
lebonyolitisahoz sziikséges
terem biztositdsa.

» Szallitasi szolgaltatas dija (taxi, vonat, busz, szgk: SHE0eE 9nk0]tseg ) tabcrrVEZE:to

. lizemanyag elszamolas
http://nav.gov.hu/nav/szolgaltatasok/uzemanyag ha ilyen van kikiildetési rendelvény alapjan
akkor sziikséges : kikiildetési rendelvény, utnyilvantartas

» Szallaskoltség (panzid, tabor, szalloda, kemping, satorbérlés)

i tkezési kltség (éttermi szolgltatds, cukraszda, kavézo) 150,00 ¥ Onkbltség- Ettermi vendéglitas
> Egyéb szolgaltatis (catering, kulturalis belépdk, 80000 Ft. I;ﬁlssg;l;us program - liado
fiirdébelépok, ezen szolgaltatasok esak szamla alapjan: pl.
fellépd, miisorvezetd, oktatas/foglalkozasvezetd)
e . - i o 190.000 Ft Tabori programfiizet
> Kiadvanyszerkesztés, nyomdai és reklamszolgaltatas (pl: megszerkesztése, plakit és
szérolap, plakat, reklamok, felhivas, ijsagban vald hirdetés, szorolap tervezés
kivéve fénymasolas!)
Miikodési céla kiadasok:
Koziizemi dijak (viz, gaz, aram, csatornadij)
Telefondij (csak a civil szervezet nevére sz6l6 szamla
szamolhato el)
Internet szolgaltatds dija (csak a civil szervezet nevére sz6lo
szamla szamolhato el)
Kiadasok Osszesen: 450.000 Ft Onkoltség + 200.000 Ft

Budapest, datum ...2025.07.14...............
PH.

Szivvel-Lélekkel a Gyermekekért
és Fiatalokért Alapitvany

1025 Budapest, Kavics u.10.
Addszam: 18026504-1-41

v
..;\kel

...KELENYI ZSOLT GYORGY....
hivatalos képviseld — elnok - neve
(nyomtatott betiikkel)

-------------------

cégszerii alairasa




