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Sokacz Anikoé KEF EGYENI KERELEM —

KEF elnék ESELYEGYENLOSEGET BIZTOSITO
NYAR! MUOHELYMUNKA

Tisztelt EIn6k Asszony!

Tul a Koronavirus 5. Hullaman, 6szre josoljak a 6. Megjelenését...

A tavalyi nagyon sikeres online _Stresszkezels tréningiinket’ tovabbgondoltuk egyrészt. a KEF
Cselekvési tervében vallalt tevékenysegi kérinknek megfeleléen, masrészt a csaladokkal valo kéz6és munka
visszajelzései, igényei alapjan.

Kiildetésiinknek tekintjilk kerlletinkben az esélyegyenléség biztositasat a bio-pszicho-szocialis
hatrannyal rendelkez6 zugloi allampolgarok, igy mind az idésebbek, mind a csaladokban a gyermekek es
sziileik szamara, killéndsen a COVID-ban mostohagyerekké valt Sajatos nevelési igényil gyermekek(SNi-s)
és csaladjaik szamara mind a prevencio, mind az intervencio terliletén, hogy a 10 éve sikeresen mikodtetett
nyari tréningjeink-workshopjaink idén is elérhetdek legyenek, végre ismét személyesen a.Zugl6i Civil Hazban
amikor a Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat Keriileti tevékenységei is sziinetelnek, ugyanakkor a csaladok
segitségre szorulnak nyaron is, s6t, féleg ekkor, amikor a tanév soran felgylilemlett feszliltségeiktol szabadulni
szeretnének, rengeteg kérdés meriilt fel bennik, illetve a gyermekek nyari sziinetben valo elhelyezése mellett
késziiinek mar szeptemberre, a lazabb nyari csaladi kapcsolatok, igények Ujabb nehézségeket sziilhetnek,
kérdéseikkel nem szeretnénk magukra hagyni a szdlSket, hanem megerésiteni ket abban, hogy konzultalva a
nehézségeiket, azokra megoldasokat talalva, tjult erével kezdhessenek neki a szeptembernek.

Sajnalattal tapasztaljuk, hogy nagyon sok hatranyos helyzetii csaladban a COVID helyzet fel6rolte az
eréforrasaikat, a kapcsolati halojukat, s egyre gyakrabban déntenek a kuldnélés/valas meliett, vagy ha nem,
akkor is legalis szerekhez pl.: alkohol nyulnak egyre gyakrabban a sziilék, mely nem csak sajat magukra
nézve veszélyes, hanem a gyermekeik mindennapjait nehezitik meg ezzel ... '

Elsédlegesnek tartjuk a prevenciot, hogy nyaron se maradjanak egyedil a szll6k nehézségeikkel,
ennek megsegitésére dolgoztuk Ki szakembereinkkel a korabbi években sikeresen és eredményesen
miikddé nyari komplex tréningiink most, kifejezetten a Koronavirus-helyzetre adaptalt, tavalyi
Stresszkezeld tréningiink folytatasat a:

,Szinnel-lélekkel Miihelymunka”, a belsé harmoénia elésegitése a kiilsé harménia megteremtésével.
Indulatkommunikacié helyett  csaladi harménia: mit tehetiink a békésebb, nyugodtabb
hétkéznapokért? alcimekkel, a mielébbi és adekvat megsegités érdekében, melyben egyid6ben
tudnak részt venni a csaladok felntt-és gyermek(5 éves kortol) tagjai.

Célunk: a résztvevd gyermekek és felnéttek egyarant képesek legyenek felismerni-megismerni
sajat érzelemszabalyozasi miikodésiiket, és elsajatitsanak kiilonbozd lehetséges egyiittmiikodési és
érzelemszabalyozasi technikakat, mégpedig tgy, hogy ek6zben megismerik és elfogadjak sajat
kiilsejiiket, azzal harméniaba keriilve elésegitsék a sajat belsd harmoéniajuk megteremtését, s
mindezek 1 k6z6s nyelven torténnek mind a sziilbk-nagysziilok, mind a gyermekeik szamara,
észrevétieniil beindul/megindul egy masfajta kommunikacié a csaladban, kézosen fejiédnek,
ugyanakkor mindenki a sajat tempodjaban, s a miihelymunka elésegiti-megerdsiti az odafigyelést
egymas felé/iranyaba, egymas elfogadasat, megértését, ezaltal ujra kialakul és megerésodik a csalad
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kapcsolati eréforrasa, melyek elésegitik az addikciékal szembeni megeldzést, az
esélyegyenléség biztositasat/hozzaférhetéségét mind nyaron, mind a hatranyos helyzetii csaladok
szamara.

Egyidében dolgozik a gyermek —-és a felnbtt (sziil6i, elvalt sziil6i) csoport az életkori

sziikségleteknek —és elvarasoknak figyelembevételével.

Mindkét csoportban két fokuszpont kéré szervezddik a tréning anyaga:

- sajat kiilsé megismerése, elfogadasa, harmoniaba keriilés vele,

- sajat és a csaladtagok érzelemszabalyozasdnak megismerése, a belsd fesziiltségek
forrasainak azonositisa, a stressz kapcsolatanak tudatositasa is fontos tartalmi tényez6. A
Miihelymunka soran az érzelemszabalyozas elemi formai is bemutatasra - begyakorlasra
keriilnek.

ldétartam: Mielébb, egymast kovetd péntéki délutanokon 16.00-20.00-ig pl.: juniusi kezdéssel.

Egyid6ében, egymassal parhuzamosan miikddik két csoportban, (felnéttek-sziil6k-elvalt sziildk,
és gyermekek). ,

4 alkalommal 4 éraban minden alkalommal, kivéve az 1. Alkalommal, mely 5 6ras az
ismerkedés, bevezetés miatt.

- igy csoportonként 17 6ras. Osszesen a 2 csoportnak 34 6ras.

- A programban résztvevé, segitd szakemberek szaméra 8 6ra szupervizio.

- (Osszesen 42 6ra.

Miihelymunka: minden alkalommal — 1 éra sajat testképpel foglalkozé tevékenységek, 1 ora
érzelemszabalyozas, 2 6ra életkornak megfelelé kommunikaciés-és onismereti tréning= 4 6ra

{. Sajat testképem megismerése, elfogadasa

Feln6tt csoport
1. foglalkozas: Szinek, szinharmoéniak

Ora célja: szinharméniak megértése, magabiztos hasznalata az 6ltozkodésben
o Feladat/beszélgetés: “Melyik a kedvenc szined? Mit gondolsz, mi miatt szereted? Szerinted mely masik
szinnel néz ki harmonikusan?”
e Szinkor (elsédleges, masodlagos és harmadlagos szinek). Beszélgetés: “Hallottal mar a szinkorr6l?
Hogyan éptl fel?”
e Szinharméniak létrehozasa az 6ltézkodésben. Mely szineket kombinalhatjuk batran egymassal és
hogyan? (in. monokrém, komplementer stb. szettek Osszeadllitasa)

2. foglalkozas: A természetes adottsagainkkal harmonizal6é szinek megtalalasa

Ora célja: Annak megértése, hogy mindenkihez tartozik egy szinvilag, szinpaletta, mely a legjobban
harmonizal a bérténusaval és aszerint érdemes alakitani a ruhatarat.

o Beszélgetés a szinek tulajdonsagairdl. “Véleményed szerint mit jelent az, hogy egy szin tort vagy pl.
meleg?" Feladat: szinkartyak segitségevel szinek Osszehasonlitasa: “A két arnyalat kozil melyik a

hidegebb? Melyik az élénkebb?”
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e Beszelgetés: “Te élénk szinekben érzed magad magabiztosabbnak vagy lagyabb, tortebb
szinekben? Milyen szinii az a ruhad, melyben a leggyakrabban megdicsérnek?”

e Boértonusok, hozza kapcsolédéan a szintipus elmélet didhéjban. (Meleg bértonussal a meleg szinek
harmonizélnak, mig pl. hideg bérténushoz, sétét hajhoz a hideg és élénk szinek fognak jol alini.)
Feladat: “Figyeljik meg egymas bérténusat! Kinek rozsaszinesebb? Van olyan, akinek olivas, mar-mar
kissé zOldbe hajl6? Esetleg szlirkés?”

» Feladat: “A bels6 karunkon keverjiik ki a sajat bérsziniinket fehér, sarga, piros és kék szin
segitségévell” Ennek a feladatnak a célja annak érzékeltetése, hogy hideg vagy meleg a bériink
alapténusa (ha sok kéket kell hasznainunk, akkor valészin(ileg hideg a szintipusunk.)

3. foglalkozas: Testalkattipusnak megfelelé 6itozkodés, optikai karcsusitas

A mai n6k gyakori problémaja, hogy valamilyen médon elégedetienek az alakjukkal, mely kihat az
onbizalmukra. Az éra célja, hogy meglassuk, hogy a kg-k szamatol fiiggetleniil mindenki tud csinos
lenni, ha a megfelel6é adottsdgokat hangsulyozzuk.
o Elézetes feladat: “Hozd el a kedvenc ruhadarabod! Mit gondolsz, mi a "titka", mitél olyan j6 ez a
ruhadarab?”
e Beszelgetés: “Mit gondolsz, mitél lesz csinos, nbies egy szett?”
o Milyen fazond, vonalvezetésii szoknya, ruha, nadrag az elény6s?
* A mintaknal mire figyeljliink? (Pl. fliggbleges csikok karcsusitanak.)
e Gyakorlati példa: a jelenlévék koziil egy-két dnként jelentkezén megnéziink néhany dolgot, mivel
javithato a szettje.

4. foglalkozas: "Finomhangolas”, a megjelenés fiiszerezése

Az 6ra célja annak megértése, milyen fontos az 6sszkép szempontjabél a tokéletes melltarté viselése,
és hogyan segithetnek minket a kiegészit6k a stilusos megjelenésben.

e Fehérnem(. A nék nagy része nem megfelelé méretii és fazonu fehérnemit hord. Pedig a jo
fehérnem(i megtalalasa 6nbizalmat ad, a tokéletes melltartd viselésével sokkal csinosabbak lesziink,
akar 5 kg-val vékonyabbnak tlinhetlink. Beszélgetés: Szerinted milyen szinli melltarté szamit
alapdarabnak? (Cél: meglatni, hogy a fehér nem alapdarab, helyette testszin(it érdemes hasznalni.)
Hogyan éllapitiuk meg a megfelel6 méretet?

o Cip6k: Milyen cipbket szeretsz? Mire érdemes figyelni a cip6k valasztasanal?

o Ovek, ékszerek a megjelenés izgalmassa tételéhez

e Ruzs. Beszélgetés: te hasznélsz ruzst? Ha nem, miért nem? Milyen a megfelel6 szinii rizs?

Gyermek csoport

1. foglalkozas: Alapszinek, szinkér
Cél: az elsédleges, masodlagos és harmadlagos szinek rendszerének megértése

e Beszélgetés: “Melyik a kedvenc szined? Mit gondolsz, mi miatt szereted?”
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e Szinkor (elsédleges, masodlagos és harmadlagos szinek). “Hallottal mar a szink6rrél? Hogyan
épul fel?” : '
o Feladat: rakjunk ki szinkért szines LEGO darabokbol!

2. foglalkozas: Szinkeverés, a szinek sziiletése
Cél: szinkeverés megismerése a gyakorlatban

» Meseolvasas: Lazar Ervin: Kék meg a sarga

e Jaték szinkértyakkal: "mit gondolsz, ha kikevernénk ezt a két szint, melyikhez kellene tobb sargat adni
és melyikhez inkabb kéket?" (pl. borsdzoldben sok a sarga, tiirkizzoldben sok a kék)

¢ Szinkor festése sarga, piros, és kék temperaval.

3. foglalkozas: Szinek a kérnyezetiinkben, szinek jelentése

Cél: a szinekkel valé6 kommunikacié megértése

» Beszeélgetés: “Milyen szineket figyelhetsz meg a kdzlekedési tablakon? Mit gondolsz, mely tablakon
hasznainak kék szint és mely tablakon pirosat?” (kék - tajékoztatas, piros - figyelemfelhivas)

o “Mibdl fakad az, hogy a piros szint hasznaljuk figyelemfelhivasra? Gondolj a természetre! Milyen
névényeket és allatokat ismersz, melyek pirosak vagy élénk szinliek? Mit gondolsz, miért iiyen a
szinUk?” (pl. méregtermel6 allatok - figyelmeztetés)

o Mely allatok olvadnak be a kérnyezetiikbe?

5. foglalkozas: Szinek és mesehdsok, szinekkel kapcsolatos érzelmek

Cél: Latokorbovités, a foglalkozas révén a gyerekek megérthetik, hogy semmi baj nincs azzal, ha egy
fidnak pl. a rézsaszin a kedvenc szine. A szinekhez kapcsol6dé érzelmeink sokszor manipulaltak, a
tarsadalmi nyomas, szokasok hatnak rajuk.

o Beszélgetés: "Melyik a kedvenc szuperh8sd6d / Disney hercegnéd? Figyeljik meg a ruhajat, milyen
szinekbdl alll" Valdszintsithet6en a férfi héstknél jelen lesz a piros szin (P6kember, Vasember,
Superman), mig a Disney hercegnék koziil egyet sem tudunk mondani, akinek piros szinii lenne a
ruhaja. A piros szin az erét jelképezi, férfias szinnek tartjuk. A hercegnék kézil sokaknak kék a ruhaja,
ami a nyugalmat jelképezi.

* Régebbi festmények nézegetése és beszélgetés arrél, hogy régen a rézsaszin volt a "fius" szin es a
kék a "lanyos". (A rézsaszin tulajdonképpen a férfiasnak tartott piros szin halvany verziéja.)

* ‘“Ismersz még olyan szineket, melyekhez valamilyen érzést vagy tulajdonsagot tarsitunk?” (pl. fehér -
Unnepélyes, fekete - szomortisag)

il Sajat érzelemszabalyozdsom megismerése, hatasa a csaladomra, uj technikdk megismerése,
begyakorlasa, egyiittmfikodés a csaladban
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1. Alkalom: Ismerkedés, érzelmeink tudatositasa

Gyermekcsoport (45 perc)

Ismerked6kor: a gyermekek és a csoportvezeté bemutatkoznak ('5)

Ismerkedés a kabalaallattal: a gyerekeknek bemutatkozik Dini a dinoszaurusz, akinek nehéz kontrolldini az
indulatait. A gyerekek egyenként bemutatkoznak Dininek és megosztanak vele és a csoporttal valamit, ami
szamukra jelent nehézséget ('10) '
Erzelmeink szines vildga: érzelmeink fontossaga, pozitiv és negativ érzelmek szétvalogatasa, felrajzolasa egy
kartonra, szinezés, kdzben élmények megosztasa az érzelemmel kapcsolatban ('15)

Erzelemfelismeré jaték: révid torténet alapjan gyerekek kitalaljak, vajon a szereplék milyen érzelmeket éltek
at? (10)

Elkészondnés: blcstizas Dinit6l és egymastdl, tanultak 6sszegzése ('5)

Felnbttcsoport (45 perc)

Ismerked8kor: a szllék és a csoportvezetd bemutatkoznak ('5)

Véltozashoz valb viszony: tikér segitségével arcunk véltozasanak a tudatositasa, a valtozas szerepe az
eletlinkben: lakékornyezetiink, csaladunk véltozasa, a természet valtozasa, a gazdasag valtozasa kortilbttiink
— valtozas Ujrafelfedezése, mint az élet természetes velejaréja ('10) '

Problémakhoz vald viszony: beszélgetSkdr az életben természetesen jelentkezd problémakkal kapcsolatos
egyéni érzelmek, egyéni rugalmassag feltérképezésére ('10)

Erzelmeink szines vilaga: érzelmeink fontossaga, pozitiv és negativ érzelmek szétvalogatasa, felrajzolasa egy
kartonra, kbzben élmények megosztasa az érzelemmel kapcsolatban ('15)

Elk6szOnés: bucslizas, 6sszegzés ('5)

2. Alkalom: Erzelmek intenzitasa, negativ érzelmek szerepe, fontossaguk

Gyermekcsoport (45 perc) '

Udvézlés: Dini lidvoziése egyénileg, aktualis érzelem tudatositasa ('5)

Ismétiés: érzelmeink szines vilaganak a felelevenitése, rajz atismétlése ('5)

Erzelmek intenzitdsa: Intenzitas fogalmanak a bevezetése — mozgassal, hanggal, 6sszekététt intenzitas-jaték
(halk-hangos, kicsi-nagy ugras, stb), majd az egyes érzelmek kiilonb6z6 intenzitdsanak felismerése Dini
segitségével, jatékosan ('15) ‘

Negativ érzelmek: negativ érzelmek moduldlasanak a szilkségessége, példak Dinivel, hogy miket tesz, és
annak miért vannak negativ kdvetkezményei az életére ('10)

Segitsiink Dininek! Segité eszktz keresése a szobaban, vajon hol rejtézik? Mi lehet az? Piros lampa
megtalalasa ('5)

Elk6széndnés: blicstizas Dinitdl és egymastdl, tanultak dsszegzése ('5)

Felndttcsoport (45 perc)

Udvézlés: a sziilék és a csoportvezetd koszontik egymast, aktudlis érzelem tudatositasa ('5)

Ismétlés: valtozashoz, problémakhoz valé rugalmas viszony, mult heti élmények egyéni megosztasa a
tudatositasban, érzelmeink szinessége ('10)
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Erzelmek intenzitasa: Intenzitas fogalmanak a bevezetése. Intenzitds megélése a mindennapokban:
izek, idGjaras, hangok, sportok stb. Erzelmek intenzitasarol valé élménymegosztas, ki milyen érzelmet él meg
intenziven, és mi az, amit intenziven él meg, de ez esetleg kellemetlen neki és a csaladjanak ('10)
Negativ_érzelmek: egyéni lista azokr6l az érzelmekrdl, amiket til intenziven él meg a sziil, annak
tudatositasa, hogy az érzelmi allapot modulalhato6 ('5)

Megkiizdés és csaladi harmoénia: kartyavar épitése ledéntése, dominé jaték: kdzos jaték soran annak a
tudatositasa, hogy sajat modulalatian érzelmiinkkel a csaladunkban élékre, gyerekeinkre is hatassal vagyunk
("10) ‘ |

Elkdszbnes: buicsuzas, 6sszegzés ('5)

3. Alkalom: Erzelmi moduléciés technikak megismerése

Gyermekcsoport (45 perc) .

Udvézlés: Dini tidvézlése egyénileg, aktualis érzelem tudatositasa ('5)

Isméties: érzelmeink szines vilaganak a felelevenitése, negativ érzelmek fontossaga, moduldlasuk
szilkségessége ('5) '
Jelzblampa modell megismerése: mire vald Dini multkor talalt piros lampaja? Mire tudja hasznaini? Piros,
sarga es zold [ampak jelentésének az exploralasa ('10) ‘

Meqgallas gyakorlasa: segitsiink Dininek hasznalni a piros lampat kiilonbdzé helyzetekben, k6zos jaték ('10)
Sarga ldmpas stratégiak: milyen lehiggadasi technikékat hasznalnak a gyerekek? Milyeneket lehet még?
Kozos lista készitese, sajat technika valasztasa (*10)

Elkész6nénés: blucsuzas Dinitél és egymastdl, tanultak 6sszegzése ('5)

Felnéttcsoport (45 perc)

Udvozlés: a sziilék és -a csoportvezets kdszéntik egymast, aktualis érzelem tudatositasa ('5)

[smétlés: érzelmek intenzitdsa, negativ érzelmek moduldlasanak a sziikségessége a csaladi harmoénia
erdekében, egyéni tapasztalatok, élmények megosztasa a malt hétrél ('10)

Jelzélampa-modell megismerése: A gyermekek altal megismert jelzélampa-modell megismerése, a ,megalias,
lassitas, okos dontés” harmasanak a koncepcidja, és ennek atfedése a rugalmas ellenaliéképesség
koncepcibjaval. Hogyan vonatkoztathaté a jelzélampa-modell a felnéttek vilagara: a csoportvezetd altal hozott
példak megvitatdsa, helyes és helytelen megkiizdési modok elemzése. Ezutan egyéni megkiizdése médok
megvitatasa, a szul6k sajat éiményeikrdl szamolnak be (15)

Megklizdés és csalddi harmonia: kartyavar épitése és domind jaték ismét: kbz6s jaték soran annak a
tudatositasa, hogy sajat modulalatian érzelmiinkkel a csaladunkban élékre, gyerekeinkre kézvetlen és tagabb
kérnyezetlinkre is intenziv hatassal vagyunk ('10)

Elk8szonés: blicsuzas, 6sszegzés ('5)

4. alkalom: Rugalmassag a mindennapokban: a jeizélampa-modell hasznalata

Gyermekcsoport (45 perc)
Udvézlés: Dini tidvozlése egyénileg, aktudlis érzelem tudatositasa ('5)
Ismétiés: érzelmeink szines vilaganak a felelevenitése, negativ érzelmek fontossaga, modulalasuk
sziikségessége, megallas fontossaga, sarga lampas stratégiak listajanak a felelevenitése ('10)
6
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Szituacids jaték: Dini kilénb6zé helyzetekbe kerill. Jél viselkedett vagy sem? Mit kellett volna
csinalnia? Dini viselkedésének médositasa a jelz6lampa-modelinek megfeleléen ('15)
Tolerancia: Id8i faktor felfedezése, annak megértése, hogy van, akinek tobb idére van sziiksége a
modulaciéhoz ('5)
ElkészO6nbnés: tanultak Gsszegzése, jelzélampa-modell atismétiése és valasztott sarga lampas - stratégiak
megbeszélése, elkotelez6dés kbz6s szerzédéssel a hasznalatuk mellett, bucsuzas Dinitdl és egymastdl ('10)

Felnéttcsoport (45 perc)

Udvdzlés: a sziil6k és a csoportvezets kdszontik egymast, aktualis érzelem tudatositasa ('5)

Ismétlés: érzelmeink soksziniisége, intenzitdsuk sokszinlisége, megélésiik sziikségessége — ugyanakkor
negativ érzelmeink modulalasanak a szilkségessége. Elménymegosztas a mult hét tapasztalatai alapjan, ki
volt az, aki esetleg észrevette, hogy tul intenziv az érzelme, ki az, akinek sikerllt is médositania azt, illetve ki
az, akinek egyel6re ez nem sikertilt? ('10) .

Sarga lampas stratégiak listdzasa: Kartonra sarga lampas stratégiak gyu;tese a gyerekek altal hasznalt
stratégiak mellett Uj stratégiak felfedezése (10)

‘Gyermek dltal valasziott sarga és z0ld lampas stratégia megismerése: a szil6 megismeri a gyermeke altal
valasztott lenyugvasi és megoldasi stratégiat ('5)

Tolerancia: 1d6i faktor atbeszélése, tiirelem fontossdga magunkkal és a gyermekinkkel az Uj
viselkedéselemek kiépiilése soran, annak megértése, hogy egyéni kiildnbségek lehetnek a modulaciohoz
szlikséges id6ben, egyéni tapasztalatok megvitatasa ('5)

Elkdszondnés: tanultak dsszegzése, elkételez6dés a csaladi harmdnia felé a hangzottak szivbe fogadasaval:
ennek a jelképét, egy kis jelz8lampat, mint blcstajandékot atvesz a sziil6. Bucsuzas, az alkalmakkal és a 4
iléssel kapcsolatos érzelmek megosztasa ('10)

L Indulatkommunikacié helyett csaladi harménia: mit tehetiink a békésebb, nyugodtabb
hétkéznapokért? A kiilsé harménia megteremtésével a belsé harménia eléseqitése
(Kommunikacids és dnismereti blokk)

1. Alkalom: Ismerkedés, kiils6-belsé harmodnia viszonya

Gyermekcsoport (90 perc)

Ismerkeddkér: a gyermekek és a csoportvezeté bemutatkoznak (*10)

Nagymozgassal, utanzassal egymas kiilsejének megismerése, sajatéiményként-visszatiikr6zve egymasnak,
majd beszélgetés errdl, illetve jatékos helyzetgyakorlatok altal sajatélményben a véltozas a mas mukodés
megtapasztalasa (70’°)

Zarokor: tanultak 6sszegzése ('10)

Felnéttcsoport (90 perc)

ismerkedkér: a sziil6k és a csoportvezetd bemutatkoznak (15)

Valtozashoz valo viszony: beszélgetskérben mindenki elmondja honnan indul, miben kér segitséget? (30°)
Motivacio: Miért szeretnék valtozast? Miben tudok/szeretnék valtozast, s hogyan indulok el? (30 )
Elkdszonés: blcsuzas, 0sszegzés ('15)
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2. Alkalom: kiilsé-bels6 harménia viszonya, melyiken tudtam mar/tudnék valtoztatni

Gyermekcsoport (90perc)

Ismerked6kor: Mit vettél észre masok és sajat magad kiilsején-belsején? Valtoztattal mar?('15)

Sajatélményl helyzetgyakorlatok altal feltérképezése a sajat motivaciénak, kommunikacionak és a sziilGi
elvarasnak (60)

Elkdsz6nénés: blicstizas egymastdl, tanultak 6sszegzése ('15)

Felnéttcsoport (90 perc)

Ismerked8kor: Mit vettél észre csaladtagjaid és sajat magad kiilsején-belsején? Valtoztattal mar?('15)
Sajatéiményl helyzetgyakorlatok altal feltérképezése a sajat motivacionak, és a sziiléi/csaladon
beliililhazastarsi elvarasnak (60')

Elk6sz6ndnés: bucslzas egymastol, tanultak 6sszegzése ('15)

3. Alkalom: Véltozas a kommunikaciéban

Gyermekcsoport (90 perc)

Ismerkeddkér: Mit vettél észre csaladtagjaid és sajat magad kommunikaciséjaban? Valtoztattal mar?('15)
Sajatélmény(i helyzetgyakorlatok altal feltérképezése, megélése a sajat kommunikaciénak és a
szil6i/csaladon beliili’hazastarsi elvarasnak, (60°)

Elkészéndnés: bucslizas egymastdl, tanultak 6sszegzése (15 )

Felnéttcsoport (90 perc)

Ismerked8kor: Mit vettél észre csaladtagjaid és sajat magad kiilsején-belsején? Valtoztattal mar?('15)
Sajatélménylt helyzetgyakorlatok altal feltérképezése a sajat kommunikacioknak és a szll6i/csaladon
beluli/hazastarsi elvarasnak (60’)

ElkdszOnbnés: blcslzas egymastol, tanultak 6sszegzése (15°)

4. alkalom: Aktualis allapotnak megfelelSen kiilsé-belsé harménia megteremtése, fenntartasa, tovabbi
fejlodési célok megfogalmazasa, ehhez vezet6 Gt megtervezése, megvaldsitasa

Gyermekcsoport (90 perc)

Ismerked6kor: Mit vettél észre csaladtagjaid és sajat magad kiilsején-belsején? Valtoztattal mar?(’15)
Sajatélmeényll helyzetgyakorlatok altal feltérképezése, megélése a sajat, aktualis harménidnak, motivacio a
valtozasra, ennek keretei, helye, ideje stb.(60’)

Elk6szOnonés: blicslizas egymastol, a Miihelyben lezajlé fejiédési folyamatokra, valtozasokra onreflexio, és
megerdsités a csoporttagokt6l(15’)
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Felnéttcsoport (90 perc)
Ismerkeddkor: Mit vettél észre csaladtagjaid és sajat magad kiilsején-belsején? Valtoztattal mar?('15)
Sajatélményii helyzetgyakorlatok altal feltérképezése, megélése a sajat, aktualis harmonianak, motivacio a
valtozasra, ennek keretei, helye, ideje stb.(50’).

Elkdszénénés: blcstizas egymastdl, a Mihelyben lezajlé fejlédési folyamatokra, valtozasokra onreflexio, és
megerdsités a csoporttagoktol (25')

Résztvevé szakemberek:
- Juhész-Mahl Zsuzsanna szintanacsado és szemelyl stylist

- Somogyi Timea: par-és csaladterapeuta, mediator, logopédus, junior supervisor
- Suhajda Zoltan: 6nismereti-és parkapcsolati tréner o
- Szloboda-Kovacs Emese: gyégypedagégus, érzelemszabalyozasi szakértdé

- Ugrin Erzsébet: szupervizor

Lassan Ujra egyitt lehetiink! Vartuk is, tartunk is téle, vajon mit hoz majd a visszarendez6dés, mi varhato
szeptembertdl a 6. Hullamban amit elérejésolnak? Fontos, a panikolas helyett tudatos és szervezett keretekkel
6vjuk magunkat és feleldsséggel legyiink masok irant is! :

A KEF anyagi tamogatasaval az esélyegyenléség biztositasaval nyaron is szeretnénk a
raszorulé, hatranyos helyzetii csalddoknak (pedagégusoknak, egészségiigyi dolgozdknak is)
lehetéséget adni programunk altal a minél zé6kkenémentesebb, sikeres, szeretetteljes, bizalommal teli
visszarendezbdést az 6vodai-iskolai és a munkahelyi életbe, na meg a maganéleti teriileten, kiemelten
fontosként jelezve a kélcsénos felelésségvallalas és egyiittmiikodés kérdését, megelSzve a depressziv
hangulati viselkedést, valasokat, megsegitve a gyermeknevelési-parkapcsolati-és  csaladi

nehézségeket, elakadasokat, hogy a krizishelyzetben ,,ne érezzék sziikségét, mint elsé menekiilési

Gtnak, a szerhasznalatot pl.: alkoholt!(ehhez a legegyszeriibb legalisan hozzajutni) élében torténd
,Szinnel-lélekkel Miihelymunka”, a.belsé harménia elésegitése a kiils6 harménia megteremtésével.
Indulatkommunikacié helyett csaladi harménia: mit tehetiink a békésebb, nyugodtabb
hétkoznapokért? miihelymunkankkal a csalad minden tagjanak bevonasaval!

K6Itségvetés:
- Csoportonként 17 6ra miihelymunka= 2 csoport x17 6ra x11.200.-=380.800.-

- 8 6ra szupervizié a résztvevd segité szakembereknek= 8x14.900.-=119.200.-
Osszesen: 17-17 6ra gyermek-és feln6tt é16 ,,Szinnel-Lélekkel Miihelymunka”,
8 6ra szupervizio a résztvevé segité szakembereknek
42 6ra Gyermek-és felnott él6 ,Szinnel-Lélekkel Miihelymunka”, = 500.000.-

Budapest, 2022. junius 2. A Zugléi KEF anyagi témogatéséban bizva:
CSALADCENTRUM ALAPITVA | «»--‘Bt-éw ‘Q‘\ "
Cosalhideentinpm 1145 Bug;pigtégaﬁka Margit u. 1/ lé\l\z}' M(
' 4 36 30 851 39 49 Suhajda Zoltan

www.csaladcantrum hu | info@csalade
" Bankszéminszam: 1171400&2041%22“ kuratoriumi elndk, énismereti- és parkapcsolati trener
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Koltségvetés-tervezet

Koltségtipusok Osszeg /Ft/ Koltségsorok szoveges
(tervezett koltségvetés) magyarazata

Dologi kiadasok: (programhoz kapcsolddo koltségek!)

> Irodaszer, nyomtatvany (programhoz kapcsolédo pl: toll,
ceruza, papir, toner, fiizetek, ragaszto, gémkapocs, mappak,
etikett cimke stb.)

> Egyéb anyag beszerzés (pl. programhoz kapcsolodo
eszk6z0k, ami felhasznalasra keriilnek pl. koszora, kézmiives

anyag)

> FElelmiszervasarlasi koltség (sajat beszerzésii élelmiszer)
(cigaretta, alkohol nem!)

Felhalmozasi célu kiadasok:

> Kisértékii targyi eszkozok (nettd 200.000 Fi-ig)

Szolgaltatasok koltségei:
(programhoz kapcsolédé koltségek!)

» Bérleti dijak

>  Szallitasi szolgaltatas dija (taxi, vonat, busz, szgk:
http://nav.gov.hu/nav/szolgaltatasok/uzemanyag ha ilyen van
akkor szitkséges : kikiildetési rendelvény, Gtnyilvantartas

> S’zélléskﬁltséi(panzié, tabor, szalloda, kemping, satorbérlés)
> Ktkezési koltség (éttermi szolgaltatas, cukraszda, kavézo)
» Postai szolgiltatasok dijai
» Egyéb szolgaltatas (catering, kulturalis belépdk, 2 csoport x 17 Csoportonként 17 6ra
fiirdSbelépok, ezen szolgaltatdsok csak szamla alapjén: pl. éra x 11.200.- miihelymunka (2 csop.
fellépd, milsorvezetd, oktatas/foglalkozasvezetd) /oradij=380.8 00.- Gyermek-éf Felnéttesoport
kiilon miikodik)
8x14.900.- 8 6ra szupervizié a
/6radij=119.200.- | résztvevé segitd
szakembereknek

» Kiadvanyszerkesztés, nyomdai és reklamszolgaltatis
(pl: szérdlap, plakat, reklamok, felhivas, 0jsagban valo hirdetés)

Kiadasok dsszesen: 500.000.-

Budapest, 2022. junius 2.
PH.
Suhajda Zoltian
hivatalos képvisel6 — elnok - neve
(nyomtatott betiivel)

SALA Ll od, Caadbd
CSALADCENTRUM ALAPITVANY |

1148 Budapest, Kaffka Margit . 1 TS \ T -
Tel: +36 30 851 39"%9' /¢. kuratériumi elnok, Gnismereti- es

www.csaladcentrum.hu | info@csaladcenty parkapcsolati trener
Bankszédmlaszam: 11714006-2045‘2@”




1. sz. melléklet

ATLATHATOSAGI NYILATKOZAT

az allamhaztartasrol sz616 2011. évi CXCV. torvény 50. § (1) bekezdés c) és a nemzeti
vagyonrol sz016 2011. évi CXCVL. térvény 3. § (1) bekezdés 1. pontjanak valé megfelelésrol

L. Torvény erejénél fogva atlathaté szervezetek

Alulfrott,...............cooiil MEV)  MINt - e (cégnév)
................................... (székhely) ..oocooiiiiiiii, (ad6szam) tbrvényes
képviseldje nyilatkozom, hogy az altalam képviselt szervezet az allamhaztartasré] sz616 2011.

evi CXCV. torvény 50. § (1) bekezdés c) pontjdnak megfelel, azaz a nemzeti vagyonrél sz6l6
2011. évi CXCVL torvény 3. § (1) bekezdés 1. a) pontja szerint [a megfelel$ alahtizand6]

a) koltségvetési szerv,
b) koztestiilet, :
¢) helyi 6nkorményzat,
d) nemzetiségi dnkormanyzat,
e) tarsulas,
) egyhazi jogi személy,
- 8) olyan gazdalkodo szervezet, amelyben az &llam/............oovveneeeenin.. [6nk‘orményzat
megnevezése]
h) helyi 5nkorményzat kiilén-kiilon vagy egyiitt 100%-os részesedéssel rendelkemk
1) Kkiilfoldi helyhat6sag,
j) kiilfoldi allami szerv,
k) kiilfsldi helyhatosagi szerv,
) az Eurépai Gazdasagi Térségrél szolo megallapodasban részes allam, azaz
.............................................................................. [az allam
megnevezése] szabalyozott piacéra bevezetett nyilvanosan mitksdé részvénytéréaség,

ezért atlathatd szervezetnek mindsiil.

1. oldal
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II. Az 1. pont ali nem tartozé jogi személyek vagy jogi szemelylseggel nem rendelkezo
gazdalkodo szervezetek ‘

Lo ATUHIOL, .o .(név),
mint a
......................................................................................................... (cégné
e e (székh
elY) i (adoszam) torvényes képviseldje nyilatkozom, hogy az

altalam képviselt szervezet az allamhéztartasrél sz6l6 2011. évi CXCV. torvény 50. § (1)
bekezdés c) pontjdnak megfelel, azaz a nemzeti vagyonrél sz616 2011. évi CXCVL torvény
3. § (1) bekezdés 1. b) pontja szerint 4tlathat6 szervezetnek mindsiil, az alabbiak szerint:

Az altalam képviselt szervezet olyan belfoldi vagy kiilfoldi jogi személy vagy jogi
személyiséggel nem rendelkez$' gazdalkod6 szervezet, amely megfelel a kovetkezd
feltételeknek:

a) tulajdonosi szerkezete, a pénzmosis és a terrorizmus finanszirozdsa megelézésérol és
megakadalyozasirél szol6 torvény szerint meghatérozott tényleges tulajdonosa megismerhetd,
amelyrdl a 2. pontban nyilatkozom, és

b) [a megfeleld alahlizando],

az Europai Unid tagillaméban,

az Burépai Gazdasagi Térségrél sz616 megallapodasban részes allamban,

a Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szervezet tagallaméban,

olyan éllamban rendelkezik adbillet8séggel, amellyel Magyarorszdgnak a kettds
adoztatas elkeriilésérdl sz0616 egyezmeénye van és. ez az
OISZAZ e\ eeieereiaeeeer e, [orszag megnevezése] , és

[ O T O

c) nem mindsiil a tarsasagi adorél és az osztalékadordl szolo torvény szerint meghatarozott
ellendrzétt kiilfoldi tarsasdgnak, amelyr6l a 3. pontban nyilatkozom és

d) az altalam képviselt szervezetben kozvetlenil vagy kozvetetten tSbb mint 25%-os
tulajdonnal, befolyassal vagy szavazati joggal biré jogi személy, jogi személyiséggel nem
rendelkez6 gazdalkodo6 szervezet tekintetében az

a), b) €s c) alpont szerinti feltételek fennéllnak, amelyrél a 4. pontban nyilatkozom. -
2. Nyilatkozat tényleges tulajdonosrol

Az dltalam képviselt szervezetnek a pénzmosds és a terrorizmus finanszirozasa
megel6zésérdl és megakadalyozasarol sz6l6 2007. évi CXXXVIL torvény 3. § r) pontja
alapjén a kovetkez6 természetes személy(ek) a tényleges tulajdonosa(i)*:

| Ssz. | Tényleges tulajdoﬁos | Szﬁletési hely és | Anyja neve | Részesedés mértéke |

2. oldal
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1d6 %-ban

3. Nyilatkozat a kiilfoldi, ellen6rzott tArsasagi min6sitésrol:

Amennyiben a Tamogatott nem magyarorszagi székhelyil, és iizletvezetésének helye
kiilfoldon van és székhelye, illetésége az Eurdpai Unid tagallamaban, az OECD tagallamaban
vagy olyan allamban van, amellyel Magyarorszagnak hatdlyos egyezménye van a kettOs
adoztatés elkeriilésére, kérjiik adja meg a palyazat benytjtasanak évétd] kezdédéen az utolsé
lezart ad6évig, hogy a gazdalkodd szervezet és az adott allamban 16v6 kapcesolt vallalkozasai
altal egyiittesen sajat eszkdzzel és munkaviszonyban foglalkoztatott munkavallalokkal végzett
termeld, feldolgozd, mezdgazdasagi, szolgaltatd, befekteti, valamint kereskedelmi
tevékenységébaol szarmazo bevétele hany szazaléka az osszes bevételének, az alabbiak szerint
(amennyiben tobb gazdalkodd szervezet van, kérjiik Gjabb tablazat kit61tését):

Adbév Gazdalkodé Az illetdség szerinti orszagban termeld,
szervezet feldolgozo6, mez6gazdasagi, szolgaltato,
neve befektet6i, valamint kereskedelmi

tevékenységébdl szarmazo bevételének
ardnya az 0sszes bevételhez képest

(palyézat benyujtasanak éve)

(utolsé lezart ad6év)

Amennyiben a TAmogatott magyarorszagi székhellyel rendelkezik, nem kiilfoldi ellen6rzott
tarsasag.

4. Nyilatkozat a kozvetleniil vagy kdzvetetten tobb mint 25%-os tulajdonnal, befolyassal,
szavazati joggal bir6 allamhéztartdson kiviili jogi személy vagy jogi szemelyiséggel nem
rendelkezd gazdalkodo szervezet atlathatoségarol

4.1. A kozvetleniil vagy kozvetetten tobb mint 25%-os tulajdonnal, befolyassal, szavazati
joggal (tovabbiakban: részesedés mértéke) bird jogi személy vagy jogi személyiséggel nem
rendelkez6 gazdalkodo szervezet(ek) és adoilletoségiik: '

Ssz. | Gazdalkodo szervezet neve Szervezet Részesedés mértéke | Adoilletdsége
adoszdma %-ban

3. oldal
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4.2. A kozvetlenill vagy kdzvetetten tobb mint 25%-os tulajdonnal, befolyéssal, szavazati
joggal bird jogi személy vagy jogi személyiséggel nem rendelkezd gazdalkodo szervezet
tényleges tulajdonosa(i)*:

Ssz. Tényleges tulajdonos Sziiletési hely és | Anyjaneve | . Részesedés mértéke
1d0 %-ban

43. A kbzvetleniil vagy kozvetetten tobb mint 25%-os tulajdonnal, befolydssal, szavazati
joggal bird jogi személy vagy jogi személyiséggel nem rendelkezd gazdalkodd szervezet a
tarsasagi adorol és az osztalékadorol szolo 1996. évi LXXXI. torvény 4. § 11. pontja szerinti
ellendrzott kiilfoldi tarsasagi mindsitése. |

Amennyiben a 4.1. pontban felsorolt gazdalkodo szervezetek székhelye, illetosege az Euro6pai
Unié tagillamaban, az OECD tagillaméban vagy olyan A&llamban van, amellyel
Magyarorszagnak hatalyos egyezménye van a kettés adoztatas elkeriilésére, kerjik adja meg a
palyazat benyujtasénak évétdl kezdddSen az utolsé lezért adoévig, hogy a gazdalkodd
szervezet és az adott allamban 16v6 kapcsolt véallalkozasai altal egyiittesen sajat eszkdzzel és
munkaviszonyban  foglalkoztatott —munkavallalokkal —végzett termeld, feldolgozo,
mez8gazdasagi, szolgaltaté, befektetdi, valamint kereskedelmi tevékenységebdl szarmazo
bevétele hany szézaléka az Osszes bevételének, az aldbbiak szerint (amennyiben tobb
gazdéalkodo szervezet van, kérjitk Gjabb tablazat kitoltéset):

Adoév Gazdalkodd Az illetéség szerinti orszagban termeld,
szervezet feldolgozo, mez6gazdaségi, szolgaltato,
neve befektet6i, valamint kereskedelmi

tevékenységébdl szarmazo6 bevételének
aranya az Osszes bevételhez képest

(palyéazat benytjtasanak éve)

(utolsé lezart adoév)

4. oldal
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Amennyiben a gazdalkodé szervezet magyarorszagi székhellyel rendelkezik, nem kiilfoldi
ellen6rzott tarsasag.
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III. Civil szervezetek

1. Alulirott, Suhajda Zoltdn (név), mint a Csalddcentrum Alapitvany kuratériumi elndke,
1148n Bp. Kaffka Margit u. 1/c. (székhely) 18515657-1-42. (ad6szam) torvényes képviseldje
nyilatkozom, hogy az Altalam képviselt szervezet az allamhéztartasrol szo16 2011, évi CXCV.
térvény 50. § (1) bekezdés c) pontjanak megfelel, azaz a nemzeti vagyonrdl sz6l6 2011. évi
CXCVL torvény 3. § (1) bekezdés 1. c) pontja szerint atlathaté szervezetnek mindsiil, az
alabbiak szerint:

a) Az altalam képviselt szervezet vezetd tisztségviseli:

Ssz. Vezetf tisztségviseld Sziiletési hely és id6 Anyja neve
1 Suhajda Zoltan 1980.02.07. Tari Etelka

b) Az altalam képviselt szervezet, valamint az a) pont szerinti vezeté tisztségvisel6i az alabbi
szervezet(ek)ben rendelkeznek 25%-ot meghaladd részesedéssel:

Ssz. Vezetd Szervezet neve Szervezet Részesedés mértéke
tisztségviseld adoszadma %-ban

¢) A b) pont szerinti szervezet(ek) atlathat6 szervezetek, azaz

ca) tulajdonosi szerkezete, a pénzmosas és a terrorizmus finanszirozasa megel6zésérdl és
megakadalyozasarol sz6l6 torvény szerint meghatérozott tényleges tulajdonosa megismerhetd,
amelyrdl a 2. pontban nyilatkozom,

cb) az Eurépai Uni6 tagallamaban, az Eurépai Gazdasagi Térségrol sz616 megallapodasban
részes allamban, a Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szervezet tagallaméban, olyan
allamban rendelkezik addillet6séggel, amellyel Magyarorszagnak a kettds adéztatas
elkeriilésérdl sz616 egyezménye van, amelyrél a 3. pontban nyilatkozom,

6. oldal




1. sz. melléklet

cc) nem mindsiil a tarsasagi adordl és az osztalékadérsl sz6ld torvény szerint meghatarozott
ellen6rzott kiilfoldi tarsasagnak, amelyrdl a 3. pontban nyilatkozom,

cd) a szervezetben kézvetleniil vagy kozvetetten t6bb mint 25%-os tulajdonnal, befolyassal
vagy szavazati joggal biré jogi személy, jogi személyiséggel nem rendelkezé gazdalkodd ,
szervezet tekintetében az ca), cb) és cc) alpont szerinti feltételek fennallnak, amelyrél a 4.
pontban nyilatkozom.

2. Nyilatkozat tényleges tulajdonosrél A b) pont szerinti szervezetnek a pénzmosas és a
terrorizmus finanszirozdsa megel6zésérél és megakadalyozasardl sz6l6 2007. évi CXXXVL
torvény 3. § 1) pontja alapjin a kovetkezd természetes személy(ek) a tényleges
tulajdonosa(i)*:

Ssz. Gazdalkodo Tényleges Sziiletési Anyja neve Részesedés
szervezet neve tulajdonos hely és id6. : mértéke
%-ban

3. Nyilatkozat a b) pont szerinti szervezet atlithatésagarél

3.1. A'b) pont szerinti szervezet(ek) adoilletdsége

Ssz. | Gazdalkodo szervezet neve Szervezet Részesedés mértéke | AdéilletGsége
adészama %-ban

3.2. A'b) pont szerinti szervezetek ellenérzott kiilfoldi tarsasagi mindsitése.

Amennyiben a 3.1. pontban felsorolt gazdalkodé szervezetek székhelye, illetdsége az Eurdpai
Unié tagdllamaban, az OECD tagillamaban vagy olyan Aallamban van, amellyel
Magyarorszagnak hatalyos egyezménye van a kettés adoztatas elkeriilésére, kérjiik adja meg a
palydzat benyujtasinak évétdl kezdédéen az utolsd lezart addévig, hogy a gazdalkodd
szervezet és az adott allamban 16vé kapcsolt vallalkozasai altal egylittesen sajat eszkozzel és
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1. sz. melléklet

munkaviszonyban  foglalkoztatott —munkavallalokkal végzett termeld, feldolgozo,
mez6gazdasagi, szolgaltatd, befektet6i, valamint kereskedelmi tevékenységébdl szérmazd
bevétele hany szazaléka az Osszes bevételének, az aldbbiak szerint (amennyiben tobb
gazdalkodo szervezet van, kérjiik tijabb tablazat kitoltését):

Adbév Gazdalkodo Az illetdség szerinti orszagban termeld,
szervezet feldolgoz6, mezégazdasagi, szolgaltato,
neve befektetdi, valamint kereskedelmi

tevékenységébll szdrmazo bevételének
aranya az Osszes bevételhez képest

(péalyazat benyljtasanak éve)

(utols6 lezart adoév)

Amennyiben a gazdalkod6 szervezet magyarorszagi székhellyel rendelkezik, nem kiilfoldi
ellenOrzott tarsasag.

4, Nyilatkozat azoknak a szervezeteknek az 4tlathatésagardl, amelyek kozvetlenill vagy
kézvetetten tobb mint 25%-os tulajdonnal, befolyassal vagy szavazati joggal rendelkeznek
olyan gazdalkod6 szervezetben, amelyben a civil szervezet, vizitdrsulat vagy ezek vezet6
tisztségviseli 25%-ot meghalad6 részesedéssel rendelkeznek

Ssz. Gazdalkodo Szervezet | Részesedés | Adoilletsége Tényleges
szervezet neve | adoszama | mértéke %o- tulajdonos(ok)
ban sziiletési helye és ideje

Amennyiben a tibldzatban felsorolt gazdalkodo szervezetek székhelye, illetdsége az Eurdpai
Unié tagillamaban, az OECD tagillamdban vagy olyan Aallamban van, amellyel
Magyarorszagnak hatalyos egyezménye van a kett6s adoztatas elkeriilésére, keérjik adja meg a
palyazat benyujtasanak évétdl kezd6dben az utolsd lezart addévig, hogy a gazdalkodo
szervezet és az adott allamban 16v8 kapcsolt vallalkozasai altal egyiittesen sajat eszkozzel es
munkaviszonyban  foglalkoztatott —munkavallalokkal végzett termel8, feldolgozo,
mezOgazdasagi, szolgaltatd, befektetdi, valamint kereskedelmi tevékenységébdl szarmazo
bevétele hany szazaléka az Osszes bevételének, az alabbiak szerint (amennyiben t6bb
gazdalkodo szervezet van, kérjitk ijabb tablazat kitoltését): |

Adoeév Gazdalkod6 Az illet6ség szerinti orszagban termeld,
szervezet neve feldolgozo, mezOgazdasagi, szolgaltato,
befektetdi, valamint kereskedelmi
tevékenységéb6l szarmazo6 bevételének
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ardnya az Osszes bevételhez képest

(palyazat benytijtasanak éve)

(utolso lezart adéév)

Amennyibeh a gazdélkodé szervézet magyarorszagi székhellyel rendelkezik, nem kiilf6ldi
ellendrzott tarsasag.

Kijelehtem5 hogy az altalam képviselt szervezet alapito (létesitd) okirata, illetve kiilon
jogszabély szerinti nyilvantartasba vételt igazol6 okirata alapjan jogosult vagyok a szervezet
képviseletére (és cégjegyzésére).

Felel6sségem tudatiban ki'jelentér’n, hogy a nyilatkozatban megadott adatok a valosagnak
megfelelnek.

A fent megadott adatokban bekovetkez8 valtozast 8 napon beliil, az 11j adatokra vonatkozé
nyilatkozat megkiildésével jelzem.

Kelt: Budapest 2022. junius hé 10. nap.

S e Pl
CSALADCENTRUM ALAPiTviy 2y R
1148 Budapest, Kaffics Margit . 1 /g \ ¥ .

Csaéi/émman Tol: 3 -
« A 4P, wwwcsafadciﬁg,* 630 851 39 49 Suhajda Zoltan
' P um.hi | info@csaladcentrym.ny AR
ankszamlaszém: 11714006-204535, kuratoriumi elnok,
AdGszAm 18516657.1.4 &nismereti- és parkapcsolati tréner

torvényes képviseld neve

cégszerii alairds

A * jelolt fogalom magyarazatat a kitoltési segédlet I1.2 pontja tartalmazza.
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a kozpénzekbdl nyujtott timogatasok atlathatésagarol sz6l6 2007. évi CLXXXI. térvény
szerinti dsszeférhetetlenség, illetve érintettség fennallasarél, vagy hianyarél

A pélyéz6 neve: CSALADCENTRUM ALAPITVANY
Természetes személy lakcime:

Sziiletési helye, ideje:

Gazdasagi tarsasag esetén székhelye:
Cégjegyzékszama:
Adészéma:

Képvisel6jének neve:

Egyéb szervezet esetén székhelye: 1148 Bp. Kaffka Margit u. 1/c.
Képvisel6jének neve: Suhajda Zoltan
Nyilvéantartasba vételi okirat szama: 01-01-0011800

Nyilvantartisba vevo szerv megnevezése: Févarosi Birosag

Kijelentem, hogy személyemmel, illetve a palyazoként megjeldlt szervezettel szemben a
kozpénzekbdl nyujtott tamogatasok atlathatdosagar6l sz6l6 2007. évi CLXXXI. térvény
(Knyt.)

— 6. § (1) bekezdése szerinti 6sszeférhetetlenség
1. nem all fenn vagy , []

2. fennall az ..;pont alapjan

- 8. § (1) bekezdése szerinti érintettség

1. nem 4ll fenn vagy




2, fennall az ...pont alapjan

Az osszeférhetetlenség vagy az érintettség alapjaul szolgal6 koriilmény leirdsa:

...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

Kijelentem, hogy az Osszeférhetetlenség megsziintetésére az aldbbiak szerint
intézkedtem: '

...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

Kijelentem, hogy az érintettség kozzétételét kiilon iirlap csatoldsdval kezdeményeztem

Kelt: Budapest, 2022. junius 2.

Sl «Q&\ ORI

CSALADCENTRUM ALAPITVANY

80 ililoitri 1148 Budapest, Kaffka Margit u. 1
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: i Banig:i;nffgggg"*’“‘Wﬂ@wa?adcemmmm  Suhajda ~otan o
2amiaszam: 11714006-204535, - kuratériumi elnGk, Gnismereti- és
Addszam 18516657142 parkapcsolati tréner

rey. v
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CSALADCENTRUM ALAPITVANY Almokat mentiink!
Budapest, Kaffka Margit utca 1/C | Adészam: 18515657-1-42
Tel: +36 30 851 3948 | e-mail: info@csaladcentrum.hu

“ef?. _www.csaladcenfrum.hu | Bankszamlaszam: 11714006-20453620

NYILATKOZAT NEMLETEZ® KOZTARTOZASROL

Suhajda Zoltan a Csaladcentrum Alapitvany kuratoriumi elndke ezuton hivatalosan

nyilatkozom, hogy a Csaladcentrum Alapitvanynak nincsen kéztartozasal

Budapest, 2022. junius 2.
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AdOSZAM 18516657-1.40
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