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Szakmai beszamolo
SZULOCSOPORT 2019 — 2020

Tamogatasi szerz6dés szama: 1/21928/2019

Program elnevezése

SZULO_KEP_MAS KEP/P SZULOCSOPORT
/ sziil6képzd komplex program keretében megvalositva /

Program tdmogatéja

Zugléi Onkorményzat és KEF
Tamogatasi idészak

2019. szeptember 24 — 2020. szeptember 30.
Célcsoport

Altalanos és kozépiskolai gyermekek sziil6i, nagysziilk, 6sszesen 15 6

Eletkoruk: 39 és 70 év kozott

Hazaspér: 3 / a hazaspar mindkét tagja részt vett az offline vagy az online tréningen
Specidlis célcsoport: Gyermekiiket egyedill neveld sziils: 6

A tréningen részt vett néhény alkalommal 3 gyakorlé pedagdgus /igazgatohelyettes,
osztalyfénok, fejleszté pedagdgus

Program helyszine

Részben offline, részben online valosult meg. Az els6 6 alkalomra a BSZKI Neumann
Janos Szamitastechnikai Szakgimnaziuméaban keriilt sor. A Covid helyzet miatt a
személyes tréninget a vészhelyzet alatt kénytelenek voltunk felfiiggeszteni.

Az elsb csoportokban feltart sziilsi kérdések soksziniisége miatt (igy dontsttiink, hogy
az egyes témat hozé sziil6vel telefonos tanicsadasként folytatjuk a munkat, aki
igényli. Ezen sziilok esetében fgy kerilt sor a kovetkezd 2 hénapban elére egyeztett
idSpontban telefonos coachingokra, tandcsaddsra a sziilknek. Ugyanezen idészak
alatt a Végeken Egészséglélektani Alapitvannyal is felvettiik a kapcsolatot, akik
orszgos ingyenesen telefonos lelkisegély ~szolgalat szervezésébe kezdtek
egeszségiigyben dolgozdk szaméra, ,,Call for help” néven. Az onkéntesen ligyeletet
vallalok szervezésében nagy szerepet vallalt egyik egyesiileti tagunk, illetve tovabbi 4
tagunk vallalt heti 20-30 6ras ingyenes szolgalatot egészen a vészhelyzet feloldasaig,
illetve egész nyaron. /www. callforhelp.hu /
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Ez alatt az idGszak alatt vetédott fel, - megismerve a véarhaté masodik hulldm
lehetdségét, illetve, hogy jé tapasztalatot szereztiink mds online tréningek megtartasa
soran, hogy online sziilécsoportot inditsunk. Ezért kéréssel fordultunk az
onkormanyzathoz, aki engedélyt adott az online munkéra. Mint kidertlt, erre nagy
sziikség is volt, mert az elsé héten fertézotteket talaltak az iskola hallgatéi kozott, ami
miatt, majd pedig a rendeletek miatt, az iskolai sziil6i programok mind online keriilnek
megtartasra jelenleg is.

Bar el6szor még a nyér folyaman szerettiik volna folytatni, azonban a sziil6k kérésére
2020. 6szi online indulast hirdettiink meg. Az online tartott sziilécsoport részben a régi
résztvevékkel, részben 1ij sziilokkel keriilt folytatasra.

A szilldk visszajelzése alapjén lényegi valtozas 4ll be a sziil6-gyermek kapcsolatban,
ezért ugy dontdttiink, hogy jelen pélyazati keret felhasznaldsa utdn is folytatjuk az
online alkalmakat, Snkéntes felajanlas alapjan.

Program tartalma
40 6ras Onismereti szlilécsoport kognitiv €s dramatikus elemekkel.

Programszervezés

A Neumann Janos Szakgimnéaziumban egy EPE sikeres KAB palyazat keretében 2
osztaly szémdra tartottunk 4 csoportra bontdsban EMMI 4ltal mindsitett DIAK WEK
tréninget. Az §szi sziiléi értekezleten errél tajékoztattuk az osztaly sziilokozosségét és
bemutattuk a SZUL@_KEP_MAS_KEP/P Sziilécsoport programunkat.

Sikeres KAB pélyazatok keretében egyesiiletiink tobb iskoldban tartott DIAK WEK,
PED_WEK tréninget, illetve Sziilécsoportot.

A tavalyi évben az Almos vezér Altaldnos Iskola &s Gimnéziumban tartottunk
onkormanyzati timogatassal Sziilcsoportot, melyen javaslat sziiletett, hogy a program
kertileti szinten keriiljon meghirdetésre, hogy a sziildk tovabb vigyék a sziiloképzés
fontossaganak - hatasanak iizenetét.

A szervezés sordn a Zug-radi6 is a segitségiinkre volt.
A program hattere

A legljabb kutatasi adatok / Burkali 2019. 2020. / is azt tamasztjak ald, hogy a
figgbségek vonatkozasiban a legfontosabb védéfaktor a sziilé-gyermek kapcsolat
mindsége.

Sziildképz6 programunk eddigi tapasztalatai azt mutatjak, hogy elészor idegenkedve
fogadjak a sziilék az an. Sziiloképzs programokat, azonban akik azok formain részt
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vesznek, meger6sitik ezen programok sziikségességét, szerintiik ,,minden sziilének
sziiksége lenne ra”,

Tobb sziil6 felvetette, hogy a sziilok is szivesen megismernék a tréning legfontosabb
elemeit, illetve, hogy befejezésével szeretnének visszajelzést kapni a tréning
eredményérél. Az osztalyfénok nagyon lelkesen fogadta egy Sziilécsoport iskolai
szintli megszervezését, ezért az iskolai igazgatéjanak tamogatdsaval, igazgatohelyettes
nd 8 osztily sziiléi értekezletén vettiink részt és beszéltink a figglségek
megeldzésének véds tényezbirdl, kiemelve a harmonikus sziil6-gyermek kapcsolat
fontossagat. Tovabbi sziilécsoportok  inditésat kezdeményezziik, jelenleg online
forméban.

Program szervezése

Az iskola igazgatojaval valé egyeztetést kovetden keriiltek meghirdetésre a
Sziilécsoport foglalkozasok.

A sziiloképzés tudomanyos hattere

A hazai friss kutatasi adatok is alatdmasztjak, hogy a kéabitészer fogyasztas teriiletén
nincs lényeges kiilonbség a hatranyos helyzet és a j6 szocidlis vagy €ppen kimagasld
koriilmények kozott €16 fiatalok kozott.

Megddbbentd adat, és egyben a teenddket is kijeléli, hogy ugyanolyan veszélyeztettek
az un. elit iskoldba jaré fiatalok, mint a tobbszordsen hétranyos helyzetliek. A
fliggdség modjai lehetnek kiilonbozéek szocialis szempontok szerint / mit vélasztanak
meghatdrozza a tarsadalmi status, anyagiak, baratok stb. / ugyanakkor a kialakul4suk
mechanizmusa hasonlé.

A valasztott szer is eltérd, a fiiggdség kialakuldsanak és a szer kiprobalasanak
hatterében részben kozds részben eltérd tényezOk allnak. A szerkiprobalas egyre
fiatalabb korban kezd6dik és az illegalis drogok mellett a legalis drogok is veszélyt
Jelentenek, mint pl. a kozépiskola felsébb évfolyamaiban megjelend hétvégi
alkoholfogyasztss.

Az 4j Nemzeti Drogstratégia is ezen tényekre alapozva helyez nagy hangsulyt a primer
prevencidra, ezen beliil a Sziiloképzésre. A sziilék képzése a fiiggdségek megeldzése
szempontjabol az egyik kiemelt teriilet, amint azt a 2013-ban elfogadott Nemzeti
Drogstratégia is leszogezi.

A megel6zés elsésorban azt jelenti, hogy a fiatal szaméra a legfontosabb a fizikai-
szellemi sziikségleteinek kielégitése mellett a lelki sziikségleteit is biztositja. 4
kabitészer kiprobdlds, fogyaszids és fiigedség ellen a leghatékonyabb védelmet az
elfogado-érts szeretetteljes csalddi hattér biztositja.
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Mivel a kébitoszer-fogyasztds nem csak a kabitészer-fogyaszté probléméaja, hanem
Osszetligg a szitkebb csaldd és a tagabb kozsség miiksdésével is, igy a megelzé
tevékenységeknek is mindezen szintereken hatnia kell. A csalad és az iskola egyarant
kiemelt teriilet. A sziil6k és a pedagdgusok szerepe kamaszkorban j szempontok
szerint értékelddik fel, a kamasz tarsat keres, akivel az ebben a korban jellemz6
kérdéseire vélaszt kaphat, aki partnere a kérdései megvalaszolasdban. Az un.
létkérdések, ki vagyok én, mi a helyem a vilagban, mi az élet értelme stb.

Ezeket a kérdéseket teszi fel maganak ujra s Ujra, és keresi a valaszokat. Az identitas
keresésben a kortars csoportok mellett tovabbra is elsédleges helye van a sziilének,
majd a rangsorban 6t kévetd pedagégusnak. A kamaszkorra jellemz6 ellentmondas, a
sajatsagos viselkedés sziikségessé teszi az Uj sziil6i kompetencidk megszerzését.

Az a gyermek védett a drogfogyasztas kiprobalasa, illetve fogyasztisa ellen, ahol a
kamaszkori kritikus viselkedés kezelésére a sziil6k felkésziiltek, ahol a gyermek azt
latja, hogy szillei jol kezelik sajat konfliktusaikat és a parkapcsolatuk is
kiegyenstlyozott.

A harmonikus csaladi hattérben felnévé gyermek lényegesen védettebb, rdadasul a j6
sziil6i minta példa szdméra, még akkor is, ha ezt csak fiatal felnétt korban tudatositja
magdban. Az erls érzelmi héttér biztonsdga segiti 6t abban, hogy a legfontosabb
problémdival a sziildhéz tudjon fordulni. Ennek biztositasa azért is fontos, mert
kutatasi adatok azt tAmasztjak ala, hogy még a levalasi periddusban 1évé kamasz is
sziileihez fordul a legfontosabb kérdésekben, ha elfogadd, szeretd sziil6 all mellette.

A program gyakorlati hattere

Az eddigi sziil6képzések tapasztalata azt mutatja, hogy az a sziilé, aki részt vesz a
SZULé_KEPmMAS_KEP/P Onismereti sziilécsoportban, motivalttd valik a sajat
Onismerete tovabb fejlesztésére és a sziils szerepben val6 folyamatos fejlodésre. A
sziilécsoportba jard sziil6k gyermekei a barati korben mesélnek a sziileikkel valo
javulé  kapcsolatukrdl, ezért az ujabb szlilécsoportokba  a  szillsk  gyakran
gyermekeikt6l kapott hir alapjan jelentkeznek.

Ez nagyon fontos eredménye az utt6rd kezdeményezésnek, hisz a mai napig csak
nagyon kevés helyen, nagyon sziik réteg szdméra elérheté a szilloképzés valamilyen
formdja, ez elsésorban el6adasokat, maximum interaktiv beszélgetéseket jelent,
valamint a sziil6i tandcsadok miikodtek. Egyaltalan nem volt ismert a dramatikus
elemeket is felhaszndl6 6nismeretet fejleszté szabad-interakciés Sziilécsoport.

A sziilécsoportok létrehozasanak szakmai alapjat azon tudoményos ismeretek és
szakirodalmi adatok jelentették. hogy a sziili kompetenciék tréningek, sziilécsoportok
kapcsan szerezheték meg.
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Program célja

Sziil8i kompetenciak fejlesztése
Program médszertana

Szabadinterakcids csoport pszicho dramatikus és kognitiv elemekkel
Programelemek

A Pszicho dramatikus Sziilcsoportok nagy értéke, hogy a sziilék 4ltal hozott
helyzetek kertilnek feldolgozésra, a szdmukra legfontosabb kihivasokra keressiik
meg a vélaszlehetdségeket.

Hozott helyzete

A jelenlegi programban hozott témakat egyrészt egymas el6tt is felvallaltdk, masrészt
csak bizalmas beszélgetésben a trénernél: egészségiigyi okok miatt flizét kellene
viselnie, fél a megbélyegzéstdl, kikdzositve érzi magat, mert tanul, a lanyok raszalltak
a fiukra, allandéan online kapcsolatban van, a hétvégén nem akar részt venni csaladi
programokon, nehezen birja, hogy nem jarhat sportedzésekre a Covid helyzet miatt, az
online tanulds nehézsége, id6beosztas, tanuldsi moéd, szexudlis tartalmu képek
készitése egymasrdl, hasonlé nemithdz vonzddas, nem a képességeinek megfeleléen
tanul, napi idébeosztas, a sziil6k eltéré kommunikacidjanak nehézségei, stb.

A program eredménye

A kompetencia mindhirom elemében pozitiv véltozas tapasztalhaté a visszajelzések
alapjan. Boviiltek a sziillok ismeretei, készségekben fejlddtek / érté figyelem, pozitiv
kommunikacié, empétia / attitidjiikben is véltozas kovetkezett be /elfogadobba,
megertdbbé valtak/ z feliiletes sziil6é kapcsolatok mélyiiltek, a sziilék egymas kozotti
kommunikéciéja Uj minéséget kapott. A sziil6k Snismerete mélyilt, ezt mind a
személyes, mind az online kapcsolatok sordn egyre t6bb sziil§ jelezte vissza, hogy a
dramatikus jatékoknak is kdszonhetben egyre tobbet tudott meg 6nmagérél is. Sziildi
szerepiikben megerésddtek.

Osszefoglalas

A programban részt vevok visszajelzése egyértelmiien pozitiv, tSbben mas forméban
keresnek tovabbi fejlodési lehetdséget ill. a csoport folytatdsanak igényét is
megfogalmazzak. Elmondéasuk szerint valamennyi sziild széméra hasznos lenne a
programon valé részvétel.

A sziill6i készségfejlesztést azért tartjuk rendkiviil fontosnak, mert a sziil6i mintét
onkéntelentll is dtveszik a gyerekek, ebbsl meritenek kapcsolataik és majdani sziiléi
viselkedésiik sordn. Az eseti tandcsadds helyett a sziilok sajat problémamegoldd
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eszkoztaranak bovitése jelenthet hosszi tavi megoldast. Az a gyerek, aki elfogadd
csaladi légkorben kamaszodik, és kamaszkori levaldsa sikeresen zajlik lényegesen
Onallébb, magabiztosabb, a fiiggdségekkel szemben védettebb. A bizalomra épiild
sziild-gyermek kapcsolat kiépitése-erbsitése minden életkorban, de kiildndsen
kamaszkort gyermek esetén rendkiviil fontos ennek kiépitése-fenntartasa a sziilo
feladata, még akkor is, ha ez mindennapi kihivas a sziil§ szamara.

A kamasz gyermek, ha azt latja, hogy a sziilei energiat fektetnek abba, hogy sajat
sziil1 szerepiikben fejlddjenek, a kapcsolatuk szorosabb, a sziil6i normat kénnyebben
atveszik, azok sokkal sikeresebben kertilik el a kébitoszer fogyasztas és fliggdvé valas
csapdajat.

Nem ismert ennél hatdsosabb eszkdz a harmonikus csalad megteremtésének
motivacidjara, mint az otthonrél hozott kiegyensulyozott csaladi minta. A harmonikus
csaladi 1égkor megteremtése a sziild feladata. Ahhoz, hogy a sziild ezen feladatanak
meg tudjon felelni, sziikséges a redlis onismeret, viselkedés és kommunikaciés mintak
tudatos haszndlata, a pontos probléma felismerés és megoldasi modok ismerete stb. A
gyermekek kiilonb6z6 éEletszakaszaiban mas és mas kompetencidkra van ehhez
sziiksége.

Hosszutdva és tartos—a csalad és a tarsadalom szdmara egyardnt fontos érték—
eredmény, hogy a harmonikus csaladban felnév6 gyermekek motivaltabbak lesznek a
csaladalapitasra. mert 4télik a csaladi kapcsolatok biztonsagat és megtarté erejét.

Az egészséget és csaladi harmoéniat értékként kezeld csalddban felndvekvd gyermek
lelki egészségfejlodése védo tényezd a fiiggdségek kialakuldsdra, s6t a szer
kiprébalasa is Iényegesen ritkdbban torténik meg. A legfontosabb protektiv faktor az
értékeket személyes példamutatdssal megmutatd feltétel nélkiili elfogadast biztositd
sziild.

A sziil6i visszajelzés egyértelmilien pozitiv volt, alkalomrél alkalomra valtoztattak a
gyermekiikkel valé kommunikacion, mely elmondédsuk szerint a gyermekiikkel vald
kapcsolat mélyitéséhez, a bizalom épitéséhez jarult hozza. A csaladi légkorben is
pozitiv valtozas kovetkezett be.

Fontosnak gondoljuk a programot vagy mas hasonlo programot a sziilok részére, hogy
egyre tobb sziilé ismerje fel, hogy a gyermekei lelki egészségének fejlesztésének
fontos része a sajat személyes kompetencidiban val6 fejlodés.

A sziilécsoport résztvevéi szeretnék folytatni a programot

Reménykediink, hogy a kovetkezd tanévben a Pszicho dramatikus Sziilécsoport
mellett a sziilok szamara is lesz lehetéségiink WEK tréninget tartani, sét fontos lenne
az akkreditlt Pedagogus WEK tréningen valé részvétel a pedagdgusok, 6vonsk
szdmdra, egyesliletiink szdmos tagja rendelkezik az ehhez sziikséges akkreditacioval. /
www. eletkeszsegek.hu /
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Koszonet

Ko6szonjiik a lehetdséget, hogy a tAmogatasnak készonhetden Gjabb sziilok fejlodhettek
¢és reményeink szerint ezzel hozzajarultunk a fliggdségek megel6zéshez ezen csaladok
esetében.

Ko6szonjiik, hogy folytathattuk a megkezdett munkat, a Sziilécsoportok megtartasat,
igy kelthet6 fel majd mind t6bb sziilében az igény a kompetencidban valo fejlédésre,
mely a fliggdségek prevencidjanak fontos eszkoze.

Budapest. 2020. szeptember 29. Eqéaraéghorta Egyestiet
1149 Budapest, Angol utca 34,
Telgfon:061 2224043

91578-1-42

Miskolczi Tamas
elndk
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Nyilatkozat

Alulirott Kedvezményezett kijelentem, hogy a tamogatds felhasznaldsa mindenben a
tamogatdsi szerzédésben foglaltaknak megfeleléen tortént, tovabba igazolom, hogy a
megkiildtt bizonylatok mésolata az eredetivel megegyezik.
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