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Hoség és UV riado intézkedési terv

A magas homérsekletek elleni védekezés céljabol az Orszagos Kozegészségiigyi
Intézet (OKI) és az Orszagos TisztifSorvosi Hivatal - ANTSZ létrehoztak egy
hoség-eldrejelzd rendszert, amelyet 2005-ben teszteltek és azota is miikddtetnek.
Magyarorszagon a héhulldm kifejezésre az OKI altal hasznalt definicio a
leginkdbb elfogadott. Eszerint akkor illetiink egy, az &tlagosnal melegebb
periodust héhullam kifejezéssel, ha ,,a napi atlaghomérséklet legalabb harom
egymast koveté napon meghaladja a 25 C -ot”. A héhullamok kéros hatdsainak
csokkentése, illetve megeldzése érdekében keriilt bevezetésre a harom fokozat
hoségriasztas, amelynek fokozatai a hdmérsékleti kiiszobérték meghaladdsanak
szintjeitdl €s az eldre jelzett id6tartamtol fiigg.

2.1 Az intézkedési terv célja, rendeltetése

A hoéhullamok gyakori eléfordulasa indokolja, hogy egységes szakmai elvek
mentén keriiljon sor a hdség sordn alkalmazand6 intézkedések megfogalmazésara
¢s végrehajtasira mind a hoéhullaimok bekovetkezésére torténd eldzetes
figyelmeztetés (prevencio), mind a kialakult helyzet hatékony és komplex
kezelése terén. A hdség-iddszakok elleni védekezés megszervezése azért is
kiemelten sziikséges, mert az egészségligyi, a szocialis, valamint az egyes oktatasi
intézményekben nagyszamua érzékeny (sériilékeny) csoport és személy
tartdzkodik huzamos ideig vagy allando jelleggel.

A hoéségriasztas fokozatai
1. Fokozat: Figyelmeztetd jelzés bels6 hasznalatra: (egészségiigy, mentdsok felé)

Kritériuma: az eldrejelzések szerint legalabb egy napra a napi kozéphdmérséklet
25 °C vagy azt meghalado, ami az elhaldlozasban kb. 15 %-os novekedést
valoszintsit.

2. Fokozat: Késziiltség jelzés — riasztas a lakossadg szamara: (tajékoztatas az
egészségiigy €s lakossag felé)

Kritériuma: az elérejelzések szerint a napi kozéphdmérséklet legalabb 3 egymast
kovetd napra eléri vagy meghaladja a napi 25 °C-ot, ami kb. 15 %-os ndvekedés
a napi halalozasban. Tovabbi feltétel: legalabb egy napra eléri a napi
kozéphomérséklet a 27 °C-ot, ami pedig kb. 30%-0s napi haldlozasndvekedésnek
felel meg.

3. Fokozat: Riado jelzés (tajékoztatas az egészségiigy és a lakossag felé)



Kritériuma: az eldrejelzések szerint a napi kozéphdmérseéklet legalabb 3 egymast
kovetd napon eléri vagy meghaladja a 27 °C-ot, ami kb. 30 %-os emelkedést
okozhat a halalozasban.

Az orszagos tisztifdorvos a Budapest Févaros Kormanyhivatalan keresztiil
tajékoztatja Budapest Févaros XIV. keriilet Onkormanyzatat az Onkormanyzat a
riasztasi ldncban érintett intézményeket és a lakossagot figyelmezteti az
egészséget erintd megeldzd intézkedések megtételére.

Tekintettel arra, hogy a héségriadd idején tobb iranyt egyiittmiikodésre van
sziikség, ezért fontos a megfeleld egyiittmikodés kialakitasa. Igy a héhullamok
idején megfeleld egylittmiikodés biztosithato.

Az UV index értékei nullatdl tartanak felfelé, a skala 1-t61 10-ig terjed. Minél
nagyobb az index szamértéke, annal nagyobb annak a valosziniisége, hogy az UV
sugarzas hatasara egyre kevesebb 1d6 alatt kialakulhat a bor vagy a szem sériilése,
karosoddsa. Europaban nyar idején az index altalaban nem haladja meg a nyolcat,
de lehet magasabb is, kiilondsen a vizparti tidiil6helyeken. Az UV indexet szdmos
orszagban a napi id6jaras- jelentés részeként kozlik.

UV sugarzasi szint (UV szintek)
Teenddk:

Gyenge (0,1 2 UV) Nem kell védekezni! Biztonsagosan tartdzkodhatunk a
szabadban.

Mérsékelt (3 4 UV) Tanacsos védekezni! 11 és 15 ora kozott arnyékban/fedett
helyen kell tartézkodni! Fed;jiik boriinket, viseljiink inget, kalapot, hasznaljunk
napvédo krémet!

Erés (5 6 UV) Sziikséges védekezni! 11 és 15 6ra kdzott arnyékban/fedett helyen
kell tartozkodni! Fedjiik boriinket, viseljiink inget, kalapot, hasznaljunk napvédo
krémet!

Nagyon eros (7,8 UV) Kiilonleges védekezés sziikséges. Keriiljiikk a szabadban
tartozkodast 11 és 15 ora kozott! Ha mégis a szabadban kell tartozkodnunk,
keressiink arnyékot! Ing, kalap és naptej hasznalata KOTELEZO!

Extrém 8 + UV Kiilonleges védekezés sziikséges. Keriiljiik a szabadban
tartozkodast 11 és 15 ora kozott! Ha mégis a szabadban kell tartézkodnunk,
Keressiink arnyékot! Hosszl ujjii ing, kalap és naptej hasznilata KOTELEZO!



Az UV-riasztas fokozatai, teendoi és elrendelése

1. fokozat (Tajékoztatasi fokozat) Kritériuma: az elérejelzések szerint a napi
kozéphOmérséklet legalabb 1 napig meghaladja a 25 C-ot. Teenddk: a lakossagot
tajékoztatja az internetes honlapon keresztiil, valamint hirdetmények utjan a
biztonsagos szabadban tartozkodas €s napozas szabalyairol

2. Fokozat: (1. foku riasztas) Kritériuma: az eldrejelzések szerint a napi
kozéphOmérséklet legalabb 3 napig meghaladja a 25 C-ot. Teenddk: a lakossagot
tdjékoztatja az internetes honlapon keresztiil, valamint hirdetmények utjan a
biztonsagos szabadban tartozkodas €s napozas szabalyairol

3. Fokozat: (2. foku riasztas) Kritériuma: az eldrejelzések Szerint a napi
kozéphOmérséklet legalabb 3 napig meghaladja a 27 C-ot. Teenddk: a lakossagot
tdjékoztatja az internetes honlapon keresztiil, valamint hirdetmények utjan a
szabadban tart6zkodas €s napozas veszélyeirdl

A hoség- és UV-riado elrendelésére, illetoleg megsziintetésére feljogositott
tisztségviselok és a riasztasi lanc

A hoéség- és UV-riado elrendelésére, illetdleg megsziintetésére feljogositott
tisztségviselOk Indokolt fokozati hdség- ¢s UV-riadot az Orszagos Tiszti Forvos
altal kozzétett informacidk és az UV index értékek alapjan a Polgarmester
rendelheti el, illetve szilintetheti meg.

A Polgarmesteri Hivatal bels6 tagozddasa alapjan a riasztasi lanc végrehajtasaért
felelds személyeket a Jegyz6 hatarozza meg.



A hoségriado esetén életbe 1€po riasztasi lanc: (megegyzik a Héségriado terv
X.1. mellékletével)

Riasztasi lanc
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Az Orszagos Meteorologiai Szolgalat iddjaras eldrejelzési adatai, valamint a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont szakmai ajanlasat, ajanlasait figyelembe véve
az Orszagos Tisztiféorvos adja ki a hdéségriasztast, melyrdl értesiti Budapest
Fovaros Kormadnyhivatalat akik értesitik a Budapest Févaros Kormanyhivatala
XIV. keriileti Hivatala Népegészségligyi osztalyat aki tijékoztatjdk Zuglo
polgarmesterét.

Budapest Fovaros XIV. keriilet Zugloé Polgarmesteri Hivatala a riasztdsi ldncban
¢rintett intézményeket €s a lakossdgot figyelmezteti az egészséget érintd
megel6z06 intézkedések megtételére.

A kialakult helyzetrdl a Budapest Fovaros XIV. keriilet Zuglé Polgarmesteri
Hivatala haladéktalanul koteles értesiteni:

- haziorvosi korzeteket,

- a védondi szolgélatot,

- a hazi gyermekorvosokat,

- kulturalis intézményeket,

-szocialis intézmények vezetdit,

-oktatasi intézmények vezetoit,

-szabadido €s sport intézmények vezetdit,

-sajat szervezési rendezvények feleldseit,

- az Zugl6i Onkorméanyzati rendészetet és a helyi polgarérséget
- a Zugléi Zrt. vezérigazgatdjat (varosiizemeltetési feladatok)

A lakossagot és kozintézményeket érint6 intézkedések héségriado esetén:
A szezon elotti felkésziilés feladatai:

. egészségvédelmi ajanlasok kozzététele a lakossag és az ellatd személyzet
korében

*bolcsddei €s Ovodai intézmények, valamint az 4ltaldnos- ¢és kozépiskolak
bevonasa a felkészitésbe

. a gyermekek, fiatalok védelme érdekében felhivni az oktatasi intézmények
figyelmét a szakanyagok elérhetdségére

a./ Tajékoztatasi fokozat esetén

. kéri a lakossagot, kiilondsen a betegeket, a 0-14 éves koru gyermekeket és
az 1ddsebb korosztalyt, hogy keriiljék a szabadban tartézkodast és munkavégzést,
illetve tartozkodjanak minél tobbet arnyékban, vagy hiivos/klimatizalt
helyiségekben a tovabbi informacioig.



. egeszségvédelmi ajanlasok kozzététele a lakossag és az ellatd személyzet
korében

b./ Riasztasi fokozat esetén

. figyelmezteti az érintett kozintézményeket és a lakossagot, kiilondsen a
betegeket, a 0-14 éves kort gyermekeket és az idésebb korosztalyt, hogy keriiljék
a szabadban tartozkodast és munkavégzést, illetve tartdzkodjanak minél tobbet
arnyékban, vagy hiivos/klimatizalt helyiségekben a tovabbi informacioig

. 1voviz mindségll viz biztositasa a kozteriileteken
. gyakoribb locsolés az esti 6rakban (kozutak, parkok)

. egészségvédelmi ajanlasok, tanacsok, informaciok kozzététele a lakossag
¢s az ellatd személyzet korében

. szabadtéri rendezvények szervezdinek informalasa

. villamos aramszolgaltatas zavartalansaganak érdekében kapcsolattartas a
szolgaltatoval

. megfeleld mindségii ivovizellatas zavartalansaganak biztositdsa érdekében

kapcsolattartas a szolgaltatoval

. valamennyi érintett szolgaltatod, szervezet, egyiittmiikodé figyelmének a
felhivasa a felsorolt intézkedések megtételének sziikségességére

A lakossagot és kozintézményeket érinto intézkedések UV-riado esetén:
A szezon elotti felkésziilés feladatai:

. egészségvédelmi és biztonsdgos szabadban tartdozkodasi, napozasi
ajanlasok, tanacsok kozzététele a lakossag és az ellato személyzet korében

. az UV index megismertetése a lakossaggal és minden érintett intézménnyel

a./ Tajékoztatasi fokozat esetén

. felkéri a lakossagot, kiilondsen a betegeket, a 0-14 éves kora gyermekeket
¢s az idésebb korosztalyt, hogy tartozkodjanak arnyékban vagy fedett helyen 11
¢és 15 ora kozott, fedjék boriiket, viseljenek inget, kalapot, hasznaljanak napvédo
krémet a tovabbi informacioig.



. egészségvédelmi és biztonsagos szabadban tartdzkodasi, napozasi
ajanlasok, tanacsok kozzététele a lakossag €s az ellatd személyzet korében

b./ Riasztasi fokozat esetén

. figyelmezteti az érintett kozintézményeket és a lakossagot, kiilondsen a
betegeket, a 0-14 éves koru gyermekeket és az idésebb korosztalyt, hogy
tartdzkodjanak arnyékban vagy fedett helyen 11 ¢€s 15 6ra kozott, fedjék bortiket,
viseljenek inget, kalapot, hasznaljanak napvédd krémet a tovabbi informacidig

. egészségvédelmi ¢és biztonsagos szabadban tartdozkoddsi, napozasi
ajanlasok, tanacsok kozzététele a lakossag €s az ellatd személyzet korében

. turistak, sportolok informalasa

. szabadtéri rendezvények szervezdinek informaldsa a magas UV index
értékekrdl, a rendezvény résztvevdinek €s a vendégek védelme érdekében

Haziorvosi, hazi gyermek orvosi és védonoi szolgalat feladatkore hoség- és
UV-riad6 riasztasi fokozata esetén: veszélyeztetett lakossagcsoportok fokozott
figyelemmel kisérése gyogyszerek hiitdszekrényben vald taroldsa gydgyszerek
mellékhatdsainak lehetséges megelézése a lakossag tandcsokkal és
informacidkkal valo ellatasa

Hazi gondozo szolgalat feladatkore hoségriado riasztasi fokozata esetén: A
gondozottak naponta torténd felkeresése, a szokdsos ellatds mellett
segitségnyljtas a bevasarlasban, gydgyszerkivaltasban, sziikség esetén az orvosi
ellatas igénybevételében

Onkormanyzati rendészet és Polgarérség feladatkére hoség- és UV-riadé
riasztasi fokozata esetén: a veszélyeztetett korosztaly (iddsek) figyelemmel
kisérése, tajékoztatd jellegli szdrolapok kiosztasdban valod segitségnyujtas,
fokozott kozteriileti jelenlét, jar6rozés, hajléktalan személyek részére sziikség
estén segitségnyujtas, vizosztas koztereken, valamint balesetbdl adodo torlodas
esetén segitségnyujtas a mentok, tlizoltdésag, rendorség részére

Bolcsodék és ovodak feladatkore hoség- és UV-riado tajékoztatasi és riasztasi
fokozata esetén (a leirtak a napkozis tdborokra is vonatkoznak):

A bolcsddés és 6vodas evermekek részére:

*Szilikséges a csoportszobdk sotétitdvel torténd arnyékoldsanak megoldasa
sOtétitd fliggdnyokkel mar a reggeli 6rakban, még mieldtt a Nap felmelegitené a
foglalkoztato helyiségeket.



*A levegdzés, a gyermekek szabad levegdn vald tartdézkodasa a reggeli, kora
déleldtti orakban torténjen a napi hémérséklet fliggvényében 11-15 ora kozott
ajanlott a hlivos szobaban val6 tartozkodas.

*Locsolassal kell hiiteni a csoportszobadkhoz tartozo teraszokat, valamint
szorofejes locsolok folyamatos miukodtetésével a foglalkoztatok eldtti
udvarrészek hiitésérdl is gondoskodni kell.

*A homokozokat naponkénti dséssal valo felfrissitéssel, locsolassal és természetes
vagy mesterséges arny¢kolasuk megoldasaval védeni kell a felmelegedés ellen.

*Folyamatos, langyos vizes, azonnali elfolydsi lehetdséggel bird pancsolasi,
szorofejes tusolasi lehetdséggel kell biztositani a gyermekek testének hiitését. A
pancsolok kdzvetlen kdrnyezetében az drnyékolds megoldasarol természetes (fak,
bokrok) ¢és mesterséges (sator, arnyékold6 ponyva, arnyékold pavilonok)
arnyékolok telepitésével gondoskodni kell.

*A  kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségligyi eldirdsokrol szo6lod
37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet 8. pontja szabalyozza a kdzétkeztetés keretein
beliil biztositando ételeket ¢és italokat. A sziikséges folyadék biztositasara
étkezések kozott ivoviz, illetve dsvanyviz adhatd. A gyermekek részére készitett
tea legfeljebb a nyersanyag-kiszabati eléiras szerint megengedett mértékben
tartalmazhat hozzaadott cukrot.

Rendszeres és béséges folyadékpotlas a gyermekek részére tobbszori kinalassal
biztosithato.

*Fokozott figyelemmel kell lenni a gyermekek étrendjének Osszeallitasara:

- egészséges, taplalkozas-élettani sziikségleteiknek megfeleld étrendek
Osszeallitasa

*A gyermekorvosok fokozott bevonasa a gyermekek pszichés €és szomatikus
allapotanak (az alacsony tolerancia miatt) figyelemmel kisérése.

*A gyermekek testhdmérsékletének (a napi gyakorlaton tali) tobbszori
ellenorzése;

*A leégés elleni védelem, valamint a fej és a szem védelme érdekében széles
karimaju kalapok és (lehet6leg hosszu ujju) polok hasznalata a szabadban.

A gvermekeket ellatd személyzet részére:

*Megfeleld, kényelmes, természetes alapanyagu, szells nyari munkaruhédzat



biztositasa.

*Folyadék potlasara hiitott citromos limonadé, tea, asvanyviz biztositasa.(anyagi
lehetdség szerint)

A munkaid6 ¢és a munkafolyamatok ésszerli megszakitdsa, tobbszori
kikapcsolodasi 1d6 beiktatasa.

A bolcs6débe és ovodaba jard gyermekek szilel, gondviseloi részére:

*Figyelemfelhivas és tanacsadas hirdetétablakon, szorolapokon, illetve személyes
talalkozasok (gyermekek atadasa-hazaadasa, sziiléi értekezletek stb.) alkalmaval:
-gyermekek Oltoztetése

-a gyermekek étkeztetése

-jatszotéri tartdzkodas

-testhiités, folyadékpotlas

-alvasi, pihenési koriilmények

-gépjarmiivek és tomegkozlekedési eszk6zOk biztonsdgos hasznalata a
gyermekek szempontjabdl (gyermeket egyediil zart autéban hagyni életveszélyes
¢s TILOS!)

-a napon valo tartozkodas veszélyei, az UV sugarzas artalmai
-a babakocsik arnyé¢kolasa, hiitése

A szocialis ellatéo intézmények feladatkore hoségriado riasztasi fokozata
esetén

A szezon elotti felkésziilés feladatai:

*Az érzékeny, sériilékeny csoportok és személyek szambavétele;

*Szituaciok és azokkal kapcsolatos helyszinek meghatarozasa (pl. étkezés a
konyha melletti helységben, tarsas dsszejovetel sziik, levegdtlen helységben stb.);

*Az intézmény azon koriilményeinek (szell6zés, arnyékolds hidnyossagai, hiivos

terek hidnya, hdségben is mesterségesen melegitett helység /pl. konyha,



zuhanyoz6/ stb.) feltérképezése, amelyek a hdségbdl adddo potencidlis seériilest
befolyasoljak;

*Az intézmény hdségveszély enyhitésére, megsziintetésére szolgald
lehetdségeinek szadmbavétele:

-technikai megoldasok
-szervezési intézkedések

-egyeéb (pl. fokozott orvosi ellendrzés stb.)

Mellékletek:
1. Héségriado  elrendelésekor —  megsziintetésekor  értesitendé
intézmények:

-Zugloi Egyesitett Bolesddék vezetdje
-Zugloi Egyesitett Ovodak vezetdje
-Zugloi kulturdlis intézmények vezetdje
-szocialis intézmények vezetdit,

-oktatasi intézmények (iskolak) fenntartoit,
-szabadid6 és sport intézmények vezetdit,

2. Zuglo kozigazgatasi teriiletén elérheté ivokutak cimei: (kiilon
tablazatban csatolva)

3. Klimatizalt helyiségek cimei a keriiletben kiilon tablazatban csatolva,
ez folyamatosan frissitend6
4. Javasolt szoveges példa lakossagi tajékoztatora:
a) UV riasztas esetére:

Lakossagi tajékoztatd

Figyelem, figyelem! Tajékoztatjuk Zuglo lakossagat, hogy Zugléban az UV index elérte
a7 -7,9 nagyon erds (8+ extrém) értéket, ami az egészségre artalmas.

Ezért a Varos/Kerllet terlletére vonatkozdan tajékoztatast (riasztast) rendelek el.



A tullépés kezdete ................. , varhaté idétartama ...................

A magas UV index érték élettani hatasai: leégést, rakos elvaltozasokat okoznak a
bbéron, ezen kivll a szemet is karositja (szurkehalyog) és az immunrendszert is

gyengiti.

Kérjuk a lakossagot, kulonésen a betegeket, a 0-14 éves koru gyermekeket, az
idésebb korosztalyt és napon dolgozokat, hogy lehetéség szerint tartozkodjanak
arnyékban vagy fedett, klimatizalt helyen!

Délel6tt 11 és délutan 15 dra kozott, fedjék béruket, viseljenek inget, kalapot,
hasznaljanak napvéd6 krémet és fogyasszanak sok folyadékot tovabbi tajékoztatasig!

A magas UV index hatasainak csokkentése érdekében az alabbi intézkedéseket tettik:
egészsegvedelmi és biztonsagos szabadban tartézkodasi, napozasi ajanlasok,
tanacsok kozzététele a lakossag és az ellaté személyzet kdrében.

Kérem, hogy az ajanlasokat feltétlenll tartsak be egészségik védelme érdekében!

A varhat6é valtozasokrol a korlatozas feloldasardl, ha a meteoroldgiai adatok azt
alatdmasztjak, a helyi kabeltévén/radidon/ujsagban/facebook keresztlil azonnal
tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot!
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b) Extrém hoség miatti tajékoztatas esetére:

Lakossagi tajékoztatd

Figyelem, figyelem! Tajékoztatjuk Zugld varos/keriilet lakossagat, hogy az ANTSZ
riasztasa szerint a napi kdzéphdémérséklet legalabb 1 (3) napig meghaladja a 25
°C-ot(27 °C-ot), ami az egészségre artalmas.

Ezért a varos/teleplilés terlletére vonatkozéan tajékoztatast (riasztast) rendelek el.
A tullépés kezdete ................. , varhato idétartama ...................
A héhullam élettani hatasai: héstresszt, napszurast és hégutat okozhatnak.

Kérjuk a lakossagot, kulondsen a betegeket, a 0-14 éves koru gyermekeket és az
idésebb korosztalyt, hogy keruljék a szabadban tartézkodast, illetve tartézkodjanak
minél tdbbet arnyékban vagy hiivos/klimatizalt helyiségekben a tovabbi informaciodig.

A héhullam hatasainak csokkentése érdekében az alabbi intézkedéseket tettuk:
egészségveédelmi ajanlasok kdzzététele a lakossag és Zuglo fenntartasaban lévé
intézmeények vonatkozasaban.



Kérejuk, hogy az elrendelt intézkedéseken tul az ajanlasokat feltétlenul tartsak
be egészséguk védelme érdekében! A varhaté valtozasokrdl a korlatozas
feloldasardl, ha a mérési adatok azt alatamasztjak, a honlapunkon/helyi
ujsag/radid/tv/ifacebook keresztul azonnal tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot!
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