. sz. melléklet

Napi étlap
Reggeli Tizorai Edéd Uzsonna
Sorretek
Dolgozé Citromos tea Husleves cérnametélttel
(10 £6) Félbarna kenyér Almamartas
Pulykamell sonka Fott sertéshiis
Liga margarin Pérolt koles
Soérretek
Bélesode Tej Almamartas Citromos tea
gyermek Csicseriborsékrém Narancs Fott sertéshus Félbarna kenyér
(10 f6) Félbarna kenyér Pérolt koles Pulykamell sonka
Séargarépa korong Liga margarin
Sorretek
Oveda Tej Husleves cérnametélttel Citromos tea
gyermek Teljeskiorlési kifli Almamértés Félbarna kenyér
(10 f6) Liga margarin Fétt sertéshus Pulykamell sonka
Pérolt koles Liga margarin

Az étlaphoz a mellékelt anyagok keriiltek felhasznalésra:

A szamitasok alapjan 1 fore jut6é napi étkezés anyag felhasznalasi értéke:

Dolgozo 10 16
Boéleséde gyermek 10 f6
Ovoda gyermek 10 £6
Osszlétszam: 30 f6

Osszesen felhasznalas:

Osszlétszam:

10.913.58 Ft
30 6

363,79 Ft/f6/nap




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

1141 MALYVA KOZ 12.

Napi norma

200812 02

Datun 201917 . 10

Norma Bblcs8de gyermek

Etkezés Létszam Norma/fé Tény/£8 Normaérték Tény. érték Eltérés
Reggeli 10 54,00 58,38 540,00 588485 43,85
Tizdbdrail 10 6,00 49,00 60,00 490,00 430,00
Ebéd 10 218,00 6075515 2 180,00 1L 60s, 59 =S ATRA
Uzsonna 10 42,00 52,48 420,00 524,89 104,89
Osszesen: 320,00 320, 43 35 200/,/00 3 204 - S 4,34
1.43 1



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

2019, 12,02
1141 MALYVA KOZ 12.
ETLAPTERV
Datum 2009, 112, L0 © Létszam 10 £68
Norma Boblcsd8de gyermek
Etkezés Reggeli
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
CSICSERIBORSOKREM
MARGARIN LIGA 0, 100 e 347,48 34,74Ft
CSICSERIBORSO 0,100 KG 840,00 84,00Ft
HAGYMA VOROS 0,010 EE 220,00 2, 205
OLIVAOLAJ ®,010 L 2 752,70 27, 52 Ft
SO JODOZOTT 0,001 KG 68,57 0,06Ft
SO JODOZOTT 0,000 KG 68,57 0,00Ft
148,54 Ft
FELBARNA KENYER
KENYER FELBARNA 05008 KE 170, 62 85,31Ft
S5, ST
g 2,8% .
Ty 2,8 9 2. 000 157.5),/00 350, 00Ft
350, 00Ft
Osszesen 583,85
o
45 '1



ZEB/MALYVA KERULETI VEZET® BOLCSODE

2019 1202
1141 MALYVA KOZ 12.
ETLAPTERV
Datum 2019.12.10 Létszam 10 £4
Norma Bdlcséde gyermek
Etkezés Tizérai
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
NARANCS
- NARANCS 1,000 KG 490,00 490, 00Ft
490,00Ft
Osszesen 490,00

.43



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

201.9,12.02
1141 MALYVA 'KOZ 12.
ETLAPTERV
Datum 200L9, 12,10 Létszam 10 £4
Norma Bdlcsbde gyermek
Etkezés Ebéd
Receptnév :
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
PAROLT KOLES
SO JODOZOTT .0,001 " KG 68,57 0,06Ft
KOLES HANTOLT 0,700 KG 414,93 290, 45Ft
OLAJ VENUSZ 0,080 @& 309, 88 24,79Ft
315, 30Ft
ALMAMARTAS
SZEGFUSZEG 10g 0,005 €S 138,67 0,69Ft
Ry 2,8 5 0,000 175,00 0,00Ft
FAHEJ 20g 0,005 €S 55, 54 0,27Ft
TEJFOL 20 % 175g 1,000 POH 79, 34 79,34 Ft
ALMAKOCKA MIRELIT 0,000 KG 385,00 0,00Ft
SO JODOZOTT 0,050 KG 68,57 3, 425t
ALMA 2,000 KG 225,00 450,00Ft
CUKOR KRISTALY 0,700 KG 180,00 126, 00Ft
LESZILS BUZAS 0,100 KG 116,38 i1, B3 EE
CUKOR VANILIA 0,030 KG 794,08 23,82Ft
695, 19Ft
FOTT SERTESHUS
HAGYMA VOROS 0, 001 e 220,00 0,22Ft
FOKHAGYMA 0,001 KG 1 190,00 1,19Ft
SO JODOZOTT 0), 0Ol e 68,57 0,06Ft
HUS SERTES COMB 0,400 KG 1 419,02 567, 60 Ft
569, 08Ft
SARGAREPA KORONG
SARGAREPA 0,100 e 260,00 26,00Ft
26,00Ft
Osszesen 1 605,59
L, i8] 1



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE 200N 62
1141 MALYVA KOZ 12.
ETLAPTERV
Datum - 2019.12.10 Létszam 10 £6
Norma Bdélcsdé8de gyermek
Etkezés Uzsonna
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
FELBARNA KENYER
KENYER FELBARNA 0,500 KG 170, 62 85,31Ft
85, ST
CITROMOS TEA B
CITROM 0,100 KG 590,00 59,00Ft
CUKOR KRISTALY 0,050 KG 180,00 9,00Ft
TEA FILTER 40g 0, 020 €55 314,99 6,29Ft
viz 2,000 ik 0,00 0,00Ft
CITROMLE 1/1 0,000 L 283,96 0,02Ft
’74,32Ft
PULYKAMELLSONKA B
H PULYKAMELLSONKA 0,200 KG N 5621452 Sz, Bt
SiL2, S0
SORRETEK
SORRETEK CSOMOS 0,000 CS 0,00 0,00Ft
SORRETEK 0,100 KG 180, 00 18,00Ft
1&,00Ft
LIGA MARGARIN
MARGARIN LIGA 0,100 KG 347,48 34,74Ft
34,74Ft
Osszesen 524,89



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE 200.8) . 1.2 507
1141 MALYVA KOZ 12.

Napi norma

Datum: 2019, 12 - 10

Norma: Ovoda gyermek

Etkezés Létszam ' Norma/£f8 Tény/£f8 Normaérték Tény. érték Eltérés
Reggeli 10 5k, 00 76, 61 510,00 766,14 256, 14
Ebéd L) 218,00 285,89 2 L0, 00 2 858,99 678, 99
Uzsonna 1L} 5L, 00 69,‘06 510,00 690, 68 180, 68
Osszesen: 820,700 Ag, 58 SE200M0.0 4 Sils, 82 1 15, 82



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

2019.12.02
1141 MALYVA KOz 12.
ETLAPTERV
Datum 20 L2 5 L0 Létszam 10 £4
Norma Ovoda gyermek
Etkezés Reggeli
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
TELJES KIéRLESﬁ KIFLI
KIFLI TELJES KIORLESU 50g 10,000 DB 38,14 381,40Ft
381,40Ft
LIGA MARGARIN
MARGARIN LIGA 0, MO0 He 347,48 34,74Ft
34,74Ft
TEJ 2,8%
TEJ 2,8 % 2,000 175, 00 350, 00Ft
' 350, 00Ft
"Osszesen 766,14



ZER/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

2019.12.02
1141 MALYVA KOZ 12.
ETLAPTERV
Datum 2008 112 ;110 Létszam 10 6
Norma Ovoda gyermek
Etkezés Ebéd
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
PAROLT KOLES :
OLAJ VENUSZ 0,080 L 309, 88 24,79Ft
KOLES HANTOLT 0,700 KG 414,93 290, 45Ft
s6 JODOZOTT 0,001 e 68,57 0, 06Ft
J5, S0iFE
- ALMAMARTAS
SZEGFUSZEG 10g 0,005 €S 138,67 0,69Ft.
LISZT BUZA 0,100 KG 116, 38 11, 63Ft
TRIEOLS 203 175 1,000 POH 79,34 79,34 Ft
ALMA 2,000 KG 22514010 450, 00Ft
RE 2 R8s 0,000 L 175,00 0,00Ft
SO JODOZOTT 0,050 KG 68,57 5}, A2
ALMAKOCKA MIRELIT 0,000 KG 385, 00 0,00Ft
CUKOR VANILIA 0,030 KG 794,08 23,82Ft
CUKOR KRISTALY 0,700 KG 180,00 126,00Ft
FAHEJ 20g 0,005 CS 55, 5! 0,27Ft
; 695, 19Ft
FOTT SERTESHUS
s6 JODOZOTT 0,001 KG 68,57 0,06Ft
FOKHAGYMA 0,001 KG 1 190,00 1,19Ft
HUS SERTES COMB 0,400 KG 1 419,02 567, 60Ft
HAGYMA VOROS 0,001 KG 220,00 0, 22Ft
569, 08Ft
HUSLEVES CERNAMETELTTEL
ZOLDSEGLEVES FUSZER 0,000 KG 2 03,35 0,00Ft
PETREZSELYEM GYOKER MIR. 0,000 KG 522,61 0,00Ft
ZELLER GUMO 0,100 KG 590,00 59,00Ft
TESZTA CERNAMETELT 0,000 KG 477,50 0,04Ft
PETREZSELYEM GYOKER 0,300 KG 689, 98 206, 99Ft
FOKHAGYMA 0,020 KG il 1LeY0), (010 23,80Ft
BORS SZEMES 20g 0,100 ©S 102,49 16, 2 s
CSONT HUSOS 0,350 KG 475,91 166, 56Ft
HAGYMA VOROS 0,100 KG 220,00 29, 00
KARALABE 0,000 KG 489,97 0,00Ft
HUS SERTES COMB 0,500 KG 1 419,02 709,51Ft
SARGAREPA 0,300 KG 260,00 7.8, 00 Et
KAPOSZTA KEL 0,000 KG 290,00 0,00Ft
PETREZSELYEM zOLD 30g 0,100 Cs 32, 30 3,23Ft
36 JODOZOTT 0,000 KG 68,57 0,00Ft
1 279,39Ft
Osszesen 2. 858,99

i



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

200612, 02
1141 MALYVA KOZ 12.
ETLAPTERV
Datum 2008, 12 51,0 Létszam 10 £4
Norma Ovoda gyermek
Etkezés Uzsonna
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
FELBARNA KENYER
KENYER FELBARNA 0,500 KG 170, 62 85, 315
59, il ITte
SORRETEK
SORRETEK CSOMOS QO 00ES 0,00 0,00Ft
SORRETEK 0,100 KG 180,00 18, 00Ft
18,00Ft
LIGA MARGARIN
MARGARIN LIGA 0,100 KG 347,48 34,74Ft
844 TEE
CITROMOS TEA O
TEA EILTER 0,020 €5 314,99 6,29Ft
CITROMLE @, 002 I 283,96 0,56Ft
CUKOR KRISTALY 0,100 KG 180,00 S 00ER
CITROM 0,100 KG 590,00 59800t
83,86Ft
PULYKAMELL SONKA O
H PULYKAMELLSONKA 0,300 KG 1 562,92 468, 75Ft
468, 75Ft
Osszesen 690, 68

1.43



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

1141 MALYVA KOZ 12.

Napi norma

20K 12 . 02

Datum: OIS 112, 10

Norma: Dolgozdé 2x

Etkezés Létszam Norma/fé Tény/£8 Normaérték Tény. érték Eltérés
Reggeli 10 97 Q0 58, dldl 970,00 534,42 SABSTABT
Ebéd 10 226,00 285,89 2 260,00 2 858,99 598, 99
Osszesen: 323,00 339, Syl -3 230,00 3 393,42 153,42
1.43 1



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO® BOLCSODE

20708913912 ()9
1141 MALYVA KOZ 12.
ETLAPTERV
Datum 2019.12.10 Létszam 10 £4
Norma Dolgozd 2x :
Etkezés Reggeli
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
FELBARNA KENYER
KENYER FELBARNA 0,500 KG 170,62 85,31Ft
85, 31Ft
PULYKAMELLSONKA B
H PULYKAMELLSONKA 0,200 KG i 562,52 312, 5055
312,50F¢t .
SORRETEK
SORRETEK CSOMOS 0,000 CS 0,00 0,00Ft
SORRETEK 0,100 KG 180,00 18,00Ft
18,00Ft
LIGA MARGARIN
MARGARIN LIGA 0,100 KG 347,48 34,74Ft
34,74Ft
CITROMOS TEA O
CITROMLE 0,002 L 283,96 0,56Ft
TEA FILTER 0,020 €3 314,99 6,29Ft
CITROM 0,100 KG 590, 00 59000 &
CUKOR KRISTALY 0,100 KG 180,00 18, 00Ft
83,86Ft
Osszesen 534,472



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE , 2019.12.02
1141 MALYVA KOZ 12.

ETLAPTERV
Datum 2019.12.10 Létszam 10 £4
Norma Dolgozé 2x
Etkezés Ebéd
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység ' Egységar Erték
PAROLT KOLES '
OLAJ VENUSZ 0,080 309, 88 24,79Ft
KOLES HANTOLT 0,700 KG - 414,93 290, 45Ft
SO JODOZOTT : 0,001 KG 68,57 0,06Ft
315, 30Ft
ALMAMARTAS
SZEGFUSZEG 10g 0,005 €3 138,67 0,69Ft
LISZT BUZA 0,100 KG 116,38 11,63Ft
TEJFOL 20 % 175g 1,000 POH 79, 34 79,34Ft
ALMA 2,000 KG 225,00 450, 00Ft
R 2018 @000 175,00 0,00Ft
SO JODOZOTT 0,050 KG 68,57 3,42Ft
ALMAKOCKA MIRELIT 7% 0,000 KG 385,00 0,00Ft
CUKOR VANILIA 0,030 KG 794,08 25, By
CUKOR KRISTALY 0,700 KG 180,00 : 126,00Ft
FAHEJ 20g g 0,005 CS 55, 5! 0,275
' \ : 695, 19Ft
FOTT SERTESHUS :
SO JODOZOTT 0,001 KG 68,57 0,06Ft
FOKHAGYMA 0,001 KG 1 190,00 1,19Ft
HUS SERTES COMB 0,400 KG 1 419,02 567, 60Ft
HAGYMA VOROS 0,001 KG 220,00 0, 2217 ¢
569, 08Ft
HUSLEVES CERNAMETELTTEL
ZOLDSEGLEVES FUSZER 0,000 KG 3 931,35 0,00Ft
PETREZSELYEM GYOKER MIR. 0,000 KG 522,61 0,00Ft
ZELLER GUMO 0,100 KG 590, 00 59, 00IFt
TESZTA CERNAMETELT 0,000 KG 477,50 0,04Ft .
PETREZSELYEM GYOKER : 0,300 KG 689, 98 206, 99Ft
FOKHAGYMA 0,020 KG 1 190,00 23,80Ft
BORS SZEMES 20g 0,100 €S 102,49 10,24 Ft
CSONT HUSOS 0P85 0KE 475,91 166,56Ft
HAGYMA VOROS 0,00 e 220,00 22,00Ft
KARALABE : 0,000 KG 489, 97 0,00Ft
HUS SERTES COMB 0,500 KG 1 419,02 709,51 Ft
SARGAREPA 0,300 KG 260,00 78,00Ft
KAPOSZTA KEL 0,000 KG < 200,00 0,00Ft
PETREZSELYEM ZOLD 30g 0,100 cs 32,30 Sip 2STiE
SO JODOZOTT 0,000 KG 68,57 (0], (0(0)1gE
1 279,39Ft
Osszesen 2 858,99

143 it



