HIPERTONIA CENTRUM - ZUGLO

2014. februar 03-4n nyilt meg az orszagban els6ként, egy olyan hipert6nia gondozé kézpont,
amely kozvetleniil az alapellatdshoz integralva, azt segitve miikddik. Ez a mitkodési forma
specidlis, az orszagban elséként létesitett, eddig egyediilallo.

A Magyar Hipert6nia Téarsasdg mindsitett ell4té helye.

Zugléi Hiperténia Centrumunk betegforgalmi adataj:

A 2014. februér 3-4n az Orsvezér téri Rendeldben megnyilt ambulancian,
2018. jalius 31-ig feldolgozott adatok szerint:
734 beteggel 3414 orvos-beteg taldlkozas tortént. 421 betegnél végeztink ABPM vizsgélatot.

OSAS (alvasi apnoe szindréma) gyantijaval alvés vizsgalatra kiildtiink 157 beteget, igy
felfedeztiink 54 alvési apnoés beteget. Ez egy stilyos rizik6faktora a szivérrendszeri
betegségeknek.

A rendeléseinken csaladias légkort alakitottunk ki, visszatérd betegeink szivesen jénnek, mert

a rendelés j6 hangulatban, dertisen, a betegekre megfeleld id6t szanva, hatékonyan zajlik.

Fontos megemliteniink, hogy Centrumunkban sok intézményi dolgozét is gondozunk,
ellenérziink. Ezt kiemelt fontossagunak tartom, hiszen az egészségligyi dolgozok sajat
magukkal az 4tlagnél kevesebbet tor6dnek. fgy egymassal kell torédniink, egymasra kell
vigydznunk.

A konkrét betegellatison kiviil, Centrumunk kutatasi, tudoményos, oktatasi, egészségnevelési
feladatokat is ell4t.

fgy, a fentebb részletezett adatokbol szamos tudoményos eldadas és cikk sziiletett.

ElBadast tartottam és tartok folyamatosan a Magyar Hipertonia Tarsasag Kongresszusain, a
Csaladorvos Kutatok Orszagos Szervezete Kongresszusain, a Magyar Alvéstarsasag
Kongresszusain, a Belgybgyasz Tarsasag Nagygytlésein, és még szamos rendezvényen,

Eredményeinkrél, t5bb tudomanyos folyéiratban megjelent cikkben is beszamoltunk.

Miért er6ssége ez a rendelésnek? Mert a szakmai munkankat orszagosan megismerik, és
elismerik, mert a ZESZ, emblémaval elldtott eldadasok &s cikkek a ZESZ hirnevét is terjesztik,
erdsitik. '

Mivel én, a Semmelweis Egyetem akkreditalt oktatdja és tudomanyos munkatarsa vagyok
immadron 32 éve, ezért a Centrum is, akkreditalt oktatd helye, mint a Magyar Hiperténia
Tarsasagnak, mint a SE. Csalddorvosi Tanszékének. Sokszor a rendeléseimen
orvostanhallgatok is részt vesznek, szakvizsgadolgozatok sziilethek.



Olyan vizsgalatokban is részt vettiink, amely a Telemedicina lehetSségét mérte, kutatta.

40 péciensnek adtunk Omron otthonmérs- késziiléket. Az onellendrzés soran a mért értékek
k6zpontba kiildésével, azok internetes oldalon ellen6rizheték.

A Medistance rendszert betegeink késébbiekben kiprébalhatték a ZEM Modell keretein beliil
is. Ezeket a késziilékeket a ZESZ megvésdrolta, és Centrumunk rendelkezésére bocsajtotta.
Jelenleg 20 péciens hasznalja. ‘

2017 februdrjéban a Csaladorvos Kutaték Orszagos Szervezete (CSAKO0SZ) Eletml’i-dij ban -
részesitett. Ehhez hozzéjarult a 40 éves orvosi, a 28 éves haziorvosi, valamint az utébbi
¢vekben a Hiperténia Centrumban végzett munkam is.

Idén tavasszal a Magyar Hiperténia Téarsasagon beliil megalakult a Centrumok Munkacsoport,

melynek vezetésével engem biztak meg. Talén €pp azért, mert a miénk példaérteki!

41 éve avattak orvossa. Azdta csak Zuglban, csak Zugloért dolgozom!

Remek 6sszefogss valésult meg, amikor a Zugléi anorrnényzat anyagi timogatisaval, a
ZESZ lehet6vé tette, hogy a Hiperténia Centrumban, Zuglé hiperténids lakosséaga szép,
esztétikus, megfeleld, kéryezetben veheti igénybe szolgaltatasunkat.

A Zugléi Onkorményzat kiillon pénzforrasa lehetdséget biztositott, hogy azt berendezziik,
miszereket vasaroljunk, és mélts kdrnyezetben miikdhessiink.

Csak a plusz pénzkeretbd] tudom asszisztensném munkabérét fizetni. () nem
kozalkalmazottként dolgozik, hanem sajat vallalkoz4dsomban alkalmazom. A jelenlegi
Orabérembél nem tudom bérét fizetni. Miikodésiink lehetetlenné valik, ha az (")nkorményzat
plusz pénzforrasa elapad.

Kérem a tisztelt Képvisels Testiiletet, hogy résziinkre az eddigi pénzdsszeget,- azaz 2 millig
forintot,- biztositsak!

Most is inkdbb a munkabérekre forditanank, mert a targyi eszk6zok rendelkezésre allnak,
rendszeres karbantartasuk persze sziikséges.

Reméljiik, hogy a jové évben is kapni fogjuk, igy a folyamatossag biztositva lesz!
Az eddigi segitséget nagyon készénom!
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