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Civil palydzat 2025

Kérjiik, géppel toltse ki, és ne szerkessze st!

1. Pilyaz6 szervezet adatai

Pilyizo6 szervezet neve: »Tégy egy lépést!” Alapitvany
Székhelye/Telephelye: 1145 Budapest, Korong u. 8. fszt 1.
Levelezési cime: 1145 Budapest, Korong u. 8. fszt 1.

2. Pily4z6 szervezet egyéb azonositéi

Hivatalos képvisel6jének Forgécs Gabor Balazs
(elnoke) - neve:
- telefon:

- e-mail: | tegyepylepest(@gmail.com

Megvalésitasért felelés Locsmandi Alajos
személy - neve:
- telefon: | QuEEE—
_ - e—mnll
A palyazé szervezet | 18746154-1-42
addészima: et

A palyAz6  szervezet | 16200106-11579808
bankszdmlaszdma:

Szamlavezet6 pénzintézetének MagNet Magyar K6z6sségi Bank
neve

Alapitasinak  idopontja: | 2019.09.25.
(alapito okirat, vagy alapszabaly
datuma):

Torvényszéki nyilvdntartisba | 07-01-0001086
vételi hatirozatinak szima,
helye:

A pélyazo szervezet webcime: https://tegyegylepestalapitvany.hu/
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3. A szervezet palydzatinak cime

Nyitott Kapuk a Mozgasjavité Ovodéjiban — Tallkozas, Tapasztalas, Tanulds

(A befogadé szemlélet tdmogatésa Onismereti és érzékenyitd tapasztalatokon keresztiil
sérulésspecifikus eszkdzhasznalat)

: ]

4. A palyazattal elérni kivint cél bemutatésa

(Kérjiik, részletesen mutassa be a palvdzattal elérni kivint célokat.)

A cél, hogy a Zugléban miik6dé évodék évodapedagdgusai és érdeklddd munkatarsai
betekintést nyerjenek a Mozgéasjavité Ovoda mindennapjaiba, megismerjék a sajatos nevelési
igényl gyermekekkel valé neveldmunka lehetéségeit, valamint egy 6nismereti tréning és
fogyatékossag-specifikus érzékenyitd foglalkozasok révén mélyitsék sajat szakmai és emberi
kompetencidikat a befogad6 pedagégiai szemlélet erdsitése érdekében.

5. A pilyazat célcsoportjanak ismertetése

(Kérjiik, részletesen mutassa be a pdlydzat célesoportiit.)

Zugldban miikédéd dvodak pedagdgusai, valamint az Gvodai nevelésben dolgozo6 egyéb
szakemberek (pl. dajkak, pedagogiai asszisztensek, gyogypedagbgusok,
fejlesztépedagogusok, 6vodapedagogusok), akik érdeklédnek a befogadod nevelés, a
fogyatékossagiigyi érzékenyités és az Snismereti fejlédés irant.

6. A palyazat indokoltsdga

(Keérjiik, részletesen mutassa be, hogy miért van sziikség a palydzat megvalositdsara. Térjen ki arra, hogy
mindez hogvan bejolvdsolia a célcsoport helvzetét,)

A ,Tegy egy lépést!” Alapitvany hosszi évek 6ta szoros szakmai kapesolatot épol a Zugléi
Ovoddkkal és azok vezetdivel. Az elmiilt harom évben t&bb alkalommal valésultak meg
sikeres, egy- és kétnapos, az egyiittnevelést timogaté tréningek, valamint olyan nyitott
programok, amelyek lehetoséget biztositottak a résztvev8k szaméra a Mozgasjavité Ovoda
megismerésére. A kordbbi rendezvények pozitiv fogadtatasa és a résztvevé pedagdgusok
visszajelzései is azt mutatjak, hogy nagy igény van a hasonld, gyakorlatorientalt és
szemléletformalo alkalmakra.

Az elmult években 6vodapedagdgusaink és munkatérsaink az alabbi szakmai programokon
vehettek részt:

= 2022-ben a ,,Szemlél_et_valtds” cimii attitlidformalé tréningen,
— 2023-ban a ,,Ki van a vonal végén?” cimli kommunikéaciés tréningen,

— 2024-ben egy Szakmai napon, majd a ,,Fékuszban az egyiittnevelés” cimi kétnapos
képzésen.

A jelen palyazat célja ezen egyiittmiikddés tovabbvitele és elmélyitése, killonds tekintettel a
befogadé pedagdgiai gyakorlatok megismerésére, az 6nismeret fejlesztésére, valamint a
fogyatékossagiigyi érzékenyitésre, sériilésspecifikus eszkdzhasznalatra. A program
hozzéjarul a zugléi 6vodak szakmai kézdsségeinek megerésitéséhez és a gyermekek

soksziniiségénck elfogaddsat sepitd pedagdeiai attitiidok kialakitasshoz. |
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7. A pilyazat keretében megvalésitani tervezett tevékenységek

(Kévjiik, minimum 1, maximum 3 oldal terjedelemben, részletesen mutassa be a pélydzathan tervezett
tevékenyséseket, tovabbd — amennyiben értelmezhets — ezek szdmszeriisithetd eredményeit.)

Tervezett tevékenységek
1. Nyitott Kapuk a Mozgdsjavité Ovodajaban — Talalkozas, Tapasztalds, Tanulas
2. A befogadé szemlélet timogatdsa Gnismereti, érzékenyitd tapasztalatokon és
sériilésspecifikus eszkozokon keresztiil
3. 122 éves a Mozgdsjavité — Kdszontsd Te is, iinnepelj veliink!

Programterv

1. Nyitott Kapuk a Mozgdsjavité Oved4jiban — Talalkozas, Tapasztalas, Tanulis
Ez egy olyan nap, amikor az érdekl6dék, kozvetleniil tapasztalhatjdk meg, milyen is az élet a
Mozgasjavité6 EGYMI-ban. Az intézménybe val6 bepillantds nem csupan az 6vodai
intézményegységre vonatkozik, az érdekl8dék lehetéséget kapnak az elsé osztalyok

munkéjinak, valamint a stilyos és halmozottan fogyatékos gyerekek fejleszté iskolai
ellatasanak megismerésére.

Tervezett idépont: 2025, oktdber ...

Tervezett 1étszam: 30-50 £6

Tervezett program:

08:00-08:30 — regisztracid

08:30-09:30 ~ napinditas, kdszéntés, prezentacid (Rovid koszonté a ,, Tégy egy 1épést!”
Alapitvény, a Mozgésjavit6 és a ZEO részérél)

09:30-11:00 — csoport-, osztaly- és foglalkozaslatogatés

11:00-12:00 — kiscsoportos feldolgozas kettds vezetéssel

12:00-13:00 — Fékuszban a mentalhigiéné — el6adas

13:00-13:00 — Zaras, 6sszegzés

2. A befogadé szemlélet tAmogatdsa dnismereti, érzékenyité tapasztalatokon és
sériilésspecifikus eszkozokon keresztiil

A befogadd nevelés nem csupén pedagogiai szemléletmaodot jelent, hanem komplex, sokréti
szakmai €s emberi kompetencidk meglétét és fejlesztését is feltételezi, A munkatarsaknak
egyszerre kell rendelkeznie elméleti tudassal a sajatos nevelési igények (SNI) kiilonbszd
forméir6l, gyakorlati stratégidkkal az adaptiv nevelés megvalésitashoz, valamint mély
onismerettel és fejlett érzelmi intelligencidval ahhoz, hogy hiteles, elfogadd, és a gyermek
sziikségleteire érzékenyen reagalé neveldi attitlidot képviseljen.

Tervezett idépont: 2025. november ...

Tervezett létszam: 40-50 £

Tervezett program:

08:00-08:30 — regisztracid

08:30-09:00 — napinditas, kész6ntés

09:00-11:00 — Jatékos ismerked$ gyakorlat a résztvevék bevonasdval — kettés tréneri vezetés
Indoklés: A biztonsdgos, nyitott 1égkdr megalapozésa kulcsfontossagl az Snreflexiot
€s érzékenyitést célzo programokban.

11:00-12:30 — Interaktiv érzékenyité mihely — ,,Masként, mégis egyiitt”
Elményalapt fogyatékosség-megkdzelités.
Mozgaskorlatozottsag, 1atas- és hallassériilés megtapasztaldsa szimulaci6s
gyakorlatokkal
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Reflexios beszélgetés: Mit jelent az akadélymentesség a nevelésben?
Indoklés: A sajit élményti tapasztalds erdteljes eszkdz a szemléletformaldsban, segit
lebontani eldftéleteket, és er6siti az empatiat,
12:30-13:00 — Szendvicsebéd
13:00-14:30 — Onfejleszté tréning — ,,Segit6 szakemberként jelen lenni”
Vezetett 6nismereti tréning Onreflexios és élménygyakorlatokkal
Onreflexi6 és kiscsoportos beszélgetések
Indoklas: A pedagbgusi hivatas érzelmi munkaterhelése nagy, ezért a kiégés
megelézése €s az onreflexids készségek fejlesztése kiemelten fontos.
14:30-15:15 — Osszegzés, kézos gondolkodas, javaslatgyiijtés
Mit viszek magammal? Hogyan tovébb sajat intézményemben?
Indoklds: A program lezarasa lehet6séget ad a tapasztalatok tudatositésara és a
jovobeni alkalmazdsra — gy vélik a nap valédi fejlodési lehetbséggé.
15:15-15:30 — Buicst, visszajelzo lap kitoltése, zards, 6sszegzés

3. 122 éves a Mozgasjavité — Koszontsd Te is, iinnepelj veliink!
Ez egy kiildnleges nap, kiilonleges délutan, kiilonleges este. A Mozgésjavito alapitdsédnak
pontos datuma: 1903.12.24. Természetesen december 24-én nem tudunk az iskoldban
innepelni, ezért valasztottunk egy olyan napot, amelyik egy kiilonleges hagyomany az
intézmény életében és egy kicsit a kardcsony kdzelsége is jelen van. Az utolsé tanitasi hét
kedd délutdnjan k6zos, kardcsonyfa koriili éneklésre hivjuk a didkokat, a sziildket, az
ismer6soket, a baratokat. Az intézmény udvaran feléllitott karacsonyfa nemcsak meghitté
varazsolja a karacsonyi késziil6dést, hanem példat és értéket is kozvetit. A k6zos éneklés
mellett egy szelet torta teszi még kiilonlegesebbé az {innepet.

Tervezett idépont: 2025. december 16.
Tervezett létszam: 150-250 {6
Tervezett program:

16:00-16:30 — gytilekezd

16:30-17:00 — koz0s éneklés
17:00-18:00 — sziiletésnapi tortakinalas

Altalénos indoklds a programhoz:

A ,Tégy egy 1épést!” Alapitvany és a Mozgasjavité Ovoda kozos, évek 6ta fennallé szakmai
partnerségére épiilé program olyan biztonsagos és tdmogatd tanuldsi kdrnyezetet kinal a
zugloi dvodapedagogusok €s nevelést segité munkatdrsak szdmadra, amelyben sajat élményen
keresztiil mélyiilhetnek el a befogadd pedagdgia gyakorlati megvaldsitisédban. A résztvevék
nemesak intézményi mintékat €s j6 gyakorlatokat ismerhetnek meg testkézelb6l, hanem sajat
bels6 motivacidikat, hatdraikat és el6itéleteiket is tudatosithatjak.

A program sordn alkalmazott modszerek — élménypedagbgia, szimulaciés gyakorlatok,
interaktiv érzékenyité foglalkozasok, kiscsoportos dnreflexi6 és tréning — olyan komplex és
egymasra €piild fejlesztési folyamatot alkotnak, amely elésegiti a résztvevok személyes és
szakmai fejlédését. A gyakorlatban alkalmazhat6 tudés, az érzelmi bevonddas, valamint a
csoportos reflexiok lehetOséget biztositanak a pedagégiai attitlidok finomhangoldsara, a
befogadd neveléshez sziikséges belsd erbforrasok tudatositasira és megerdsitésére.

Mindez nemcsak a résztvevd egyéni kompetencidit fejleszti, hanem hozzajarul az intézményi
| szintli szemléletformalashoz is — segitve ezzel a zugléi évodik befogaddbba valdsat és a
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| gyermekek sokféleségére érzékenyen reagald nevelési kdmyezet kialakuldsat.
Mindezek mellet kiilén ﬁgyelmet forditunk az intézményen beliili unnepek megtartasara, a
kozds linneplésre, példa és értékad4sra.

8. A pdlydzat eredményének népszeriisitésére tervezett intézkedések

(Kérjiik, részletesen mutassa be, hogy milyen intézkedéseket tervez a palydzat eredményeinek
kommunikdcidjdval, népszeriisitésével kapesolatban.)

A kommunikdiciés és népszeriisits 1épések célja nem csupén a program lathatova tétele,
hanem a szemléletformalas tamogatésa és a pedagdgusok kozotti tudasmegoszias eldsegitése,
hogy a befogadd nevelés a gyakorlatban is terjedjen Zuglé évodaiban és azon tul.

A ,,Tégy egy lépést!” Alapitvany a program hatdsainak szélesebb korii érvényesitése és a j6
gyakorlatok terjesztése érdekében az alabbi kommunikéciés és disszeminacids
intézkedéseket tervezi:

1. Dokumentici6 és vizualis tartalomkészités

A program soran fotéokumentéaci6 késziil (résztvevik elézetes beleegyezésével), amely
bemutatja a foglalkozasok hangulatat, médszertanat és a pedagégusok bevonddasat.

A képgaléria elérheté lesz az Alapitvany honlapjén, valamint kozosségi médiafeliiletein.

2. Szakmai tsszefoglalé
A nap tapasztalatair6l egy révid esettanulmany késziil (PDF formatumban), amely
osszefoglalja a program céljat, modszereit, és a résztvevok visszajelzéseit.

3. Helyi szakmai kozosségek bevondsa
A résztvevd szakembereket Gsztondzzik, hogy intézményi szinten is tovabbadjik a
tapasztalataikat (pl. neveldtestiileti értekezleten, belsé mithelymunkén).

4. Online kommunikécié és elérhetiség
A programot €s eredményeit bemutatd posztok keriilnek ki a ,,Tégy egy 1épést!” Alapitvany
¢és a Mozgésjavit Facebook-oldalara és weboldaléra.
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9. A pilydzd szervezet tirgyévet megel6zé két évi tevékenységének rovid dsszefoglaldja

A, Tégy egy Iépést!” Alapitvéiny 2015-ben alakult, célkitlizései szorosan osszefonédnak a
Mozgasjavito EGYMI fejlesztési elképzeléseivel. Az alapitvany atfogé kiildetése, hogy
elémozditsa a mozgaskorldtozott gyermekek és fiatalok teljes életének megval6suldsat — az
iskolai sikerekt6l a tarsadalmi elfogaddsig.

Az alapitvany f6bb céljai kizé tartozik:

— Az oktatdsi ¢s rehabiliticiés munka innovativ, korszeriisitett formainak tAmogatasa.

— A sport- ¢s szabadidds tevékenységek beépitése a rehabilitdcios folyamatba.

— Komplex, az életminéséget javité programok kidolgozasaban valé aktiv részvétel.

— Koz0sségi és tarsadalmi érzékenyit$ események tdmogatasa.

— A személyre szabott fejlesztések elémozditasa az oktatdsban, egészségiigyben és
szocialis ellatérendszerben,

— A szilk, pedagégusok és szakemberek halézatos egyiittmiikidésénck dsztonzése,
tuddsmegosztas eldsegitése.

A 2023/24-es €s a 2024/25-6s tanévben a kdvetkez kiemelkedd szakmai és kdzosségi
esemenyeket timogatta az alapitvany:

Szakmai konferencidk szervezett
o Tarva Var 2023. sz
o Téarva Var 2024. 6sz
o Dimenziok 2024. tavasz
o Dimenzidk 2025. tavasz
Téborok megvalésitdsa
o Angol nyelvi tabor 2023. nyér
o Tematikus tabor 2023. 2024. 2005. nyér
o Informatikai tdbor 2025. nyar
Sériilésspecifikus eszkdzok beszerzése:
o emelok, specidlis kezeléagyak
o informatikai eszk6zok,
o stb.
Intézményi program, Ginnepek:
o versenyek dijazasai
o tankonyha mitkédése
o iskolai iinnepek kellékei
o eléadok dijazésa

I

Az alapitvany kuratériuma szdméra kiemelten fontos, hogy tevékenységeikkel hozzajaruljon
egy inkluzivabb tarsadalom kialakitisdhoz. Célunk, hogy a kélcsénds egyiittmitkddésen, az
informaciodramlas erdsitésén és a tudatos szemléletforméldson keresztiil lebontsuk a
lathatatlan akaddlyokat, elémozditsuk az esélyegyenldséget, és olyan tarsadalmi kérnyezetet
teremtsiink, amelyben a kélcsonds tisztelet, elfogadas és befogadés alapértékké valik.
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10. Az igényelt timogatdssal kapcsolatos adatok

- palyazaton igényelt timogatis dsszege: —500.000 Ft
- palydzati cél megval6sitdsanak 100.000 Ft
onkoltsége:

- palydzati cél megvalésitdsanak 2025.10.06-2025.12.16.

idépontja:

1. A pilyizat megvalésitisa soran kozremitkéddé szakemberek, intézmények
felsorolasa

Intézmenyek szervezetek:
,» 1€gy egy 1épést!” Alapitvany
— Mozgasjavité Egységes Gyogypedag6giai Médszertani Intézmény, Ovoda, Altalanos
Iskola, Gimnazium, Fejleszté Nevelés-Oktatést Végz Iskola és Kollégium

Személyek, csoportok:
— Locsmandi Alajos gy6gypedagdgus, tréner, mestervezet
— Révész Rita gyogypedagogus, programfejlesztd
— Somorjai Agnes gyogypedagdgus, programfejlesztd, mestervezetd
— Locsmandi Judit gyégypedagégus, mentélhigiénés szakember
— Tapa Gergely gyogypedagdgus, 6vodai intézményegység-vezetd
— Farkas Julianna gy6gypedag6gus, ltalanos iskola intézményegység-vezetd
— Téth Orsolya gyégypedagogus, SHF intézményegység-vezets
—_Ovodai, iskolai, SHF munkatarsak

NYILATKOZATOK

Alulirott, Forgacs Gébor Balézs biintetéjogi feleldsségem tudataban kijelentem:

- hogy a palyéazatban feltiintetett adatok a valésdgnak megfelelnek;

- hogy a pélydzatot, annak tartalma csokkentésével akkor is meg kivinom
valésitani, ha a szervezet nem kapja meg a megpalyazott, teljes tamogatési
osszeget;

- az Onkormanyzat felé meg nem fizetett, legjart tartozasom nincs;

- hogy a pélyazati feltételeket részletesen megismertem, a palyazat feltételeit
elfogadom, azokat magamra nézve kételezének ismerem el.

Engedélyezem, hogy a palyazati anyagban taldlhaté — beleértve a személyes — adatokat
Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkorméanyzata nyilvantartsa és kezelje, valamint a
hivatalos internetes honlapjan kozzétegye.

Budapest, 2025. jilius 14.
PH.
Forgacs Gabor Balazs
hivatalos képviselé — elndk
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adatlap 1. sz. melléklete

Koltségvetés-tervezet

Szervezet neve: ,, Tégy egy lépést!” Alapitviny
Tamogathat6 tevékenység(ek) megnevezése:

Koltségtipusok Osszeg /Ft/ Kaltségsorok sziveges
(tervezett kiltségvetés) magvardzata
Dologi kiadasok: (programhoz kapesolddé kiltségek!)

» Trodaszer, nyomtatviny (programhoz kapesolédé pl: toll, 50.000 Ft A program tréningelemeinek a
ceruza, papir, toner, filzetek, ragaszté, gémkapocs, mappak, megvalésitasahoz sziikséges
etikett cimlice stb.) papiriru és filetollak, kitiizék,

részvételi igazoldsokhoz specidlis
karton sth,)

» Egyéb anyag beszerzés (pl. programhoz kapcsolédsd
eszkozok, ami felhasznalasra keriilnek pl. koszord, kézmiives
anyag)

»  Flelmiszervasarlsi koltség (sajat beszerzésli élelmiszer) 80.000 Ft A résztvevlk szdmdra szendvics
(cigaretta, alkohol nem!) alapanyagok, , kivé, tej,

dsvanyviz — 60-80 fore
Az ebédsziinetben szendvicset,
valamint a sziinetekben kivét és
asvanyvizet biztositunk

Felhalmozasi céla kiadasok:

» _Kisérték( targyi eszkizik (nett¢ 100.000 forintie)

Szolgaltatisok koltségei:

(programhoz kapesolddé koltségek!)

» Bérleti dijak (csak rendezvény esetén)

»  Szaillitdsi szolgdltatds dija (taxi, vonat, busz, szgk:
ht(p://nav.cov.hu/nav/szolzaltatasok/uzemanyag ha ilyen van
akkor sziikséges : kikiildetési rendelvény, titnvilvantartds

» _Szilliskoltség (panzid, tabor, szélloda, kemping, sitorbérlés)

»  KEtkezési koltség (6ttermi szolgéltatas, cukriszda, kivézd) 160.000 Ft Siitemény, pogicsa vasdrldsa —

60-80 f6re - 60.000 Ft

A képzési sziinetekben pogdesat
és siiteményt biztositunk.

A sziiletésnapi torta 150-250 fére
tervezet dra 100.000 Ft

»  Egyéb szolgdltatis (catering, kulturalis belépék, 310.000 Ft kettds vezetésii tréneri dij 2 f6

fiirdébeléptk, ezen szolgaltatasok ¢sak szémla alapjan: pl.
fellépd, miisorvezetd, oktatds/foglalkozésvezetd)

70.000 Ft = 140,000 Ft,

1 6 el6adéi dfj 60.000 Ft,
bevont sériilésspecifikus
szakemberek 2 {6 2 x 30.000 Ft =
60.000 Ft

bemutaté foglalkozast tarté 10
munkatdrs szdmdra kulturilis
timogatds 10 6 x 5.000 't =
50.000 Ft

» Kiadvinyszerkesztés, nyomdai és reklimszolgdltatds (pl:
szérélap, plakat, reklamok, felhivés, Gjsdégban valé hirdetés,
kivéve fénymdasolas!)

Miikidési céli kiaddsok:

Kiziizemi dijak (viz, giz, dram, csatornadij)

Telefondij (csak a civil szervezet nevére sz016 szamla
szémolhat6 el)




Palyazati adatlap 2025

Internet szolgéltatds dija (csak a civil szervezet nevére szél6
szamla szdmolhato el)

l Kiad4sok dsszesen: 600.000 Ft

Budapest, 2025, jilius 14.

PH.

Forgdcs Gdbor Baldzs
hivatalos képvisels — elndk
FLVally




