Napi diétas étlap

3. sz. meliéklet

Reggeli Tizérai Edéd Uzsonna
Kigy6 uborka
Boles6de Kenyér Mexikoi fozelék Rizsital
Napsérga
gyern?ek Gytimdles tea Gytimdlcs tea Halfasirt szendvicskrém
(kig) Harmonia parizsi Banén Teljeskioriésit kifli
Liga margarin
Kigy6 uborka
Ovoda Kakaé Savanyu zoldségleves Liga margarin
gyermek Gluténmentes kenyér Natur siilthal Gluténmentes kenyér
(1 16) Vegyes koret Harménia périzsi

Gyilimolcs tea




ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

1141 MALYVA KOZ 12.

Napi norma

C2018,12 02

Datum: 2019.12.09

Norma: Tejmentes diéta

Etkezés Létszam Norma/fd Tény/£8 Normaérték Tény. érték Eltérés
Reggeli q 68,00 63,26 68,00 63,26 —il, 9%
Tizbrai 1 8,00 N A2 8,00 7,42 =0, 57
Ebéd 1 242,00 319,04 272,00 L9, 0 47,04
Uzsonna i 52,1010 116,42 5251010 LG, 42 64,42
Osszesen: 400,00 506,16 400,00 506,16 106,16

1



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

201.9,12 .02
1141 MALYVA KOZ 12.
ETLAPTERV
Datum 2019.12.09 Létszam 1 £4
- Norma Tejmentes diéta
Etkezés Reggeli
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
KIGYOUBORKA
UBORKA Kigyd 0,020 KG 790, 00 15,80Ft
15,80Ft
FELBARNA KENYER
KENYER FELBARNA 0,050 KG 170, 62 8,53Ft
8,53Ft
GYUMOLCS TEA B
viz 0,200 L 0,00 0,00Ft"
TEA FILTER 40g 0,002 €S 314,99 0,62Ft
CITROM 0,010 KG 590, 00 5,90Ft
CITROMLE 1/1 0,000 L 283,96 0,00Ft
CUKOR KRISTALY 0,005 KG 180,00 0,90Ft
7,42Ft
PARIZSI BAROMFI,SERTES B
H PARIZSI FELVAGOTT 0,020 XK€ i 401,50 28,03Ft
2.8, 03 Et
LIGA MARGARIN
MARGARIN LIGA 0,010 KG 347,48 8, A7
5, 47 B
Osszesen 63,26



7ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

20019 .12 .02
1141 MALYVA KOz 12.
ETLAPTERV
Datum 2019.12.09 Létszam 1 £6
Norma Tejmentes diéta
Etkezés Tizérai
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
GYUMOLCS TEA B -
TEA FILTER 40g OHI0 02 ES Jid, &g 0,62Ft
viz 0,200 I 0,00 0,00Ft
CUKOR KRISTALY 0,005 KG 180,00 0, 90Ft
CITROM 0,010 KG 590, 00 3, 901
CITROMLE 1/1 0,000 L 283,96 0,00Ft
7 p A215e
Osszesen A2

143



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE 2019.12.02
1141 MALYVA KOz 12. '
ETLAPTERV
Datum 2019.12.09 Létszam 1 £6
Norma Tejmentes diéta
Etkezés Ebéd
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar l Erték
MEXIKOI FOZELEK GM _
PETREZSELYEM ZOLD 30g 0,050 CS 32,30 i, Gl 5
TR A, 5% 0,000 L 169,00 0,00Ft
S6 JODOZOTT 0,000 KG 68,57 0,00Ft
OLAJ VENUSZ 0,007 L 309, 88 2,16Ft
TEg 2,8 3 0,020 L 175,00 - 3,50Ft
KUKORICA CSEMEGE MIRELIT 0,050 KG 395,00 19,75Ft
CUKOR KRISTALY 0,000 KG 180,00 0,00Ft
MEXIKOI ALAP MIRELIT 0,000 KG 365, 00 0,00Ft
FINOM FOZELEK MIRELIT 0,100 KG 324,71 B2, 4715
*RIZSLISZT 0,020 KG 310,09 6,20Ft
55, 7L
HALFASIRT BOLCSODE ;
KENYER FELBARNA 0,000 KG 170, 62 0,00Ft
ZSEMLEMORZSA 0,005 KG 320,00 1,60Ft
ZSEMLE 0,200 DB SN0 2 A5 E
HALFILE TILAPIA 0,000 KG 1 399,00 0,00Ft
HALFILE PANGASIUS 0,000 KG 955, 00 0,00Ft
HALFILE TONHAL 0,000 KG 2 682,82 » 0,00Ft
PETREZSELYEM ZOLD 30g 0,010 €9 32,30 0,32Ft
HALFILE HARCSA 0,000 KG 2 899,00 0,00Ft
CITROM 0,010 KG 590,00 5,90Ft
FOKHAGYMA 0,000 KG 1 190,00 0,00Ft
HALFILE HARCSA 0,050 KG 2899800 144,95Ft
ETOLAJ 0, 004" I 309, 88 1L, 23
s6 JODOZOTT 0,000 KG 68,57 0,00Ft
PAPRIKA FUSZER 0,000 KG 2 049,98 0,00Ft
TOJAS 40g 0,150 DB 32,39 : 4,85Ft
161, 32Ft
BANAN
BANAN 0,200 KG 460,00 92,00Ft
92,00Ft
. Osszesen 319,04
1.43 1



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

2019.12.02
1141 MALYVA KOZ 12.
ETLAPTERV
Datum 2019.12.09 Létszam 1 £8
Norma Tejmentes diéta
Etkezés Uzsonna
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
NAPSARGA SZENDVICSKREM TM
MARGARIN LIGA 0,010 KG 347,48 3,47Ft
s6 JODOZOTT 0,000 KG 68,57 0,00Ft
PAPRIKA ZOLD 0,005 KG 590,00 2,95Ft
SAFRANY 0,000 CS 188,00 0,00Ft
6,42Ft
TELJES KIORLESU KIFLI
KIFLI TELJES KIORLESU 50g 1,000 DB 38, 14 38,14Ft
3, LATE
*RIZSITAL
*RIZSITAL 0, 150 L 479,09 71,86Ft
71,86Ft
Osszesen 116,42
Il 433 1



ZEB/MALYVA KERULETI VEZET® BOLCSODE

1141 MALYVA KOZ 12.

Napi norma

201912 .02

Datum: 200109 112:.0:9

Norma: Gluténmentes diéta

Etkezés Létszam Norma/£8 Tény/£8 Normaérték Tény. érték Eltérés
Reggeli ! 64,00 160,10 64,00 160,10 96,10
Ebéd 1 272,00 280,86 272,00 280,86 8,86
Uzsonna 1 64,00 181,79 64,00 181,79 17, 7S
Osszesen: 400,00 622,76 400,00 622,76 222 1B
1043 1



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

.43,

201.8 112 02
1141 MALYVA KOZ 12.
ETLAPTERV
Datum 2019.12.09 Létszam 1 £48
Norma Gluténmentes diéta 6voda
Etkezés Reggeli
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
HAZI FOZOTT KAKAO ]
Tad 2,8 % 0,150 L 187572010 26,25Ft
KAKAOPOR HOLLAND 0,007 KG 2 843,49 18, 90re
CUKOR KRISTALY 0,010 KG 180, 00 1,80Ft
45 95Bit
*GLUTENMENTES KENYER O
*KENYER GLUTEN MENTES 0,050 KG 20 242,195 112, T4 R:
a2, LA s
Osszesen 160,10



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

2019.12.02
1141 MALYVA KOZ 12.
ETLAPTERV
Datum 2019.12.09 Létszam 1 £4
Norma Gluténmentes diéta évoda
Etkezés Ebéd
Receptnév
Anyagnév Mennyiség Egység Egységar Erték
NATUR SULT HAL
SO JODOZOTT 0,000 KG 68,57 0,00Ft
HALFILE HARCSA 0,070 KG 2 899,00 202, 93Ft
HALFILE TILAPIA 0,000 KG 1 399,00 0,00Ft
NATOR FUSZERKEVEREK 0,000 KG 0,00 0, 00Ft
FOKHAGYMA 0,000 KG 1 190,00 0,47Ft
HALFILE PANGASIUS 0,000 KG 955X0 0,00Ft
OLAJ VENUSZ 0l, OO0 & 309, 88 0,24Ft
CITROM 0,001 KG 590, 00 0,59Ft
BORS OROLT FEKETE 20g 0,001 CS 81,23 0,08Ft
204, 33Ft
VEGYES KORET
SARGAREPA MIRELIT 0,030 KG 269,00 8,07Ft
RIZS 0,060 KG 230,00 13,80Ft
- KUKORICA CSEMEGE 285g 0,000 DOB 306,08 0,00Ft
SO JODOZOTT 0,000 KG 68,57 0,00Ft
BORSO ZOLD MIRELIT 0,020 KG 408, 60 8,17Ft
DELIKAT SO MENTES 0,000 KG 1 100,00 0,00Ft
PETREZSELYEM ZOLD 30g 0,030 €3 32,30 1,61Ft
KUKORICA CSEMEGE MIRELIT 0,020 KG 395,00 7,90Ft
FINOM FOZELEK MIRELIT 0,000 KG 324, 71, 0,00Ft
OLAJ VENUSZ 0,005 L 309, 88 1, BATTE
BORSO ZOLD 5/4 450g 0,000 U 416,19 0,00Ft
AL AL
SAVANYU ZOLDSEG LEVES
PETREZSELYEM GYOKER MIR. 0,000 KG 522, Gil 0,00Ft
FOKHAGYMA 0,002 KG 1 190,00 2,38Ft
BAB ZOLD MIRELIT 0,040 KG 385,11 15,40Ft
JOGHURT NATUR 125g 0,000 POH 53,85 0,00Ft
BABERLEVEL EGESZ 5g 0,001, ©3 51,84 0,05Ft
BORS OROLT FEKETE 20g 0,010 €S 5., 28 0,81Ft
ITIIEOIL 20 & 175 0,025 POH 79,34 1,98Ft
SO JODOZOTT 0,000 KG 68,57 0,00Ft
SARGAREPA 0,010 KG 260,00 2,60Ft
LTSZT 0,005 KG 116,38 0,58Ft
SARGAREPA MIRELIT 0,000 KG 269,00 0,00Ft
PAPRIKA FUSZER 0,001 KG 2 049,98 2,04Ft
HAGYMA VOROS 0,005 KG 220,00 1, L@
OLAJ VENUSZ 0,005 L 309, 88 1,54Ft
PETREZSELYEM GYOKER 0,010 KG 689, 98 6,89Ft
35N
Osszesen 280,86

1.43

1



ZEB/MALYVA KERULETI VEZETO BOLCSODE

2018, 12,02
1141 MALYVA KOZ 12.
ETLAPTERV
Datun 2019, 12,09 Létszam 1 f§
Norma Gluténmentes diéta évoda
Etkezés Uzsonna
Receptnév :
Anyagnév ) Mennyiség Egység Egységar Erték
KIGYOUBORKA
UBORKA KIGYO 0,020 KG 790,00 15,80Ft
115, @iae
LIGA MARGARIN
MARGARIN LIGA 0,010 KG 347,48 3, 47 Et
3,47Ft
*GLUTENMENTES KENYER O
*KENYER GLUTEN MENTES 0,050 KG 2 242,95 112,14 Ft
: 192, 14 5
GYUMOLCS TEA O
viz : 0,200 1 0, 00 0,00Ft
TEA FILTER 40g 0,002 CS 314,99 0,62Ft
CUKOR KRISTALY 5 0,010 KG 180,00 1,80Ft
CITROM 0,010 KG 590, 00 5,90Ft
CITROMLE 1/1 ' 0,000 L 283, 96 0,00Ft
§,32Ft
PARIZSI BAROMFI,SERTES O
H PARIZSI FELVAGOTT 0,030 KG 1 AP, 50 42,04 Ft
42,04 Ft
Osszesen 181,79



