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a Budapes&ggné’tggx_'os XIV. keriilet Zugléi Polgarmesteri Hivatalnal az
- 1/3803/3/2020 szdmon nyilvantartott kérelemhez kapcsolédé,
a 1/2020. (I1I. 2.) rendelet alapjin a Lelki Egészségvédé Alapitvany szimara nyujtott

tamogatas felhaszndldsarél

(IRTH

£l

Ugyirat:

Elsirat:.

A program tiargya:

- akkreditalt miivészetterapias csoportok pedagogusok részére

- Onismereti csoportok zugloi lakosok részére

- egyéni pszicholégiai tandcsadédsok és kezelések zugléi felnditek és gyerekek részére
a Lelki Egészségvédo Alapitvany szervezésében.

Nyilvantartasi szam: 1/3803/3/2020

A program cime:

A drogprevencios tevékenység keretében a zugléi lakosok lelki egészségének védelme, a
prevencios tevékenység kiterjesztése a lakossag korében, a pszicholégiai tevékenység
népszerlsitése, a lakossagi elfogadottsag novelése.

A program helyszinei: Zugléi Civil Hz, Budapest XIV., Csert6 park 12.,
illetve a Lelki Egészségvédd Alapitvany kézpontja
Budapest XIV., Bosnyak tér 17.

Az események idépontja: 2020

Az események résztvevéi, programjai:

A Lelki Egészségvédd Alapitvany a timogatast a vallaltaknak megfelel6en a zugl6i lakosok
lelki egészségének védelmére, a lakossag kérében a prevencios tevékenység kiterjesztésére, a
pszichologiai tevékenység népszerisitésére, a lakossagi és a szakmai elfogadottsag novelésére
forditotta. A lelki kezelések elfogadottsaginak novelése, a prevencids tevékenység
kiterjesztése, a prevencids é€s Snismereti modszerek széles kori megismertetése jelentGsen

javitja a lakossag egészségi allapotat.

Alapitvanyunk 2020-ban a fenti tevékenységek végzése soran az alabbi feladatokat latta el:
— mivészetterapis képzés zugloi pedagdgusok szamara,
— Onismereti miivészetterapids csoport zugloi lakosok szamara,
— egyéni pszichologiai kezelések zugléi lakosok szamara
— egyéni pszichologiai kezelések zugloi gyermekek szamara.

A fenti tevékenységek el6készitésében az alapitvany szakképzett pszichologusai, képzett
mese- ¢s mivészetterapeutdi, illetve vezetd, szervezé és adminisztrativ munkakéoreiben 16v6

munkatarsai lattak el. '
A programok lebonyolitasdban pszichologus munkatarsaink, terapeutdink, szupervizoraink,

oktatdink, menedzsmentiink, adminisztriciés munkatarsaink, onkénteseink &s partnereink
vettek részt.




A programok részletes leirasa:

1.

Az alapitvany a Katarzisz Komplex Miivészetterdpia Modszerére épitett akkreditalt
miivészetterapids csoportot szervezett zugléi pedagégusok részre. A foglalkozasok
helyszine a Zugléi Civil Haz volt, illetve az ismert okok miatt oktobertsl online
folytattuk a képzést. A képzés tematikaja lehet6vé teszi az online oktatdst, ez persze
specialis felkésziilést igényel. Az oktatonak szupervizi6 keretében kell felkésziilnie a
mddszer tovabbadaséra, illetve egyéni konzultaciok keretében kell felkészitenie a
hallgatokat is a specidlis képzési formdra. az online képzés soran is késziilnek
természetesen alkotasok, melyekhez eszk6zok is sziikségesek, ezen eszkdzoket a Civil

Hézban vették at a hallgatok.

A csoportot a LEA szakképzett terapeutdja vezette. A vizsgak is decemberben voltak.
Az akkreditalt képzésben Osszesen 10 alkalommal, alkalmanként 6-6 6raban, azaz
Osszesen 60 oraban vettek részt a hallgaték. A csoportot 10 f6 szamdra inditottuk.

A képzés 2020. augusztusa és decembere kozott zajlott. A vizsgat 2020. december 18-
an, pénteken tartottuk.

Résztvevok

A képzésen Zugloban dolgozo, lako pedagogusok, segité foglalkozastak vettek részt.
Sokan koziiliik kozel laktak a Civil Hazhoz, amely nagy elényt jelentett szamukra. A
csoportban t6bb korosztaly képviseltette magat: gyesen 1évé 6vodapedagégus, aktiv
altalanos iskolai tanité, Waldorf-pedagdgus, szocidlis munkés, pszicholégus,
mentalhigiénés segitd. A képzés anyagédnak elsajatitisa mellett, a sajatélményd,
Onismereti terapids célként a lelki erdforrasgy(ijtést, probléma-feldolgozast jelslték
meg csoporttagok, amely igen fontos kapaszkodét jelenthetett szdmukra az évnek
ebben a szakaszdban, a megprobaltatdsok kozepette is a helytallds vallalasdban. A
résztvevok koziil mindannyian bevonddtak a terapias folyamatba, és mindannyian azt
jelezték vissza, hogy sokat kaptak lelkier6ben, utkeresésben, eréforras-mozgésitasban
a csoportban, és ujabb lehetdség esetén szivesen folytatndk.

Az Onismeret fejlodése, a problémakezelés eredményessége hozzajarul az egyén
életmindségének javulasahoz, a fligg6ségi kockazat csokkenéshez. A pedagégia és a
mentalhigiénia teriiletén dolgozdk szamra kiemelten fontos a mddszerek és a
technikdk elsajatitasa. Minél jobban megismerik ezeket, annal hatékonyabban tudjak
munkdjukat ellatni, tudnak a raszorulokon segiteni, s6t ami nagyon fontos, hamarabb
felismerik a krizis helyzeteket.

A foglalkozasok bemutatisa

A mivészetterapids képzés 1. blokkja az évkorhoz igazitott terdpids tematikaval segiti
az 6nmegismerést, a belsd er6forras mozgdsitast. Ezen hatvan 6ras, kiképzé csoporton
is ennek lehettlink tanti: a résztvevGk megtanultdk az elméleti alapokat, majd
sajatélményli gyakorlatban 4t is élhették a megtanultakat, megtapasztalhattdk a
mobdszer hatésat.

A képzési folyamat mind az elmélet, mind a gyakorlat esetében teljes egészében a
tovabbképzési programban foglaltakat kovette. A tovabbképzési folyamat tiz
alkalomra lebontva dolgozta fel a programot. Egy alkalom hato6ras volt, melyek soran
aranyosan terveztiink a képzési egységek kozott. Az elmélet anyag ,,ppt” formatumban
is elérhetd volt, igy a hattéranyagok az el8addsokat kovetden rendszerint
elektronikusan hozzaférhetdvé valtak a csoporttagok. A személyes taldlkozokat




(foglalkozasok) ugy készitettiik eld, hogy sziikkség esetén attérhessiink az online
oktatésra.

Az ismert okokbdl a hatodik foglalkozés utén 4ttértiink az online képzésre.. A valtast
az indokolta, hogy a csoporttagok — a hivatasukbol adédéan koronavirus tekintetében
killonosen veszélyeztetett pozicidban dolgoznak. Oktéberre fennallt a lehetSsége
annak, hogy az online valtas nélkiil a csoport miik6désképtelenné valt volna.

Az online képzés alatt azon hallgatoknak, akik otthonrél nem tudtak bekapcsolédni, a
Civil Héz biztositotta termeit, és sajat laptopjukkal onnan jelentkezhettek be az online
foglalkozasra. Természetesen mindaddig, mig a jogszabélyok szerint erre lehetSség
volt.

2. A Katarzisz Komplex Miivészetteripia ~Modszerére  épitett  Onismereti
miivészetterapias csoportot szerveztiink zugloi lakosok szdamdara. A csoport a
meghirdetését kovetden néhany nap alatt betelt, mivel egy csoportban — a mddszer
Jellegébdl adédoan — legfeljebb 10 f6 vehetett részt. A csoportokat a LEA szakképzett

terapeutdja vezette.

A csoport 10 6ras volt, 2x5 ordban zajlottak a foglalkozasok. A miivészetterapids
csoporton 30 és 45 év kozotti jelentkezok vettek részt. Az elsd alkalommal a
miivészetterdpia modszerére hangolodtak, azon beliil pedig a november hénap
természeti és lelki torténéseit parhuzamba allitva dolgoztak. Kolldzst készitve
ismerkedtek meg egymdssal és a modszerrel, majd porpasztellel egy 6szi fat alkottak,
ezt kovetden a hénap adta lelki torténéseket figyelembe véve az elengedés témajat
dolgoztdk fel. Az Gszbdl a télbe torténd atmenet szimbolikus megjelenitéséhez a
természetben lathaté mandalaformakat felhaszndlva inspiracioul megjelenitették a
csoporttagok a benniik végbemené valtozasi folyamatokat. Es végiil a viz elemet
segitségiil hivva felszinre hoztdk akvarell festéssel azokat a mindségeket, melyek
allandéak benniink, és lelkiink leglényegét alkotjak.

A masodik alkalommal mar decemberre és az iinnepi el6késziiletekre hangolddtak,
megismertek egy mesét, és megjelenitet olajkrétaval a mese képei koziil azt, amelyik
megérintette a 6ket. ,,A belso fénynek, mint a személyiségben rejlé 6rok megtjulds és
Ujjasziiletés szimbolumanak 4télése és megjelenitése akvarellel” volt a kovetkezd
téma. Valamint arr6l készitettek kollazst, hogy hogyan oltoztetjik az elkovetkezd
id6szakban tinnepi diszbe a lelkiinket. A csoportfolyamat zarasaként a résztvevék
elmondték tapasztalataikat, és hogy hogyan élték meg az egyiitt t5ltott két napot.

3. Egyéni pszichologiai kezeléseket folytattunk zugléi lakosok (gyermekek és felnbttek)
részére. A kezelésekre barmely zugloi lakos jelentkezhetett. Ezen lehetoségeket a LEA
internetes portéljain és partnereink online feliiletein publikdltuk, terjesztettiink
szérdlapokat, valamint 2020-ban is kapcsolatban voltunk a Zugléi Csalad- és
Gyermekjoléti Kozponttal, illetve tobb zugloi civil szervezettel is. A kezelések,
tanacsadasok az alapitvany Bosnyak téri kdzpontjaban zajlottak.

Rividen odsszefoglalnank, hogy a képzéseknek, foglalkoziasoknak mi a
hatismechanizmusa, mily médon jarulnak hozzi a nehéz élethelyzetek kezeléséhez, a
tarsadalmi és munkaerd piaci reintegriciéhoz, illetve melyek a prevencios lehetdségei:

— Onkifejezés, 6nismeret, tiikorfunkcio, dnreflexio fejlesztése




— aktivéalja és megjelenéshez segiti azokat az érzéseket és érzelmeket, amelyek
szavakban nem tudnak megnyilvanulni, illetve amelyek elfojtottak

— megvédi az egyént att6l, hogy a traumatikus élményeibdl, frusztraciéibol szarmazd
indulatait, fesziiltségeit a kornyezete, illetve Snmaga elleni agresszidba forditsa, vagy
valamely szer hasznélatival szabaduljon meg azoktol

— akorai életkorbdl ered6 indulatok, érzelmek megjelenitésének, majd verbalis
megfogalmazasanak elésegitése

— személyes veszteségek alkotasban térténd feldolgozasa

— személykozi kapcesolatok és szocializacio fejlesztése a csoportban térténd alkotis,
majd a késziilt alkotasok k6z6s megbeszélése altal

— az Onismeret fejlesztése, a bels viladgunk ,,megtaldlasa” hozzasegit a nehéz
élethelyzetek konnyebb kezeléséhez, a valos problémak felismeréséhez, a kudarcok,
konfliktusok kénnyebb elviseléséhez, az ,,énerd” visszaszerzéséhez. Mindezek
hozzajarulnak a konfliktusok feloldaséhoz, segit a tarsadalmi, munkaerd piaci
reintegracioban

— akatarzis-élmény segiti a letapadt, megrekedt traumatikus élmények felszinre jutasat
¢s egyben feldolgozasat az alkotofolyamat altal

— afentiekben részletezett hatdsainal fogva alkalmas a méar fiigg6ségben szenveddk
terdpidjara is. A szenvedélybetegek, fligg6k legtobbszor érzelem és szeretethianytol
szenvednek, ill. fokozott érzelmi igény jellemzi 6ket. A szeretet utini vagyat valamely
»szer” csak ideig-6raig potolhatja, érzelmi elarasztast és euforiat biztositva.
Esetiinkben a ,,szert” a mtvészet, illetve az alkotdi tevékenység helyettesiti, amely
enyhén mddosult tudatallapotot general és érzelmeket aktival. Az igy keletkezett
érzelmek pedig mar nem a ,,szerhez”, még csak nem is kizarolag az alkotéfolyamathoz
¢és magahoz az alkotéshoz kapcsolddnak, hanem a csoporttagokhoz, azaz
embertarsainkhoz

— az érzelmek, élmények kiscsoportos feldolgozasa és megbeszélése lehetdséget nyijt a
visszajelzésre, segiti a szempontvaltast és a problémak atkeretez6dését

Az egyéni pszicholégiai kezelések hatékonysaga:

' Az egyéni pszichologiai kezeléseket, tandcsadisokat is eredményesnek

tekinthetjiik. Kiilonosen fontos, hogy olyan zugloi lakosok jutottak el hozzank, akik
helyzetiik alapjan nem tehetik meg, hogy magéanpraxisban rendeld pszichologus
szakemberhez forduljanak, azért szamukra nagyon fontos volt, hogyha rovid idére is,
de pszichologushoz fordulhattak, és tanacsadas keretében némi tampontot kaphattak
ahhoz, miként kezeljék élethelyzetiiket.
Az alapitvany szakemberei is olyan egyénre szabott személyiségfejleszté modszereket
alkalmaznak, melyek lehet6vé teszik a sikeres és aktiv adaptaciét a kornyezet 0j
kihivasaihoz. A belsé értékek és a belsé vilag gazdagsdganak feltardsa altal
egészségesebb csalddi és munkahelyi atmoszféra megteremtése valik lehetové. A
munkaképesség novelésével segitiink a munkanélkiiliség elkeriilésében és a
munkanélkiiliség idejének lerdviditésében. |
A mentalhigiénés és pszichologiai foglalkozasok elGsegitik a személy szamara a
hatékony megkiizdési stratégidk megtalalast, a stressz eredményes kezelését, a lelki
egészség meglrzését. Ezaltal hozzajarulnak, ahhoz, hogy az alapitvanyhoz forduldk
lelki nehézségeik, problémaik és a krizisek megolddsdhoz ne az egészségiiket és az
életiiket is veszélyeztetd szerekhez nytljanak. A pszicholégiai és mentalhigiénés
kezelés igy a prevenci6 egyik modszerévé valik.




2020 rendkiviil nehéz év volt. Szamos olyan konfliktussal, krizishelyzettel, szorongassal
kellett szembenéznie mindenkinek, melyek eddig ismeretlenek voltak a mai generaciok
szamara. Ezek feldolgozasiban, megélésében rendkiviil sokat segitenek a kozosségi
élmények, még akkor is, ha ezek gyakorta csak az online térben voltak megélheték. A
kozosségi élmények mellett pedig nagyon fontos a szakérté segitség, a tamasznyujtas, az,
hogy az emberek felismerjék, van hova fordulniuk, nincsenek magukra hagyva.

A halmozédé Konfliktusok, a szorongisok kovetkeztében konnyen alakulnak Kki
fiiggoségek, melyek az egyénre és a tarsadalomra gyakorolt hatisai sajnos rendkiviil
negativak, és mindenki szamdra ismertek.

2021. januar 2.5
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dr. Nagy Rita
a Lelki Egészségvédd Alapitvén @‘QSZ‘SEN\
kuratériumanak elnokhelyet}es?




PENZUGYI ELSZAMOLASI OSSZESITO

az 1/2020. (III. 2) sz. rendelet alapjén megitélt timogatasrol
A kérelem nyilvantartasi szama: 1/3803/3/2020

A kedvezményezett szervezet neve:

LELKI EGESZSEGVEDO ALAPITVANY

A pénziigyi elszamolast készitd személy neve:

FOGARASI LAJOS

Az elszamolast készité személy telefonszama,

e-mail cime: (Kotelezé megadni)

+36304886121
fogarasi@hu.inter.net

Személyi jellegii kiltségek

Koltségtipusok Bizonylat | Koltségek Bizonylat Kiegyenlités | A teljesités Osszesen
. sorszima | megnevezés | kelte id6épontja Osszegébol koltség
e elszamolva tipuson-ként
/Ft/ [Ft/
1 | Havi bér Herczeg Andrea munkabér 2020.05.05 | 2020.05.05 105.300
Herczeg Andrea munkabér 2020.06.03 | 2020.06.04 | 105.300
Herczeg Andrea munkabér 2020.07.02 2020.07.06 105.300
Herczeg Andrea munkabér 2020.10.02 | 2020.10.05 105.300
| Herczeg Andrea munkabér | 2020.11.02 | 2020.11.04 | 92.842 514.042
2 | Megbizdsidij meghizdsi | 5020.12.17 | 2020.12.18 | 380.000 380.000
Torzsok-Connolly Eva dij T o ’ :
3 | Egyéb kifizet6i juttaths | —eeeeee | eeen [ e Tees e eemm—
4 | Munkaadét terheld jarulékok | Herczeg A | jarulékok 18.428
Herczeg A | jarulékok 18.428
Herczeg A | jarulékok 18.428
Herczeg A | jarulékok 16.332
Herczeg A | jarulékok 16.332
T-C.Eva | jarulékok 53.010 140.958
A benyujtott bizonylatok darabszama: TF Személyi jellegii kiaddsok dsszesen: | 1.035.000
Kéltségtipusok
Bizonylat Koltségek Bizonylat Kiegyenlités | A szamla Osszesen
sorszdma megnevezése kelte id6épontja 0sszegébil koltség
elszamolva tipusonként
/Ft/ /Ft/
Dologi kiadasok
1 eIrodaszer,
nyomtatvany
2 «Egyéb anyag VSZLA- AQUARELLPAPI'R, 2020.02.04 | 2020.02.05 | 61.740
beszerzés 2020/00229 FESTEK
VSZLA- AQUARELL- 2020.07.06 | 2020.07.07 | 38.260
2020/01881 | FESTEREK 100.000
3 | *Elelmiszervésarlasi
koltség (szeszes ital és
dohénytermék
kivételével)
Felhalmozasi céha
kiaddsok
4 *Kisértékii targyi 20EBK0004729 | SZAMITOGEP 2020.07.09 | 270.000
eszkozok (nett6 NYOMTATO
200.000 Ft-ig) MICROSOFT 365
WEBCAMERA 270.000
Szolgaltatasok
koltségei
5 *Bérleti dijak




6 +Szallitasi szolgaltatas
| dija (taxi, vonat, busz,
szgk
7 *Szallaskoltség
8 «Etkezési koltség
9 «Karbantartss,
kisjavitds
10 | *Banki szolgaltatasok
dijai
11 | -Postai szolgéltatdsok
dijai
12 | <Egyéb szolgaltatas VRTSB-2020-10 |Egyéb hu. eii. szolg | 2020.07.15 | 2020.07.15 45.000
T0-2020-9 Mentdl eti. szolg. 2020.07.27 | 2020.07.27 33.000
GR-2020-1 Mental eil. szolg. 2020.08.07 | 2020.08.10 33.000
GNL-2020-8 Egyéb hum. eii. szolg] 2020.08.20 | 2020.08.20 33.000
KTRZS-2020-8 | Felnbttokt. szuperv. | 2020.09.15 | 2020.09.15 120.000
VRTSB-2020-26 |Egyéb hu. eii. szolg. | 2020.10.12 2020.10.12 45.000
UA-2020-174 Egyéb hu. eli. szolg. | 2020.10.18 | 2020.10.18 49.500
T0O-2020-78 Ment4l eil. szolg. 2020.10.19 | 2020.10.19 55.000
KTRZS-2020-22 |Felndttokt. szuperv. | 2020.10.29 | 2020.10.29 37.000
GR-2020-13 Mental eil. szolg. 2020.11.09 | 2020.11.09 55.000
GNL-2020-20 Egyéb hu. eii. szolg. | 2020.11.12 | 2020.11.12 49.500
GR-2020-17 Egyéb oktatas 2020.12.09 | 2020.12.14 40.000 595.000
13 | *Kiadvényszerkesztés,
nyomdai és
reklamszolgéaltatas
A benytjtott bizonylatok darabszama: 74 Miikédési céla kiadasok 965.000
dsszesen:
A tdmogatasi 6sszegbdl Onrészbél szarmazoé kiadasok dsszesen
fedezett kiadasok Gsszesen /Ft/
/Ft/
Személyi jellegii kiadasok 1.035.000
Miiko6dési céla kiadasok 965.000
Osszesen: 2.000.000
Nyilatkozat

Alulirott Kedvezményezett kijelentem, hogy a tdmogatas felhasznildsa mindenben a
tAmogatdsi szerzodésben foglaltaknak megfelelden tortént, tovabba igazolom, hogy a
megkiildott bizonylatok mésolata az eredetivel megegyezik.

Budapest, 2021.01.25

szervezet hivatalos képviselGjének neve

DR.NAGY RITA

cégszerl alairasa




