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Budapest Févéaros VI. keriilet
Terézvirosi Polgarmesteri
Hivatal

Humanszolgéltatasi Fosztaly

Grosicsné Dr. Nagy Katalin
Féosztalyvezetd részére Térgy: alapitd okirat médositas

Tisztelt Féosztalyvezets Asszony!

Eziton szeretném kémi a Terézvarosi Csaldd és Gyermekjoléti Kozpont alapité okiratanak
mddositasat, mivel feladatellatasunkhoz kapcsolddban 1 telephellyel béviilt intézményiink.

Atadas idépontja: 2026.03.18.
Uj telephely cfme: 1066 Budapest J6kai utca 38. fizt.2.

Ellatandé szakfeladatok:

- Specidlis szolgdltatds (pszicholégiai tandcsadas, csaladterdpia, csaladkonzulticis, men-
talhigiénés segité, fej1eszt6pedagégia—mozgésfejlesztés)
A "mentél csoport™-unk a testi, lelki, mentalis egeszségmeglrzését segiti el a fent em-
litett szakmai tandcsadék segitségével, mind ezt a Jokai utcaban Iétrej6tt minden szem-
pontbdl 21. szazadi kérmyezetben, biztonsdgos kdzegben.
A fent emlitett munkakérsket, pszichol6gusaink, mentalhigiénés szakemberiink és fej-
lesztdpedagdgus kollégdink fogjak végezni.

A pszicholdgiai tanicsadas egyfajta mentalis segitségnyujtds, amely azokra az egészséges
személyekre Osszpontosit, akik &letvezetdsi nehézségekkel, akadalyokkal vagy krizisekkel
néznek szembe. A pszicholégiai tandcsadés egyik fontos célja, hogy eldsegitse egy
harmonikusabb ¢s kiegyensulyozottabb életvitel kialakitasat,

A mentélhigiénés segité (vagy szakember) olyan képzett segits, aki az egeszséges, de nehéz
élethelyzetben, elakadasokkal kiizdé egyének lelki egészségének meglrzeésében, a krizisek
kezelésében és az onismeret fejlesztésében nyGjt tamogatast. Empatidra, feltétel nélkili
elfogadasra épiil§ beszélgetésekkel segit a kiégés megel6zésében és az életmindség javitasaban.

A fejlesztépedagégia és a mozgasfejlesztés szorosan Osszekapesolodik, mivel a mozgas
fejlédése kdzvetleniil befolydsolja a kozponti idegrendszer érését és az értelmi fejlodést. A cél
a szenzomotoros integracié javitdsa, a testséma fejlesztése és a tanuldsi képességek tdmogatasa
egyéni vagy kiscsoportos foglalkozasokon



- ovodai-iskolai szocidlis segités

Az dvodal és iskolal szocidlis segitd (2018 6ta kotelezOen a Csalad- és Gyermekjoléti
Kazpontok munkatdrsa) a gyermekek, szillék és pedagogusok szamdéra nyijt tdmogatast az
intézményben. Feladata a veszélyeztetettség megeldzése, a konfliktuskezelés, egyéni segitd
beszélgetések és csoportfoglalkozdsok tartdsa, valamint a gyermek- €s ifjisadgvédelmi feladatok
tdmogatasa.

Fébb tevékenységi korok és célok:

o Egyéni segités: A nehéz élethelyzetbe keriilt (pl. valas, gyasz, beilleszkedési zavar)
gyermekek tAmogatasa, beszélgetések.

o Preventiv csoportfoglalkozisok: Kortars bantalmazas megel6zése, Gnismereti trénin-
gek, drogprevencid, szexedukacio.

¢« Tan#esadas sziiloknek:

Gyermeknevelési, csaladi életvezetési kérdésekben.

o Pedagégusok tamogatasa: A pedagbgusok és a sziilék kozotti konfliktusok kezelése,
a gyermekvédelmi jelzbrendszer erdsitése.

o Veszélyeztetettség észlelése: Az elhanyagolas vagy bantalmazas korai felismerése &s
jelzése.

A Jokai utcai telephely lérejstte t6bb szempontbol is nagy elbrelépés intézménytink
miktdésében. Az 6vodai-iskolai segitd egységiink kozel négy éve mem rendelkezik
telephellyel, mivel a Kiraly utca 108. alatt 1évd szolgéltatasi helytnk munkavégzésre
alkalmatlanna valt. A kollégik kizérGlag az iskoldkban, 6vodikban tudtadk megfeleld
koriilmények kozott feladatukat ellatni, kozos teriik (szupervizid, team jellegli megbeszélések)
pem volt. A felmertil§ szikséges letilésekhez a Kozpont/ Szolgélat biztositott helyet, ami sok
esetben rendkivilli logisztikat kivant meg. A ,mentél-csoport” szakembereinek egy helyre
rendezése mind szakmai hatékonysdgh6l, mind a Kozpont/Szolgalat leterheltségének
megsziintetése céljabol rendkiviil nagy segitség. A Kozpontban igy kialakitasra kertilhet a
pszichologus altal hasznélt szobabdl egy interju szoba, tovabba a Szolgalat egységnél a
megndvekedett feladatok ellatdsahoz megnyilik két G helyiség, ami kordbban a pszichologus
és mentalhigiénés kolléga hasznalt.

Budapest,2026.04.09,
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