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Vezet6i 6sszefoglalo

A Terézvarosi N6i Kozosségi Gytilés 2025 Oszén valosult meg Budapest Fovaros VI. Keriilet
Terézvaros Onkorményzata és a DemNet egyiittmiikodésében. A folyamat célja az volt, hogy a
keriiletben €16 ndék véletlenszerlien kivalasztott, demografiailag kiegyensulyozott csoportja egy
strukturalt, szakmailag megalapozott folyamat keretében, kozdsen gondolkodva fogalmazzon meg
javaslatokat a kertileti kozterek és Onkormanyzati szolgaltatasok fejlesztésére.

A keriilet méretére tekintettel minden terézvarosi haztartas meghivast kapott a részvételre. A nyilt
regisztracido soran 301 terézvarosi noi lakos jelentkezett érvényesen, koziilik a DemNet a Blue
Democracy sorsold szoftverével 46 rendes és 6 pottagot valasztott ki, a KSH adatai alapjan
meghatarozott célszamokat szem el6tt tartva. A kozosségi gylilés ot teljes hétvégi napon (oktober 4-5-
én, november 9-én, valamint november 29-30-an) zajlott, tobb mint 15 szakértd bevonasaval és 21
online javaslat becsatornazasaval a terézvarosi MagNet K6zosségi Hazban.

Az elso koros dtletelés tobb tucat javaslatot eredményezett, amelyek vilagos mintdzatokat mutattak: a
gondoskodasi infrastruktira megerdsitésének igénye, a kozbiztonsag és kozteriileti biztonsag ndi
szempontu Ujragondolasa, a kdzosségi halozatok intézményes tamogatasa, valamint az informacidohoz
jutas és digitalis eszk6zok fejlesztése mind kiemelt témaként jelentek meg.

A deliberacio végén a résztvevok titkos szavazassal fogadtak el a végso javaslatcsomagot. Az ajanlasok
kozott szerepel tobbek kozott az egysziilds csaladok tdmogatasa, a gondozoi ellatasok bovitése, egy
terézvarosi ndi oOvohely létrehozéasa, szakember-utanpotlast tadmogatd Osztondijprogram, noi
vallalkozasfejlesztési program, valamint a ndéi szemponti kozbiztonsagi felmérés és akcidterv
kidolgozasa.

A Terézvarosi NOi Kozosségi Gytilés eredménye egy koherens, megvalosithatosagi szempontokat is
mérlegeld, kozdsen vallalt javaslatcsomag, amely egyszerre reflektal a nék mindennapi tapasztalataira
¢s a keriilet egészének hosszu tavh érdekeire.



Mi a kozosségi gyiilés?

A kozosségi gyllés olyan részvételi dontés-elokészitési modszer, amelynek célja, hogy az
allampolgarok kozvetleniil, strukturalt és atgondolt folyamat keretében vehessenek részt a kozéletet
érint6 kérdések megvitatasaban. Bar Magyarorszagon még mindig viszonylag uj eszkdznek szamit,
nemzetkozi szinten mar széles korben alkalmazott modszer, amely hatékonyan egésziti ki a képviseleti
demokrécia intézményeit.

A kozosségi gyllések tagjai véletlenszeriien, sorsolassal keriilnek kivalasztasra, meghatarozott
demografiai szempontok figyelembevételével, annak érdekében, hogy a csoport dsszetétele tikkrozze az
érintett kozosség soksziniiségét. A kivalasztott tagok tobb napon keresztiil, szakértdi tdmogatassal és
facilitalt keretek kozott dolgoznak egyiitt egy adott kozpolitikai vagy helyi koziigy megoldasan, majd
kozosen megfogalmazott javaslatokat fogadnak el.

A folyamat soran a résztvevok tényekhez és egyéb lényeges informacidkhoz jutnak, megismerik a
kérdés kiilonbozo szakmai €s tarsadalmi vetiileteit, s lehetdségiik van arra, hogy sajat tapasztalataikat,
szempontjaikat masok véleményével iitkdztetve alakitsak ki végsé allaspontjukat. A beszélgetéseket
partatlan, képzett facilitatorok vezetik, akik biztositjak az egyenld megszolalasi lehetdséget, a kolesonds
tiszteletet és az érdemi parbeszédet (deliberaciot).

A kozosségi gytilések modszertana rugalmasan igazithato a helyi koriilményekhez, ugyanakkor szigora
modszertani alapelvekre épiil, amelyeknek meg kell felelniiikk. Az OECD ¢és az Eurdpa Tanacs altal
lefektetett alapelvek kozé tartozik — tobbek kozott - az egyenld részvétel biztositasa, az inkluzivitas, a
partatlansag, a kiegyenstlyozottsag és az atlathatosag. A szervezok, szakértk és facilitatorok nem
képviselnek politikai vagy intézményi érdekeket, és nem allnak Gsszeférhetetlenségi viszonyban a
dontéshozokkal. A folyamat minden résztvevd szamara azonos hozzaférést biztosit a relevans
informaciokhoz, és aktivan torekszik arra, hogy a kiilonb6z6 nézopontok egyenld sullyal jelenjenek
meg a folyamatban.

A modszer alkalmazasa hozzajarul a demokratikus intézmények megerdsitéséhez, csdkkenti a politikai
egyenlotlenségeket, fejleszti a demokratikus vitakultarat, és eldsegiti a dontéshozok és az
allampolgarok kozotti egyiittmitkodést. Ennek eredményeként olyan szakpolitikai javaslatok sziiletnek,
amelyek a tapasztalatok és kutatasok szerint sz¢lesebb tarsadalmi tamogatottsaggal rendelkeznek, és
jobban reflektalnak a kdzosség valos sziikségleteire.

Az elmult hiisz évben vilagszerte tobb mint huisz orszagban tobbszaz kozosségi gytilést szerveztek helyi,
nemzeti és nemzetkdzi szinten. Magyarorszagon 2020-t6l kezdédden jelentek meg az elsd
dontéshozatalt tamogatd kozosségi gyiilések (Budapest (2020), Miskolc (2021), Erd (2022), amelyek
koziil a Terézvarosi Noi Kozosségi Gyllés —a Il. kertileti ,,testvérfolyamataval egyiitt” - egy innovativ,
nemzetkozi 6sszehasonlitasban is Gjszertt megkdzelitést képvisel.

Miért ndi egy kozosségi gyiilés?

A terézvarosi €s a vele parhuzamosan futott néi kozosségi gytlilések nemzetkozi szinten is uttdrd
kezdeményezések, mivel el6szor alkalmazzék a deliberativ demokracia eszkdzeit kifejezetten ndi
részvételre épitve varosi szinten. Az itt sziiletd tapasztalatok és javaslatok nemcsak helyi dontéshozatali
folyamatokat gazdagitanak, hanem hozzajarulnak a részvételi demokracia nemzetkdzi fejlodéséhez is.

A n6i kozosségi gytilés nem kizard, hanem célzott részvételi eszkdz. Kiindulopontja az a tapasztalat,
hogy a hagyomanyos politikai és kdzéleti dontéshozatalban a ndk hangja strukturalisan alulreprezentalt,
még olyan helyi ligyek esetében is, amelyek a mindennapi életiiket, biztonsagukat, gondoskodasi
feladataikat vagy kozterekhez valo viszonyukat kozvetleniil érintik.

Mindez annak ellenére van igy, hogy a tapasztalatok és visszajelzések szerint az Onkormanyzati
szolgaltatasok sok esetben kifejezetten a ndk kozvetitésével jutnak el a csaladtagokhoz —
gyermekekhez, idosekhez, férfiakhoz —, hiszen tobbnyire 6k azok, akik napi szinten kapcsolatban allnak
az intézményekkel, ligyeket intéznek, szervezik és 0sszehangoljak a csalad életét. A ndk igényeiben
gyakran az egész kozosség sziikségletei tiikkrozodnek vissza, ezért kiillondsen fontos, hogy a ndk
visszajelzései €s tapasztalatai teret kapjanak a kozos gondolkodasban.



A csak nokbdl allé kozosségi gylilés mindezek mellett raadasul olyan biztonsagos deliberativ teret hoz
létre, amelyben a résztvevOk nagyobb eséllyel osztjdk meg személyes tapasztalataikat, és olyan
szempontokat is megfogalmaznak, amelyek vegyes csoportokban gyakran hattérbe szorulnak.

Mivel a ndi tapasztalatok —a gondoskodéssal, mindennapi mobilitassal, kozbiztonsaggal, szolgaltatasok
hozzaférhetdségével és ¢letmindséggel kapcsolatos kérdések — rendszerszinten kevesebb figyelmet
kapnak a dontéshozatal soran, a ndi kozosségi gyiilés célja ennek az egyensulytalansagnak a tudatos
korrigalasa, annak érdekében, hogy a megsziiletd helyi dontések gazdagabb perspektivakra épiiljenek.

A kozosségi gylilés kdzponti kérdései éppen ezért arra iranyultak, hogy feltarjak:

- milyen tapasztalataik vannak a n6knek a kertileti kozterek hasznalata soran, és hogyan javithato ezek
mindsége ugy, hogy a ndi szempontok is érdemben érvényesiiljenek;

- milyen 6nkormanyzati szolgaltatasokra van leginkabb sziikség a kiilonb6z6 ¢élethelyzetekben -
tanulas, munkavallalas, sziildség, gondozas, ¢lethelyzet-valtas - €16 ndk és a koriilottiik élok
tamogatasahoz.



A terézvarosi kozosségi gyiilés elokészitése

A kozosségi gytilés eldkészitése 2025 elején kezdddott meg a VI. keriilet Onkormanyzata és a DemNet
szoros egylittmiikdodésében. A kozos gondolkodas kiindulopontjat az a felismerés jelentette, hogy a
keriilet el6tt allo szdmos tarsadalmi és kozpolitikai kihivas - kiilondsen a gondoskodas, a jollét, a
biztonsag és a kozterek hasznalata terén - markansan eltéré modon érinti a néket, mikdzben ezek a
szempontok ritkan jelennek meg strukturalt forméaban a helyi dontés-el6készitésben. A felek ezért egy
olyan deliberativ folyamat megvalositasat tlizték ki célul, amely kifejezetten a nok tapasztalataira épitve
jarul hozza a kertileti kozpolitikai gondolkodashoz.

Az elékészitd munka tobb honapon keresztiil zajlott, és egy, az Onkormanyzat és a DemNet
képviseldibol allo koordinacios csoport irdnyitasaval valosult meg. A munkaban a kezdetekt6l aktivan
részt vett a kozosségi gylilés vezetd facilitatora, valamint a két vezetd szakérto is.

Az elokészités egyik kulcseleme egy, 2025 marciusaban megvaldsuld szakmai egyeztetés volt,
amelynek célja a kozosségi gylilés témajanak és fokuszainak pontos meghatarozasa volt. A eseményen
civil szervezetek, akadémikusok, szakértok és mas gyakorlati tapasztalattal rendelkez6 szereplok vettek
részt. Az egyeztetés célja az volt, hogy a ndi kozosségi gylilés tervezése ne kizarolag intézményi logika
mentén torténjen, hanem valoban beépitse azokat a szempontokat és problématérképeket, amelyek a
témaval foglalkozo szakértok tapasztalataibol fakadnak. Ez a konzultacio fontos szerepet jatszott abban,
hogy a kozosségi gylilés tematikaja fokuszalt legyen és stabil tampontokat adjon majd a kdzdsségi
gyllés tagjainak a folyamat soran. A résztvevok mindemellett javaslatokat is tettek a kdzosségi gytilés
szakértdire is.

A koOzosségi gylilés tervezése ¢és elOkészités soran a szervezOk tudatosan tamaszkod-
tak a DemNet kordbbi hazai tapasztalataira — igy a budapesti, miskolci és érdi kozdssé-
gi gylilések és az Ujbuda K6zosségi Forum tanulsagaira —, valamint nemzetkdzi példakra.

A Noi Kozosségi Gytlés elokészitése soran kiemelt szempont volt, hogy a folyamat egy nemzetkozi
szinten is innovativ, kifejezetten noi részvételre €piilé deliberativ kezdeményezésként 6sszhangban
alljon a nemzetkdzi szakmai normakkal és ajanlasokkal. Ennek érdekében a tervezés és a modszertani
dontések tudatosan igazodtak az OECD ¢és az FEurdpa Tanacs vonatkozo alapelveihez ¢és
iranymutatasaihoz.

A kozosségi gyiilés tagjainak kivalasztasa
Véletlenszerii kivalasztas

A kozosségi gytilések egyik alapelve a tagok véletlenszerii, azaz sorsolassal torténd kivalasztasa. A
nemzetkozi szakmai sztenderdek - tobbek kozott az OECD és az Eurdpa Tanacs ajanlasai - jellemzden
kétlépcsos kivalasztasi modellt irnak eld: elsé 1épésben nagyszdmu, véletlenszerlien kivalasztott lakos
kap meghivot, majd a jelentkezOk kozil egy masodik, sulyozott véletlen kivalasztassal all 0ssze a
demografiai szempontbol kiegyensulyozott, jellemzéen 40-100 fos kozosségi gytilés. Ez a modszer
biztositja, hogy a gylilés minél inkabb tiikrozze az érintett kozosség sokszinliségét, mikdzben minden
érintett szamara valds esélyt teremt a részvételre.

Terézvaros esetében azonban - a keriilet viszonylag kis népességszama miatt - ett6l a bevett kétlépcsos
modellt6] tudatosan eltértiink. A VI. keriiletben 6sszesen mintegy 14 000 haztartas talalhato, ezért
ahelyett, hogy csak egy véletlenszerlien kivalasztott haztartasi mintanak kiildtiink volna meghivot,
minden egyes haztartas kozvetlen felkérést kapott a részvételre. A kétlépcsds modell alkalmazésa ebben
a kontextusban azt eredményezte volna, hogy a keriilet haztartasainak csupan egy kis része nem kap
eleve lehetdséget a jelentkezésre — ami egy ilyen kis kdzosségben aranytalannak és igazsagtalannak tlint
volna. A teljes korti meghivas igy egyszerre szolgalta az esélyegyenldséget €s a transzparenciat.

Regisztracié és tajékoztatas
A kozosségi gytilésre szeptember 7-ig regisztralhattak az érdeklodok a DemNet altal biztositott online

regisztracios feliileten. A regisztracids idészak alatt az Onkormanyzat egy kiilon iigyfélszolgalati
telefonszamot is mukddtetett, ahol az Onkorméanyzat munkatarsai nyujtottak segitséget a



regisztraciohoz. Ezen a telefonszamon, valamint a DemNet elérhet6ségein keresztiil az érdeklédok a
kozosségi gytiléssel kapcsolatos egyéb kérdéseiket is feltehették.

A regisztracids id6szak alatt az Onkormanyzat szamos csatornan tajékoztatta a lakosokat a kozdsségi
gyulésrol. A keriilet lapja, a Terézvaros Magazin tobb cikkben is foglalkozott a kezdeményezéssel,
emellett a keriilet lakoi 6nkormanyzati hirlevelekben is talalkozhattak a felhivassal.

A regisztracio soran minden jelentkez6hoz a rendszer automatikusan és véletlenszerlien egyedi
azonositoszamot rendelt, amelyet a regisztralok egy automatikus visszaigazolo iizenetben meg is
kaptak. Ez az azonosito szolgalt alapul a késbbi, anonim kivalasztasi folyamat soran.

A regisztracios idoszak végéig 0sszesen 301 érvényes regisztracio érkezett.
Reprezentativitas és sorsolas

A nyilt jelentkezési szakasz eredményeként Terézvarosban 301 terézvarosi nd regisztralt a kdzosségi
gyllésre. Az érvényesen regisztralok koziil koziil a végleges 46 rendes és 6 pottagot a DemNet a lengyel
Blue Democracy altal fejlesztett, kifejezetten deliberativ folyamatokra tervezett sorsold szoftver
segitségével sorsolta ki. Ezt a szoftvert hasznaltuk korabban a 2021 6szén megvalosult miskolci és a
2022 tavaszan lebonyolitott érdi kozosségi gytilések, valamint a 2023 tavaszi Ujbudai K6zosségi Forum
¢s a budai n6i kdzosségi gytilés tagjainak kivalasztasakor is.

A kivalasztas soran olyan szlir6ket alkalmaztunk, mint a korcsoporthoz tartozas, az iskolai végzettség,
a nevelt gyermekek szama és a keriileten beliili lakohely, igy biztositva, hogy a kozdsségi gytilés
Osszetétele érdemben tiikrozze a terézvarosi nok tarsadalmi-demografiai sokszinliségét. A célszamok
meghatarozasdhoz a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) vonatkozo statisztikai adatait hasznaltuk. A
magas jelentkezési arany lehetdvé tette, hogy a végso csoport reprezentativ legyen a meghatarozott
szempontok mentén, mikdzben a kivalasztasi folyamat végig meglrizte a véletlenszerliség és a
méltanyossag alapelvét.

A sorsolas soran a szoftver kizarolag anonim adatokat kezelt: az egyedi azonositdszam mellett csak a
kivalasztashoz sziikséges demografiai jellemzOk keriiltek be a rendszerbe. A szoftver ezt kdvetden
véletlenszeri kivalasztassal hat darab, egymassal egyenértéki listat generalt. Mindegyik lista 46
lehetséges résztvevd azonositdoszamat tartalmazta, és mindegyik 100%-ban megfelelt az eldzetesen
meghatarozott demografiai célértékeknek.

A véletlenszeriiségbdl adoddan el6fordulhatott, hogy egyes regisztralok tobb listara is felkeriiltek, mig
masok egyikre sem. A hat lista koziil végiil egy dobokocka segitségével sorsoltuk ki azt, amely a
kozosségi gyiilés tényleges tagjainak egyedi azonositoit tartalmazta.

Péttagok és kiesések kezelése

A kozosségi gyilés 46 tagja mellé hat pottagot is kisorsoltunk arra az esetre, ha a folyamat soran
valamely teljes jogu tag kiesne. A pottagok a teljes jogu tagokhoz hasonloan végig jelen voltak a
gylilésen, €s azonos juttatasban részesiiltek.

A kozosségi gylilés els6 napjanak reggelén csupan az egyik pottag nem jelent meg. A folyamat soran a
kozosségi gylilés azon tagjainak a helyét, akik valamilyen elére nem lathatdo ok miatt kiestek a
folyamatbol, a kies6hdz demografiai szempontbdl legkdzelebb allo pottag vette at. A pottagoknak
koszonhetden igy folyamat végén a kiesések ellenére is biztositott volt, hogy a javaslatcsomag
ajanlasaira igy is az eredetileg tervezett 46 {6 adja le szavazatat.



A kozosségi gyiilés szakaszai
Az ismeretszerzési szakasz

A kozosségi gylilések egyik meghatarozo eleme az ismeretszerzési szakasz, amelynek célja, hogy a
résztvevok a deliberacié megkezdése elott kozos tudasalapra épithessenek. Ez a szakasz nem pusztan
informacidatadas: feladata, hogy a résztvevok megismerjék a targyalt témak tarsadalmi, intézményi és
szakpolitikai ~ Osszefliggéseit, a  kiilonb6z6  szakmai  nézOpontokat  és érdekcsoporti
véleményeket, feltérképezzék a lehetséges megoldasok eldnyeit és korlatait, valamint tisztdban
legyenek az 6nkormanyzat mozgasterével ¢€s hataskoreivel. Az ismeretszerzési szakaszban megismert
informaciok hozzajarulnak a deliberacio mindségéhez, csokkentik az informacios aszimmetriakat, és
lehet6vé teszik, hogy a kozosségi gylilés tagjai ne kizarolag egyéni tapasztalataikbol kiindulva, hanem
azokra épitve, de a tények és egyéb relevans informaciok birtokaban reflektalt moédon fogalmazzak meg
javaslataikat.

A Terézvarosi N6i Kozosségi Gylilés ismeretszerzési szakasza harom napon valdsult meg, az els6
hétvége két napjan (oktober 4-5-én), valamint a gytilés harmadik napjan (november 9-én). A program
Osszeallitasakor kiemelt szempont volt, hogy a résztvevok a nék mindennapi életét leginkabb
meghatarozo, helyi szinten is relevans kérdésekben kapjanak sokszempontll, egymassal parbeszédben
allo szakértdi véleményt és ismereteket, mikdzben végig megmaradjon a lehetdség az aktiv kérdezésre,
reflexiora és az informaciok kozos feldolgozasara.

Az ismeretszerzési szakasz els6 napja a nemek kozotti strukturalis egyenlétlenségek, az egészség, €s a
gondoskodas kérdéseire fokuszalt. A bevezetd eléadasokat kovetden tobbszereplds panelbeszélgetés
foglalkozott a kertileti egészségiigyi ellatds helyzetével, az orvos—beteg kommunikacidval és a
megeldzeés jelentOségével, mig a tovabbi blokkok a VI. keriileti csalad- és gyermekjoléti szolgaltatasok
milkodésére fokuszaltak. Az els6 nap soran Gsszesen hat szakérto vett részt a kozos munkaban.

A masodik napon a hangstly a kozterek, a varosi kdrnyezet és a mobilitas kérdéseire helyezddott,
kifejezetten ndéi szempontbol. Az eléadasok és panelbeszélgetések a kozterek hasznalatanak
pszicholdgiai, urbanisztikai és tarsadalmi aspektusait jartak koriil, kiilon kitérve arra, hogy a varosi
terek hogyan hatnak eltér6en nékre és férfiakra. A nap soran nyolc szakért6 osztotta meg tudasat, koztiik
urbanistak, épitészek, kozlekedési szakemberek €s biinmegeldzési szakértok. A program foglalkozott
az 1d6toltés és kozlekedés mindennapi gyakorlataival, a kertilet sajatos térbeli karakterével, valamint a
biztonsag kérdésével a koztérhasznalatban és a szolgaltatdsok igénybevétele soran. A masodik nap
végére a résztvevok atfogd képet kaptak arrdl, hogy a kozterek tervezése és miikodtetése miként
kapcsolodik a jolléthez, a biztonsagérzethez és az egyenld hozzaféréshez.

Az ismeretszerzési szakasz harmadik napja részben a korabbi ismeretek elmélyitését, részben az
onkormanyzati hataskorok €s a megvalositas kereteinek tisztazasat szolgélta. A nap masodik felében
egy World Café modszertanra ¢épiild kozos munka zajlott, amely mar atmenetet képezett az
ismeretszerzési és az Otletalkotési szakasz kozott, lehetdséget adva a tanultak gyakorlati alkalmazasara
¢s az els6 javaslatok korvonalazasara.

Az ismeretszerzési szakasz egészét tekintve tobb mint 15 szakértd jarult hozza a kozosségi gylilés
munkajahoz. Kiemelends, hogy a szakértdi eldadasokat minden esetben kiscsoportos
asztalbeszélgetések kovették, amelyek soran a résztvevok kdzosen értelmezték az elhangzottakat, majd
kérdéseket fogalmaztak meg az eléadok felé. Ez a struktura biztositotta, hogy az ismeretszerzés ne
passziv befogadas, hanem aktiv, deliberativ tanulasi folyamat legyen. Osszességében az ismeretszerzési
szakasz célja az volt, hogy a kdzosségi gylilés tagjai megalapozott, sokszempontll tudassal vagjanak
neki a javaslatalkotasnak. A tanulasi szakasz igy nem elkiiloniilt elemként, hanem a deliberacio szerves
részeként jarult hozza ahhoz, hogy a késobbi ajanlasok reflektaltak, megvalosithatok és szélesebb
kozpolitikai osszefiiggésekbe agyazottak legyenek.



A kozosségi gyiilés szakértoi
A kozosségi gyiilés vezetd szakértdi

Perpék Eva kozgazdasz és szociologus, a Tarsadalomtudoméanyi Kutatokdzpont munkatérsa. Tizenkét
éven at oktatott a Budapesti Corvinus Egyetemen, ahol PhD fokozatot is szerzett. Tovabbi tanulmanyait
az olaszorszagi Trentoi Egyetemen és az oroszorszagi MGIMO Egyetemen folytatta. Jelenleg a Magyar
Tudomanyos Akadémia Bolyai-6sztondijasa, kutatasi teriiletei a szociadlis ellatorendszer, az
esélyegyenloség, az Onkéntesség €s a mentalis egészség. A kutatas és publikalas mellett hazai és eurdpai
unids dnkormanyzati €s jarasi fejlesztési programok értékelésében, monitorozasaban és mentoralasaban
vett részt, tobb esetben vezetd szakértOként.

Soltész Noémi épitész, a daniai Vitus Bering Egyetemen, majd a BME Epitészkaran szerzett
épitészmérnoki diplomat. A Nanavizid épitésziroda tarsalapitdja. Alapitasa 6ta a KEK - Kortars
Epitészeti Kozpont és a Budapesti Epitészeti Filmnapok kuratora, jelenleg a Budapesti Epitész Kamara
Valasztasi Jelolobizottsaganak elndke, szdmos szakmai zsliri tagja. A fajéan kevés ndk altal alapitott
hazai épitésziroda egyik vezetdjeként és a Feminicity Kollektiva tagjaként kiemelten fontos szamara a
n6i szempontok érvényesitése épitészeti €s varostervezési léptékben.

A kozosségi gyiilés szakértdi

Dr. Balogh Lidia

tudomanyos munkatars, ELTE Tarsadalomtudomanyi Kutatokozpont Jogtudomanyi Intézet

Az ELTE BTK Filozofiatudomanyi Doktori Iskoldjaban doktoralt. Az ELTE Téarsadalomtudomanyi
Kutatokozpont Jogtudomanyi Intézetében a Jogelméleti, Jogszociologiai €s Jogtorténeti Osztaly. Az
ELTE Tarsadalomtudomanyi Karan kiils6s 6raadd. Egy Eurdpai Bizottsag altal megbizott szakértdi
halozat tagjaként a nemek kozotti egyenlségre vonatkozo EU-irdnyelvek magyarorszagi atiiltetéset
vizsgalja. Evekig dolgozott emberi jogi €s ndi civil szervezeteknél.

Juhasz Borbala

nétorténész, Magyar Néi Erdekérvényesité Szévetség

Notorténész, feminista, ndjogi és nemek egyenldsége, valamint az emberkereskedelem elleni kiizdelem
szakértéje. Egyetemi tanulmanyait az ELTE torténelem-angol szakan és a CEU 0sszehasonlito
torténelem szakan végezte. Kozoktatasvezetdi szakiranyu végzettséget szerzett 2025-ben. Dolgozott
tanarként, koztisztviseloként, kutatoként, és a gyermekvédelemben. A Magyar N6i Erdekérvényesitd
Szovetség és az ELTE Tarsadalomtudomanyi Kutatokézpont Jogtudomanyi Intézetének munkatarsa, az
Europai N6i Lobbi volt alelnoke. Terézvarosban sziiletett, és most is ugyanott €l.

Dr. Czermann Imre

igazgato, Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat

Sebész- és traumatologus szakorvos, jogi szakokleveles orvos, egészségligyi menedzsment specialista,
a Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat (TESZ) igazgatdé foorvosa. A Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetemen 1985-ben szerzett altalanos orvosi diplomat. 1991-ben sebészet, 1993-ban traumatologiai
szakvizsgat tett. Kezdetben, 5 évig Kérmenden, 1990-tdl az Orszagos Baleseti és Siirgdsségi Intézetben
dolgozott. A Baleseti Kdzpontban osztalyvezeto féorvosként, majd intézetvezetd helyettesként végezte
munkajat. 1996-t6l a TESZ igazgatoja. Készséggel tamogat minden kezdeményezést, amely a
terézvarosiak érdekét szolgalja.

Dr. Kiadar Emese Lenke

haziorvos

2016-ban végzett a Debreceni Egyetemen, 2019 6ta 6nallo felndtt haziorvosi praxisban dolgozik.
Foglalkozas-egészségligyi és buvarorvosi képesitéssel rendelkezik, rendszeresen végez alkalmassagi
vizsgalatokat. Sziviigye a prevencio €s a paciensek edukacioja, valamint a paciensek €s egészségiigyi
ellatok kozotti egyiittmiikodés javitasa a hatékonyabb gyogyitas érdekében.



Dr. Kovacs Katalin

epidemiologus, szociologus

Felsofokt tanulmanyait a Jozsef Attila Tudomanyegyetemen, az E6tvos Lorand Tudoméanyegyetemen
¢s a rotterdami Erasmus egyetemen végezte. Matematika-fizika szakos tanari, szociologus és
epidemiologus oklevelet szerzett. A Semmelweis Egyetem orvosi szocioldgia csoportjaban és szamos
mas felsdoktatasi intézményben is dolgozott, 2001-t61 pedig a KSH Népességtudomanyi
Kutatointézetében végzett elsdsorban a halandosagi egyenldtlenségek témakorében kutatasokat.
Jelenleg a diabetesben és a szivbetegségben szenveddk betegutjait kutatja.

Imre Ibolya Hedvig

intézmenyvezeto, Terézvarosi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont

Gyermekvédelmi szakvizsgaval rendelkezé szocidlis munkés, okleveles szocialpolitikus és
csaladterapias szakember. Csalad- ¢és gyermekjoléti munkajat megel6zéen idos-  €s
hajléktalanellatasban szerzett tapasztalatot. 2010 ota dolgozik Terézvarosban. Kezdetben a
Gyermekjoléti Szolgalat intézményvezetd helyetteseként és csaladgondozoként, majd a 2016-ban
létrejott Terézvarosi Csalad -és Gyermekjoléti Kozpontban intézményvezetd helyettes-szakmai
vezetoként, 2021-t61 pedig intézményvezetdként.

Szabo6né Banfalvi Katalin

koordinator, szocialis munkas, Terézvarosi Csalad- és Gyermekjoleti Kozpont

Gyermekvédelmi szakvizsgaval rendelkezd okleveles szocialis munkas. 1993 o6ta dolgozik szocialis
terlileten, munkatapasztalatot szerzett a hajléktalan ellatdsban, 2016 o6ta a Terézvarosi Csalad - és
Gyermekjoléti Kozpont munkatarsa. Kezdetben tanacsadoi feladatot latott el, jelenleg pedig az 6vodai
¢s iskolai szocialis segitOk koordinatora. Részt vett kiilonbdz6 Eurdpai Unids projektekben, illetve
foiskolai és egyetemi oktatoi tevékenységet is folytatott.

Dr. Négradi Noa

naojogi szakérto, énvédelmi oktato

Szakteriilete a nok ¢és lanyok elleni er6szak és zaklatas, valamint ezek okai, megel6zése és kezelése.
Doktori cimét 2018-ban szerezte a Leeds-1 Egyetemen. 10 évig volt aktiv magyarorszagi ndszervezetek
munkajaban, ahol programok ¢és szolgaltatdsok beinditasaban, érdekérvényesitésben, kutatasban és
kommunikécioban vallalt szerepet. Jelenleg fiiggetlen szakértoként nyujt konzultaciot nemzetkozi €s
magyar projektekben, valamint 6nvédelmi oktatoként a témateriilet fizikai és elméleti oldalait 6tvzo
tanfolyamokat és foglalkozasokat tart ndk és lanyok szamara.

Grosicsné Dr. Nagy Katalin

foosztalyvezeté, Humanszolgaltatasi foosztaly, Polgarmesteri Hivatal

Altalanos szocialis munkas, adossigkezelési tanacsadd, szakvizsgazott szocialpolitikus és
szakvizsgazott jogédsz, kamarai jogtanacsos. 12 évet dolgozott szocialis teriileten: mentalhigiénés
munkatarsként idések otthonaban, vezetd csaladgondozoként, adossagkezelési tanacsadoként, varosi
gondozasi kdzpont vezetoként és kistérségi intézmény altalanos igazgato-helyettesként. 10 évet
dolgozott egy minisztérium perképviseletet ellatd jogi osztalyan, kamarai jogtanacsosként. 2023 6ta
vezeti a foosztalyt, hozza tartoznak a szocialis iigyekért, gyermekvédelemért, egészségiigyi ellatasert,
valamint az oktatas, kultira és sport teriiletéért felelés osztalyok. Az Utcajogasz Egyesiilet egykori
tarselnoke és onkéntes jogasza.

Horvath Martin

osztalyvezeto, Varosfejlesztési osztaly, Polgarmesteri Hivatal

Teriilet- ¢és  telepiilésfejlesztd geografus, urbanista. Fels6fokii tanulméanyait a Szegedi
Tudomanyegyetemen, majd a Budapesti Miiszaki Egyetemen végezte. Erdeklodésének kozéppontjaban
a klimavaltozas telepiilésekre gyakorolt hatdsa és az arra adott varosépitészeti megoldasok allnak.
Kiemelten foglalkozik azon térépitészeti alternativakkal, amelyek megoldast jelenthetnek a vérosi
hoszigethatas csokkentésére és a telepiilési biodiverzitds ndvelésére. A Varosfejlesztési Osztaly
vezetdjeként hozza tartoznak az dnkormanyzati fejlesztések, beruhazasok, palyazatok végrehajtasa.



Dr. Benk6 Melinda

urbanista épitész

A BME Urbanisztika Tanszék habilitalt egyetemi docense. Oktatoi, tudomanyos és szakmai
tevékenysége soran a kortars eurdpai varosépitészet elméleti és tervezési kérdéseivel foglalkozik.
Kormyezeti blinmegel6zés témaban 2013-16 kozott részt vett egy eurdpai projektben, majd tobb irast
publikalt, konferenciat szervezett Budapesten, tanulmanyt készitett a Jozsefvarosnak és workshopot
vezetett Ajkan.

Borondy Julia

épitészmérnok

2022 tavaszan diplomazott a BME Epitészmémoki Karan, ugyanebben az éven &sszel megkezdte
doktori tanulmanyait az ELTE Szociologia Doktori Iskolaban, ahol a budapesti nék varoshasznalatat és
a feminista varostervezés lehetdségeit kutatja. Az elmilt években vezetett varosi sétakat a Kortars
Epitészeti Kozponttal, dolgozott tervezdirodiban és az Epitészforum szerkesztd-tjsagirdjaként is.
2022-ben, nénapon utjara inditotta a Women in Architecture Hungary projektet, azzal a céllal, hogy
javitsa a magyar épitésznok lathatosagat, szerepmodelleket mutasson fel és ravilagitson a szakma
sokszintiségére. A Feminicity Kollektiva alapit6 tagja.

Dallos Endre

biinmegelozesi szakérto, villamosmérnok

Sziiletésétol fogva Budapesten €1, a varos szdmtalan pontjan lakott mar, a budai hegyvidéktol kezdve a
8. keriileti ,,dzsumbujon” keresztiil, lagymanyosi tarsashazon at, egészen a kertvarosig. Munkajanak
mindig része volt a biztonsdg: mémokként az adat- és informaciobiztonsag, blinmegeldzési
szakemberként az épitett kornyezet hatasa a kozbiztonsagra. Szakteriilete az épitészeti, vagy ahogy
mostanaban nevezzik, a kdrnyezetszenzitiv biinmegelozés. Vallja, hogy a minket koriilvevo kdrnyezet
tudatos tervezése €s alakitasa biztonsagosabb vilagot teremt.

Lohasz Cecilia

geografus, pedagogus, integral tandcsado

A Varos ¢és Folyo Egyesiilet egyik alapitdja és vezetdje, a Feminicity Kollektiva alapitd tagja. A
kozosség erejével az elmult tizendt évben tobb budapesti Duna-parti kozteret tettek elérhetéveé és
hasznalhatova, a Romai-parti strandtol a pesti alsé rakpartig. Szenvedélyesen figyeli a koztereket,
kiilondsen a Duna-partokat, hogy minél tobb természetkozeli és minden korosztaly szamara
megkozelithetd, komfortos koztér legyen a varosban.

Dr. Losonczy Anna Kornélia

épiteszmérnok, urbanista, telepiiléstervezd

2014-ben ¢épitészmérndki, 2017-ben fels6foktl urbanista végzettséget szerzett a BME-n. PhD
értekezését, melyben Budapest el6varosi zoéndjanak kozpontrendszerével foglalkozott, 2024
novemberében védte meg. 2015 ota telepiiléstervezé munkakorben dolgozik, fejlesztési és rendezési
terveket, tanulmanyokat készit. 2014 6ta kiils6s oktatoként van jelen a BME Urbanisztika Tanszékén,
2020-t6l vesz részt az urbanista szakirany tovabbképzés oktatasi és szervezési feladataiban. A
Feminicity Kollektiva alapit6 tagja.

Madacsi Flora

tajépitész, urbanista

2019 tavaszan szerezte alapszakos diplomajat a MATE Téjépitészeti karan, 2025-ben végez az Aalborgi
Egyetem fenntarthato varostervezés szakan. Részvételi koztértervezéssel, klimaadaptacioval, kdzosségi
fokuszu varosfejlesztéssel foglalkozott onkormanyzatoknal €s a civil szféraban. Az utobbi évben a
varosi zoldinfrastruktara fejlesztés lakhatasi egyenldtlenségekre gyakorolt hatasat kutatja. A Budapesti
Feminicity Kollektiva és a Szabad Jatékért Egyesiilet alapito tagja.

Rab Judit

épitészmérnok, urbanista

Egyetemi és posztgradualis tanulmanyait a BME Epitészmérnoki karan és az ENSAP Lille egyetemen
veégezte. Szakteriilete az épitészet, a varosépitészet, a varosi infrastruktura és a telepiilésfejlesztés.
Korabban gyakorld épitészként €s varosépitészként praktizalt, majd a Lechner Tudaskézpont vezetd
beosztasti munkatarsaként az okos varos fejlesztési modszerek hazai bevezetésén dolgozott. Ezt
kovetéen Budapest Fejlesztési Kozpont Varosépitészeti osztalyat vezette, a fejlesztési projektek
¢épitészeti-varosépitészeti tervezésének szakmai megfeleloségéért felelt.
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Jelenleg a Budapesti Kozlekedési Kozpont kozteriilet-és kozlekedési infrastruktira fejlesztési
vezetdjekeént a fovarosi kozutak és kozteriiletek megtjitasaért felel.

Smilé David

épitész

A Paradigma Ariadné tarsalapitoja, a budapesti Metropolitan Egyetem oktatoja, a 2021-es Velencei
Epitészeti Biennale Magyar Pavilonjanak tarskuratora, megannyi épitészeti cikk és publikacié szerzéje,
tobb épitészeti konyv szerkesztéje. Erdeklédésének fokuszaban a habord utani, eurdpai és transzatlanti
¢épitészet szakma-, kommunikacio- és eszmetorténete all, kiilonds tekintettel a volt szocialista orszagok
¢épitészetére. A Paradigma Ariadné ligyvezetdjeként napi szinten vesz részt épitészeti projektekben,
amelyek kiilonleges épitészeti megoldasokat és épitészetelméleti megkdzelitéseket alkalmaznak.

Dr. Somogyi Krisztina

épiteszetkritikus, kurator, szerkeszto, egyetemi docens, kornyezetpszichologus

A MOME Epitészeti Tudaskézpontjanak adjunktusa, a BME Epitészkaranak cimzetes egyetemi
docense, 2011 6ta a BME Epitémiivészeti Doktori Iskola Epitészet és kommunikacié targyanak
felelose. PhD fokozatat az ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskolajaban a kdrnyezetpszichologia
teriiletén szerezte. A Magyar Pszichologiai Tarsasag, a Magyar Epitémiivészek Szovetségének és az
¢épitészek vilagszervezetének UIA Architecture and Children munkacsoportjanak tagja.

A deliberativ szakasz

Az ismeretszerzési szakaszt kovetden a koz0sségi gytilés a deliberativ (parbeszédre épiild) szakaszba
Iépett, amely a kozosségi gylilések egyik legfontosabb, a folyamat egészét meghatarozo eleme. Mig a
tanulasi szakasz célja a kozos tudasalap megteremtése €s az informacios aszimmetriak csokkentése volt,
addig a deliberativ szakasz feladata az, hogy a résztvevok e tudas birtokaban, egymas tapasztalaitaira,
véleményeire és érveire reflektalva alakitsak ki kozos allaspontjaikat, és mérlegelés utan konkrét
javaslatokka formaljak az addig felmeriilt 6tleteket.

A deliberacio a kozosségi gytilésekben nem egyszerii vita vagy véleménycsere, hanem strukturalt,
facilitalt folyamat. A célja nem az, hogy a gytilés tagjai meggydzzek egymast a sajat allaspontjukrol,
hanem a kovetkezmények atgondolasa és az egymds szempontjainak figyelembevétele. A tobbségi
logika automatikus érvényesiilése helyett a kozosseégi gytilések a kozds nevezdket keresik, igy
biztositva azt, hogy a kozosségi gylilés végsd ajanlasai ne pusztan preferencidk 0sszegzései, hanem
megalapozott, legitim kozpolitikai javaslatok legyenek.

Bar a gyiilés tagjai mar az ismeretszerzési szakaszban elkezdték a k6zos gondolkodast az eldadasok
feldolgozasat kovetd kiscsoportos beszélgetések alatt, a folyamat deliberativ szakasza valojaban a
harmadik nap masodik felében (november 9-én) kezdddott, és az utolsé teljes hétvégén zarult
(november 29-30-an). A program felépitése tudatosan épitett az ismeretszerzési szakasz soran
megszerzett tudasra és az ott azonositott f0 témateriiletekre. A deliberativ szakasz els6 részében a
hangsuly az addig felmeriilt Otletek rendszerezésén, priorizalasan és tovabbfejlesztésén volt. A
résztvevok ezt kovetOen eldszor kozosen attekintették, hogy milyen jellemzdi vannak egy jo
javaslatcsomagnak, mit érdemes figyelembe venni az egyes javaslatok megfogalmazasakor, majd
megismerték az online csatornakon érkezett felvetéseket is, biztositva ezzel a deliberacié nyitottsagat
¢s a kiilonbozé nézdépontok beemelését. A negyedik nap reggelén Soproni Tamas polgarmester
reakcidja az elso korben megfogalmazott otletekre fontos visszacsatolast adott az onkormanyzati
realitasokrol és a megvalositas lehetséges kereteirdl.

Online észrevételek és javaslatok becsatornazasa a kozosségi gyiilésbe

A kozosségi gylilés elokészitése és lebonyolitasa soran kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy a
folyamat ne kizarolag a kivalasztott gytilési tagok szamara legyen nyitott, hanem szélesebb kdrben is
lehet6séget adjon a keriiletben €él6knek a véleménynyilvanitasra és az Otletek megosztasara. Ennek
érdekében a kozosségi gylilés témajahoz kapcsoldddan egy online feliiletet is inditottunk, ahol barki -
legfeljebb 100 szoban - megfogalmazhatta javaslatait és észrevételeit.

Ez az online javaslattételi lehetOség augusztus végétol, vagyis a kdzosségi gytilésre sz6ld6 meghivok
kikiildésétol kezdve november 28-ig, a gylilés negyedik napjaig allt nyitva. Ez id6 alatt &sszesen 21
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érvényes javaslat érkezett be, amelyek fontos kiegészitd perspektivat jelentettek a kozdsségi gytilés
munkajahoz. A beérkezett felvetéseket 6sszegyjtottiik és rendszereztiik, majd a kozosségi gytilés tagjai
elé tartuk, biztositva ezzel, hogy az online térben megfogalmazott tapasztalatok és otletek is
megjelenhessenek a deliberacio soran. Tobb ilyen javaslat kozvetleniil vagy kdzvetett modon beépiilt a
végso javaslatcsomagba is.

A javaslatok tematikus megoszldsa jol tiikrozi, hogy a folyamathoz online kdzremiikédok milyen
kérdéseket tartottak a legfontosabbnak. A beérkezett 21 javaslat koziil 7 a kozlekedés témakorével
foglalkozott, szintén 7 a koztisztasag és a biztonsag kérdéseit €rintette, 4 a kozteriiletek zolditésével
kapcsolatban fogalmazdodott meg, mig 3 az dnkormanyzati szolgaltatasokkal volt kapcsolatos.

Az online javaslattételi lehetoség tobb szempontbol is fontos szerepet toltott be a kozdsségi gytilés
folyamataban. Egyrészt lehetOséget adott azoknak is a megszolalasra, akik nem keriiltek be a gytilés
tagjai kozé, vagy személyes okokbol nem tudtak volna hosszabb idére elkdtelezddni. Masrészt erdsitette
a folyamat nyitottsagat €s atlathatosagat, valamint hozzajarult ahhoz, hogy a k6zdsségi gyiilés munkaja
ne zart forumként, hanem a kertilet egészét megszolité deliberativ kezdeményezésként valosuljon meg.

Facilitacio

A kozosségi gylilés soran a DemNet a Magyarorszagi Facilitatorok Egyesiiletének tagjaival miikodott
egyiitt. A folyamat vezet6 facilitatora Zsargd Szilvia volt, akivel dsszesen tizenegy képzett, fiiggetlen
asztali facilitator dolgozott (Bolcskei Monika, Cser Alexandra, Dalos Eszter, Faix Katalin, Fekete Eva,
Mokos Katalin, Molnar Anna, Pribélyi-Nagy Melinda, Racz Aniko, Recska Tiinde, Thury Moénika).

A facilitatori csapat feladata volt, hogy a kozdsségi gytilés soran a munka eredményesen, az eldre
eltervezett folyamat szerint haladjon, figyelembe véve a résztvevok felmeriilo igényeit. A vezetd
facilitator felelt tovabba a kozosségi gyiilés modszertanilag megfelel6 lebonyolitasaért, a részletes
program kialakitasaért, és a gylilés napjainak levezetéséért. A kozosségi gytilésen vizualis facilitacios
technikat is alkalmaztunk. Halmai Krisztina rajzai ¢loben késziiltek az asztalok mellett, vizualis
formaba Ontve az eléadok és a gylilés tagjainak gondolatait. A latvanyos technikanak kdszonhetéen
mindenki konnyen felidézhette az elhangzott kulcsmondatokat, és amely kiviilallok szamara is
szemléletes modon kozvetitette a kozosségi gytilésen torténteket.

Az elso koros otletelés eredményei

A kozosségi gyllés elsd kords oOtletelése soran a résztvevok tobb tucat, kiillonbozo részletezettségii
javaslatot fogalmaztak meg, amelyek a terézvarosi ndk mindennapi tapasztalataibol indultak ki,
ugyanakkor egyértelmiien tilmutattak az egyéni élethelyzeteken. Bar a felvetések nem minden esetben
neveztek meg explicit moédon ,,néi problémakat”, a témak - gondoskodasi terhek, kozbiztonsag,
egészségiigyl hozzaférés, kozterek hasznalhatésaga, informacidhoz jutas - vilagosan kirajzoljak a néi
perspektiva strukturalis jelentdségét a helyi dontéshozatalban. Az 6tletek tematikus csoportositasa tobb
fontos mintazatra mutat ra.

A gondoskodasi infrastruktiura megerdsitésének igénye

A javaslatok jelentds része a gondoskodasi feladatokhoz kapcsolodott - legyen szo kisgyermekes
csaladokrol, egysziil6s haztartasokrol, idosekrdl, krizishelyzetben 1évé nékrodl vagy beteg csaladtagokat
apolo hozzatartozokrol. Visszatérd elemként jelent meg a rugalmas, id6szakos tehermentesitd
szolgaltatasok iranti igény, az idoskori gondozas bovitése, a gyermekagyas €s mentalis egészséget
tamogato szolgaltatasok, valamint az er6szak aldozatainak nyujtott segitség.

Ezek a felvetések arra mutatnak ra, hogy a ndk altal végzett - gyakran lathatatlan - gondoskodasi munka
komoly strukturalis terheket jelent, és a helyi 6nkormanyzat mozgasterén beliil is van lehet6ség e terhek
enyhitésére. A javaslatok azonban nem feltétleniil j szolgaltatasokat siirgetnek, hanem a meglévo
ellatorendszer rugalmasabba és hozzaférhetobbé tételét hangsulyozzak.

Kozbiztonsag és kozteriileti biztonsag ndi szempontbol

Az otletek masik markéns csoportja a kozbiztonsaghoz kapcsolodott. A kozvilagitas javitasa, az
¢jszakai jarérszolgalat, a kozteriilet-feliigyelet megerdsitése, a problématérképes bejelentérendszer,
valamint a gyalogos- és kdzlekedésbiztonsagi intézkedések mind azt jelzik, hogy a ndk biztonsagérzete
a kertilet hasznalhatosaganak alapfeltétele.
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Fontos mintazat, hogy a biztonsag nem kizarolag rendészeti kérdésként jelent meg, hanem térhasznalati
¢s infrastrukturalis dimenzidban is: jobb megvilagitas, atlathatobb zebrak, arnyékos megallok, hangos
jelzolampak, jardan parkolas visszaszoritasa. A biztonsag tehat komplex, térbeli és tarsadalmi
kérdésként keriilt megfogalmazasra.

Noi szempontu kozteriileti infrastruktira

A kozterekhez kapcsolodo javaslatok killondsen érzékenyen reagaltak a néi mindennapok gyakorlati
sziikségleteire, mint amilyenek példaul a nyilvanos, tiszta és akadalymentes koz-WC-k, a pelenkazoval
ellatott illemhelyek, a ndi higiéniai automatak, a padok visszahelyezése és tilofeliiletek kialakitdsa,
csaladbarat zonak kialakitasa, és a foghijtelkek kdzosségi hasznositasa.

Ezek az otletek arra mutatnak ra, hogy a vérosi tér mindsége kozvetlen hatassal van az jollétiinkre és a
nok biztonsagérzetére. A ndi perspektiva itt konkrét, fizikai infrastruktiraban megjelend hidnyokra
iranyitja a figyelmet.

Kozossegi halozatok és generaciok kézotti kapcsolatok

Szamos javaslat a kozosségi kapcsolatok erdsitését célozta: onkéntes-halozatok, ,,potnagyi—potunoka”
programok, adok-kapok platform, szakember-kisokos, kozosségi javitomihely, ifjusagi €s noéi
kozosségi terek. Ezek a felvetések azt tiikrozik, hogy a résztvevdk a keriilet jovojét egy aktiv, egymast
tamogato, generaciok kozotti szolidaritasra épiild kozosségként képzelik el, amelyben az
onkormanyzatot egy aktiv, facilitalo, és dsszekapcsolo szerepben latjak kivanatosnak.

Informaciohoz jutas és digitalis megoldasok

Visszatérd elem volt a keriileti applikacio bovitése, dtletlada, segélyvonal, egészségiigyi informaciok,
problémabejelentd térkép. Tobb felvetés nem 1) intézményeket, hanem jobb informacidaramlast €s
atlathatobb miikodést siirgetett. Ez egyértelmiien azt mutatja, hogy a résztvevok ugy gondoljak, hogy a
hozzaférés nemcsak szolgaltataskérdés, hanem informacios kérdés is. Az eligazodas megkonnyitése, a
lathatosag ndvelése és a gyors visszajelzési csatornak kiépitése a ndi tapasztalatok alapjan
kulcsfontossagt a mindennapi biztonsag €s tervezhetéség szempontjabol.

A kozosségi gyiilés tagjainak elsé koros otletelése soran felvetett javaslatok

I. Onkormanyzati szolgaltatasok
Képzés, mentoralas:
o ¢letkezdési mentorprogram gyermekvédelmi intézménybdl kikeriild ndknek
e tanoda hatranyos helyzetl fiataloknak, gyerekeknek
o cgyediilallo sziilok tAmogatasa, segitése kertileti szinten
e védondi szolgalathoz/ hazi segitségnyujtashoz hasonlo par orés segitség, ami par oran 4t
tehermentesiti a beteget, illetve az apold csaladokat ¢s az egyediilallo elesetteket kortol
fiiggetleniil
e csaladon beliili erdszak informacios kampany, szakemberek képzése

Id6skori gondozas, szolgaltatasok idoseknek:
e gondozdi szolgalat tevékenységi korének kibovitése oOnkéntes befizetéssel iddskori
ongondoskodasra
id6staxi — jo, csak kevés — ndvelni a szamat
e kapcsoljuk Ossze a fiatalokat és az idoseket program
fogadj o6rokbe 1 nagyit/1 unokat

Kozosségi tevékenységek:

o koz0Osségi javitomihely — repair café

o ifjusagi klub [DemNet megjegyzés: kozdsségi tér, beltér, ahol fogyasztas nélkiil idozhetnek
a fiatalok, lehetnek pl. workshopok és képzések is]

o ndi kozosségi pont [DemNet megjegyzés: kozosségi tér, beltér, ahol fogyasztas nélkiil
idézhetnek ndk, lehetnek pl. workshopok és képzések is]

e ismeretterjesztd workshopok szervezése (pl. egészségiigy, kornyezetvédelem, KRESZ, nok
onvédelme)
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Szocialis halo erdsitése:

e platform megteremtése a segiteni vagyok és raszorulok sszehozasaval

e aktiv, mikddo kozosségi halo — adok-kapok fizikai térrel, 6nkormanyzati infrastruktiraval
(koordinalas, tamogatas, ellenorzés)
VL. keriileti szakemberek, onkéntes segitok kisokos + online csoport
szocialis onkéntes-halozat
onkéntesek bevonasa a szocialis szolgaltatasokba, pl. generaciok kozotti egylittmikodés —
potnagyi-potunoka halozat

Egészségligy:
o cgészségligyi forrodrot — hazi segitség varatlan esetekre

e Onkormanyzat altal tamogatott kozosségi megel6zo egészségligyi kampanyok tamogatasa,
szervezése

e vardlistakra reflektald dinamikus koltségvetési tervezés az egészségiigyi szolgaltatasok
elérhetébbé tételének és a varolistak csokkentése érdekében

e gyermekagyas segitdi szolgalat [DemNet megjegyzés: Része lehet pl. extra védondi
latogatas a kismamaknak, online tamogatas - akar csoportosan, a tobbi kismamaval,
pszichologiai segitségnyujtas, mentalis tanacsadas. Koran felismerhetdk pl. a depresszid
jelei és megeldzhetd a kialakulésa, izolacio megel6zése. Tovabbi példak: keriileti appban
rovid sziilés utani depresszio (PPD) szlir6kérdések, személyes anyakor kdzosségi térben,
perinatalis referens az dnkormanyzatban]

e hazi betegapolas kiterjesztése idében, létszamban, szolgaltatasi paletta bovitése, pl.
gyogyszerkivaltas

e ortopéd cipdk és betétek felirasanak megkdnnyitése

Kultura:
e kulturdlis kedvezmények terézvarosiaknak — kulturalis TV kartya

Kozosképviselet:
e tanusitott VI. kertileti k6zds képviseld — onkormanyzat adja pl. 5 ismérv alapjan

Hajléktalansag:
e zarhato szekrények a hajléktalanszallon
e hajléktalanok integralasa a tarsadalomba id6sapolason keresztiil

Kozlekedés:
o KRESZ-kartya — bicaj, roller, stb, dnkormanyzat + renddrség tanfolyam alapjan kaphato

Kozbiztonsag:
e kozbiztonsag javitasa

Kommunikécio:
e keriileti App — értesitések, forum
e terézvarosi App — Otletlada, segélyvonal, eii-i szolgaltatdsok

Egyéb:
e Kedves Terézvaros kultura kialakitasa
e terézvarosi n6k adatbankja

II. Kozterek

Kozosségi kozlekedés, kozos kozlekedés:
e pedibusz + bicibusz
o megallokban fedett iil6hely, zold fal, audié kozérdekii informaciokkal HU, EN

Csalad:

e csaladbarat zonak (pelenkazo, tisztalkodas, csomagmego6rzo)
e csaladbarat park — kamera, zarhato, biztonsagi or
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Hajléktalansag:
e kozteriiletes hataskorének bovitése, hogy szigortibban intézkedhessen hajléktalaniigyben
e ¢tel adok-kapok doboz/pont

Kozlekedésbiztonsag:

o felfestések tabla/oszloperdo helyett

o figyelemfelkeltd jelek az aszfalton gyalogatkeloknél (pl.: 'ne telefonozz’)

o kozlekedésbiztonsag javitasa — hangos jelzélampak telepitése, atkelési id6 a lassabban
kozlekeddk figyelembe vételével, arnyékos, védett megallok
gyalogosbarat parkolas eldsegitése — jardan parkolas tiltasa
gyalogosan kozlekedok biztonsaganak védelme — kerékparos, rolleres kozlekedés tiltasa,
szankciok, zebrak belathatosaga — parkolo nagy autok ne legyenek, tiikkor

Koz06sségi kozterek:
e bevonni a helyi kédvézokat az ivoviz-vételbe + WC hasznalati lehetdségbe + app + ivokutak
e  Ontisztito koz-WC
e nyilvanos illemhelyek (pelenkazoval) szdmanak bdovitése, meglévok gyakoribb
karbantartasa
e ndi automatak (ell. betétek, tapszer stb.) — raszoruloknak koddal elérhetd, felajanlasokkal
megtolteni
foghijtelkek felmérése, nyilvanos kozzététele, felhasznalasi javaslatok gyijtése
kozosségi terek kialakitasa foghijtelkeken
minden vendéglatohelyen kotelezOvé tenni a cigicsikk-tarolokat
kozterek hangulatanak javitisa — koz-wifi, padok kihelyezése, koztéri kiallitasok,
kutyabarat kozterek, parkok (nem futtato)
n6i showroom kirakat
o Kkoztisztasdg érdekében — ingyenes, akadalymentes, biztonsagos koz-WC, kozosségi
szemétszedési akciok, kutyapiszokra vonatkozo szabalyok betartatasa
Teréz korttra kérjiik vissza a padokat, Andrassy ttra tobb padot (pad be, bicikli ki)
planténerbe {iltetett fak dobozara lehajthato tilések kialakitasa, hogy az idds emberek
hosszabb tavra is elinduljanak

Kozbiztonsag:

e tObb kozvilagitas

e kozbiztonsag megerdsitése — kozvilagitas javitdsa, kamerdk beallitasa, polgardrség
alapitasa a keriiletben

o dohanyzasi tilalom betartasa, éjszakai felligyelet — Orség — koztérfeliigyelet v polgaror,
lathato kozteresek
kozteresek + polgardroket vissza, feladatbovitéssel
kozteriiletesek jogosultsagainak kibdvitése (pl. biciklizni jardan, lizletek elotti tisztasag
ellendrzése

e ¢jszakai jardr/polgardr szolgalat a ndk biztonsaga érdekében

Promlémabejelentés:
e crowdsourcing map — interaktiv jelzo térkép — kozvilagitas, jarda, gyalogos atkel6helyek —
javaslatok javitok
Kutyak:

e kozeliteni a kutyds és a nemkutyés tarsadalmat, felelds kutyatartds mini tanfolyam,
kutyagazdiknak WC edukacio, storytelling
tobb kutya-illemhely kialakitasa
kutyas etikett betartasa (pl. poraz, kutyapiszok felszedése, zacsko)

Tertiletfoglalasi dijak:
o filmforgataskor a teriiletfoglalasi dijak visszaforgatasa az utcaba

Onkorményzati helyiségek, vallalkozasok:
e helyi vallalkozasok tamogatasa (pl. bérleti dij elengedése 2 évre az iires iizlethelyiségeknél)
e az lres Oonkormanyzati helyiségek ujrahasznositisa, hogy a szolgaltatadsok 15 perces
korzetben elérhetdek legyenek
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Parkolas
e drop-off parkolopontok
e Dbdviteni a parkolohazakban az 6nkormanyzati parkolasi lehetdséget
e online szinhazjegy/muzeum program jegyvasarlasakor parkolojegy vasarlasi opcio
e westend parkolohazban kedvezményes parkolasi dijak keriileti lakosoknak

Zoldités:
e Onkormanyzat tamogatott zolditési palyazatokhoz szakmai timogatasa

A végso javaslatcsomag Osszeallitasa

A kezdeti otletelést kovetden a gylilés tagjai strukturalt kérdések mentén mérlegelték a felmeriilt
otleteket, tobb korben priorizaltak, majd dolgoztak tovabb a kivalasztott javaslatokkal. A gytilés tagjai
a legtobb javaslatot a felvetés szintjén tartottak és masokat priorizaltak. A beszélgetések soran azonban
késobb az is kidertilt, hogy egyes, kezdetben priorizaltnak tind, azonban sok érvet és ellenérvet
magaban hordozoé javaslatok tovabbi mérlegelést igényelnek, amelyekre a folyamatnak is reagalnia
kellett.

Ez a szakasz mar kifejezetten a kozpolitikai gondolkodast erdsitette, hiszen a javaslatokat értékalapon,
tovabba hatasuk és megvalosithatosaguk szempontjabol is mérlegelni kellett. A folyamat végén, az
utolsd napon, a résztvevok titkos szavazassal fejezték ki tamogatasukat az egyes priorizalt ajanlasok
irant, lezarva ezzel a deliberativ szakaszt.

A folyamat vége egy koherens, kdzosen vallalt javaslatcsomag elfogadasa volt. A deliberacio nemcsak
a javaslatok mindségét javitotta, hanem hozzajarult a folyamat legitimitasahoz is: a résztvevok nem
elszigetelt vélemények képviseldiként, hanem egymasra figyeld, felelos kozosségként hoztak
dontéseket a keriilet jovojérol.
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Az elfogadott javaslatok

1. A Keriileti app funkcidinak bévitése néi szempontbdl

A keriileti app n6i szempontl tovabbfejlesztése, amely egy atlathato feliileten biztositja a fontos
informaciok, térképes és biztonsagi funkciok, valamint a visszajelzési lehetOségek elérését,
megkonnyitve a mindennapi ligyintézést és tajékozodast Terézvarosban

2. Egysziilos csaladok tamogatasa

Az egysziilés csalddokat tamogaté komplex rendszer pénziigyi, lakhatdsi, tandcsadasi,
mentalhigiénés és kozosségi eszkdzokkel segiti a varatlan €élethelyzetek kezelését és a mindennapi
biztonsag megteremtését.

3. A gondozoi ellatasok bévitése és hozzaférésiik javitasa

A keriileti gondozoi ellatasok fejlesztése, amely a térvényi kereteken beliil rugalmas kiegészitd
szolgaltatasokkal enyhiti a segitségre szorulok és az Oket gondozok — kiilonosen a nék —
mindennapi terheit.

4. Terézvarosi N6i Ovohely

Az alacsonykiiszobli 6vohely és krizistimogatd szolgaltatdis a ndk €s mas veszélyeztetett
helyzetben €16k biztonsagat erdsiti fizikai menedékkel, szakmai segitséggel és diszkrét, gyors
tamogatassal.

5. Osztondijprogram az egészségiigyi, szocidlis és pedagogiai szakember-utinpétlas
erdsitésére

Az Osztondijprogram anyagi és szakmai tdmogatassal Osztonzi az egészségiigyi, szocialis és
pedagogiai palyakra 1épést és a palyan maradast, erdsitve a keriileti ellatdsok mindségét és
elérhetdségét.

6. Terézvarosi néi vallalkozok tamogatasi programja

A tamogatési program mentoralassal, inkubacios elemekkel, k6zosségi munkaterekkel, pénziigyi
és digitalis tudasfejlesztéssel, csaladbarat vallalkozasi megoldasokkal és a lathatosag erdsitésével
segiti a terézvarosi vallalkozé noket.

7. Segitok és segitséget keresok kozosségi foruma

Online és személyes forumként, valamint adatbazisként miikodé rendszer, amely a segitséget
felajanlo oOnkénteseket és a lakossagi igényeket szervezetten kapcsolja Ossze, mikdzben az
onkormanyzat fizikai teret €s koordinaciot biztosit.

8. Sziilové valast timogato komplex segito szolgaltatas

A szolgaltatas a sziilove valas teljes folyamatat tdmogatja a csaladtervezéstol a varandossagon és
a gyermekagyas id6szakon 4t a korai gyermeknevelésig, a meglévo egészségiigyi, valamint csalad-
és gyermekjoléti ellatorendszerekre épitve, azokat tovabbi tanicsadassal, informacids és
pszichoszocialis segitséggel kiegészitve.

9. Néi szempontu kozbiztonsagi felmérés és akcioterv a polgarorség és rendorség hatékony
egyiittmiikodésére

A Terézvarosi N6i Kozosségi Gytilés javasolja az Onkorményzatnak, hogy a keriileti kozteriiletek
biztonsagat novelje pontos, folyamatosan frissitett adatokra, problématérképre alapozva. Ez jarjon
egylitt a jarérszolgalat vonzobba tételével, toborzassal, a jar6rok rendszeres képzésével és az
érintett szervek kozotti egylittmiikddés elosegitésével.

10.N6i kozteriileti higiéniai infrastruktura fejlesztése a keriiletben

A Terézvarosi No6i Kozosségi Gyilés javasolja, hogy a kertilet fejlessze a kozteriileti higiéniai
infrastruktirat, mindenki szamara folyamatosan elérhetd, tisztan tartott nyilvanos illemhelyekkel,
pelenkéazo- és szoptatohelyiségekkel, valamint higiéniai automatakkal. Ezzel a keriileti kozterek
tisztabba és vonzobba valhatnak.
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11.Biztonsagos kerékparos infrastruktira kialakitasa a keriiletben

A Terézvarosi N6i K6zosségi Gytilés javasolja, hogy az dnkormanyzat olyan keriileti kerékparos
infrastruktira-fejlesztési stratégiat dolgozzon ki, amely biztonsagos kerékparhasznalatot tesz
lehet6vé minden korosztaly szamara, csdkkenti a kozlekedési konfliktusokat és hatasara megné a
kerékpart hasznal6 kertiletiek szama.

12.Varosképi arculati kédex létrehozasa és nok reprezentiacioja a keriileti koztereken

A Terézvarosi N6i Kozosségi Gytilés javasolja, hogy az Onkormanyzat hozzon létre egy olyan
varosképi arculati kodexet, amely a tarsashazi homlokzatok és az lizletek, vendéglatohelyek
kirakatai, reklamfeliiletei szamara esztétikus megjelenést ir el6, és a benne levd szabalyokat —
Osztonzéssel €s szankciokkal — be tudja tartatni a kertileti épiiletek altalanos esztétikai javulasa
érdekében.

13.Koznevelési intézmények kornyezetének biztonsagossa tétele
A Terézvarosi NO6i Kozosségi Gylilés javasolja, hogy az Onkormanyzat mérje fel a keriileti
gyermekintézmények kornyezetének biztonsagi problémadit az Gsszes érintett korében és forditson

crcr

digitalis infrastruktura fejlesztésére.

14.Iskoladsok és 6vodasok bevonasa a keriilet kozteriileteinek zolditésébe

A Terézvarosi N6i Kozosségi Gylilés javasolja, hogy az Onkormanyzat kapcsolja be a fiatal
generaciot a kertilet zolditésébe oOvodai, iskolai ndvénygondozasi program segitségével. A
gyerekek, sziilok, pedagogusok, vagy akar szomszédos tarsashazak egyiittm{ikodése a program
soran nem csak zo6lditési és edukacios célokat szolgal, de erdsitheti a generaciok kozti kapcsolodast
és a gyerekek lakohelyiikhoz valé szorosabb kotddését is.

15.Zsebparkok: novénykonténerek funkcidinak bévitése

A Terézvérosi N6i Kozosségi Gytilés javasolja, hogy az Onkorményzat a meglevd kozteriileti
novénykonténerek funkciojat bdvitse pihenést és kozosségi életet eldsegitd funkcidkkal
“zsebparkokka”, a lakossag aktiv bevonasaval, jol karbantarthatd miszaki megoldasok
segitségével.

16.A Kkeriileti kozvilagitas Kkorszeriisitése és bovitése a koztéri biztonsagérzet novelése
érdekében

A Terézvarosi N6i Kozosségi Gyllés javasolja, hogy atfogo felmérésre alapozva az dnkormanyzat
javitson a keriilet kozvilagitasan és ezen keresztil a gyalogosok biztonsagan, bevonva a
tarsashazak kapualjait és utcafronti tizlethelyiségeket is.
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A kozosségi gyiilés tagjainak visszajelzései

A kozoOsségi gyllés hatasainak vizsgalata érdekében a résztvevok a folyamat elején és végén is
kérdoivet toltottek ki. Az eldzetes kérdoivet €s a zard kérddivet is egyarant 47 6 toltdtte ki. Mindez
lehet6vé teszik annak attekintését, hogy a kozdsségi gytilésen valo részvétel miként hatott a résztvevok
tajékozottsagérzetére és részvételi  Onbizalmara, valamint az Onkormanyzattal, a részvételi
folyamatokkal, és az egymassal kapcsolatos attitiidjeire.

A kérdoives adatok egyik legszembetlindbb valtozasa a résztvevok tajékozottsagérzetének
novekedésében figyelheté meg. A kozosségi gylilés megkezdése elott a valaszadok koziil 22 16 értékelte
4-es vagy 5-0s értekkel (egy 1-5-ig terjedd skalan) azt az allitast, hogy mennyire tartja magat
tajékozottnak a VI. keriilet kdzéleti ligyeivel kapcsolatban. A folyamat végére ez a szam 35 fore
emelkedett.

A zar6 kérdbivben a valaszadok koziil 31 {6 teljes mértékben, mig 12 f6 inkabb egyetértett azzal az
allitassal, hogy a kozosségi gylilésen vald részvétele novelte a bizalmat a VI. keriileti nkormanyzat
irant. Ez a magas arany a deliberativ folyamat egyik legfontosabb eredménye, hiszen arra utal, hogy a
kozosségi gytlés atlathatd mikddése €s az dnkormanyzati szereplokkel és ligyekkel valo kozvetlen
talalkozasok jelentésen képesek erositeni a vertikalis bizalmat. Ugyanezt jelzi az is, hogy a 47
valaszadobol 36 {6 nyilatkozott Ggy, hogy teljesen (22 f6) vagy inkdbb (14 f6) egyetért azzal az
allitassal, miszerint a k6z0sségi gyilésen valo részvétele novelte a hitét abban, hogy az allampolgari
részvételnek van értelme.

A horizontalis bizalom, vagyis a résztvevok egymas iranti bizalma a kozosségi gytilés végére szintén
er6sodést mutat. A zard kérdéivben 34 6 nyilatkozott ugyanis gy, hogy a kozosségi gyiilésben valo
részvétele teljes mértékben (18 f6) vagy inkabb (16 f0) ndvelte a bizalmat az eltéré gondolkodasu
emberek irant.

A kérdoéivben vizsgaltuk a végsO javaslatcsomaggal torténd azonosulast is. A résztvevok 66%-a
nyilatkozott ugy, hogy a javaslatcsomag egészét tekintve teljes mértékben (46%) vagy inkabb (20%)
egyetért a benne foglaltakkal, igy a javaslatok Gsszességeében jelentds timogatottsagot mutatnak.

A jovobeli részvételi hajlandosag tekintetében is erds elkotelezodés mutatkozik. A valaszadok dontd
tobbsége, Osszesen 39 {0 tartotta nagyon valoszinlinek (25 f6) vagy inkabb valdsziniinek (14 {0) azt,
hogy a jovében részt venne mas, az Onkormanyzat altal szervezett részvételi folyamatban (példaul
lakossagi forumon, részvételi koltségvetésen vagy kozosségi tervezésen). Harmincoten jelezték azt is,
hogy szivesen részt vennének egy kisebb csoport munkéjaban, amely a k6zosségi gylilés ajanlasainak
megvalositasat kdveti nyomon.

Végiil kiilondsen beszédes adat, hogy harom f6 kivételével minden valaszadd azt jelezte: amennyiben
a jovoben mas témaban is lenne kozosségi gytilés a keriiletben, és lehetésége lenne ra, bizony részt
venne rajta. Ennél is biztatobb visszajelzés ugyanakkor, hogy egy kivételével minden valaszado azt
nyilatkozta, hogy ajanlana egy ismerdsének a részvételt egy kozosségi gylilésen, amennyiben erre
lehet6sége adodna. Ez az ajanlési hajlandosag a kozosségi gytilés legitimitasanak és résztvevoi
¢lményének egyik legerdsebb visszajelzése.

“Annyira jo, hogy eljottem, mert olyan informaciokhoz jutok itt, amirdl egyébként mashogy nem
értesiiltem volna, mar ezért megerte.”

“En mikor este hazaértem, teljesen fel voltam porégve, annyi energidt adott az egész nap, és maga a
téma”

“Az egész kozosségi gytilés tobb mint egy egyszeri konzultacio, tudtunk a témdakra szakmai szemmel
ranézni, most megértettem, hogy milyen komplex problémakkal allunk szemben.

“Erdekes volt latni, hogy noha nagyon kiilonboz6 emberek jottek el, hasonloan gondolkodunk.”
“Nem hirdetni, hanem kommunikalni kéne az emberekkel — pont mint itt”

“Sokféle veleményen vagyunk, mégis képesek vagyunk egyfelé nézni”

,,JO érzés volt latni és hallani, hogy a polgarmester valoban foglalkozott az elsé koros otleteinkkel és
részletes visszajelzést adott rajuk
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“Nagyon tetszett, folyamatosan pozitiv dolgok értek, mindenre nyitott vagyok a jovébeli k6zossegi
gytileseket illetéen, valamint tovabbi konzultaciokra is”

“Rendkiviil jol volt megszervezve, hatalmas munka ennyi embert koordinalni, le a kalappal a DemNet
és az Onkormanyzat el6tt, és a facilitdtorok is profi munkat végeztek”

Konkluziék

A Terézvarosi N6i Kozosségi Gylilés tapasztalata ismételten azt mutatja, hogy a strukturalt,
véletlenszeri kivalasztdson alapuld részvételi folyamatok tényleg képesek valodi kozpolitikai és
tarsadalmi értéket teremteni.

A gyltilés soran kirajzolddott, hogy a n6k mindennapi tapasztalatai mentén azonositott problémak — a
gondoskodasi terhek, a biztonsagérzet, az egészségligyi €s szocidlis hozzaférés, a kozterek
hasznalhatdsaga, az informaciohoz jutds — nem elszigetelt ligyek, hanem egymassal Osszefliggo,
rendszerszintii kérdések. A kdzosségi gytilés parbeszédre épiild és a kdzos nevezot keresd modszertana
pedig lehetové tette, hogy ezek a tapasztalatok szakmailag megalapozott, egymassal 0sszehangolt
javaslatokka formalddjanak.

A folyamat legitimitasat tobb tényezo erdsitette: az inkluzivitas, a reprezentativ kivalasztas, a szakértoi
tudas bevonasa, az online javaslatok becsatornazasa és a kozos dontéshozatal. A kdzosségi gytilés igy
nemcsak tartalmilag, hanem eljarasrendjében is megfelelt a nemzetk6zi deliberativ sztenderdeknek.

A jelentésben bemutatott ajanlasok megvaldsitasa természetesen tovabbi szakmai, pénziigyi és politikai
mérlegelést igényel. Ugyanakkor a kdzosségi gytilés egyértelmii iranyt jelolt ki: egy olyan Terézvaros
felé, ahol a gondoskodas intézményes tamogatast kap, a kozterek biztonsagosabbak ¢s befogadobbak,
az Onkormanyzat Osszekapcsold szerepe er6sodik, és a ndi szempont tudatosan beépill a
dontéshozatalba.

A Terézvarosi N6i Kozosségi Gytilés lezarult, de a folyamat hatasa csak most kezd igazan érvényesiilni.
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A Terézvarosi N6i Kozosségi Gyiilés javaslatai
1. A Kkeriileti app funkciéinak bévitése néi szempontbol

A helyi informaciokhoz valo gyors hozzaférés meghatdrozo a varosi lakosok tajékozodasa, tigyintézése
és biztonsdagérzete szempontjabol. A gyors hozzdférést a digitalis eszko6zok érdemben tamogatjak. A nék
tulterhelt mindennapjaiban a digitalis megolddasok akkor hatékonyak, ha strukturalt, felhasznalobardt
informdciokat, valamint visszajelzési és nyomon kévetési lehetoségeket kinalnak. Egy ilyen funkciokkal
mitkodo keriileti alkalmazas az informdcioszolgaltatason tul az 6nkormanyzat iranti bizalom és a helyi
részvetel erositéséhez is hozzajarul.

A Terézvarosi No6i Kozosségi Gyiilés javasolja, hogy az 6nkormanyzat hozzon létre egy olyan
digitalis informacios és részvételi feliiletet, amely atlathaté modon segiti a lakosok — Kiilonosen a
nék — mindennapi tajékozédasat, iigyintézését és kozéleti részvételét. Az alkalmazas elsédleges
célja nem uj parhuzamos rendszerek létrehozasa, hanem a mar meglévé onkormanyzati és
keriileti informaciék egy strukturalt, konnyen attekintheto feliilleten torténé osszekapcsolasa és
konnyen elérhetové tétele.

A javaslat kozponti eleme egy informaciétar, amely hivatkozasokon keresztiil Osszegyljti a
legfontosabb keriileti szolgaltatasokat és programokat, kiilonos tekintettel az egészségiigyi ellatasokra,
kulturalis eseményekre, iskolai, szakkor jellegli és szabadidGs programokra, valamint az id6seknek
sz0l6 lehetOségekre, kozottik a nyugdijasklubok eseményeire és az idOstaxira. Az informaciokhoz
kapcsolodva megjelenhetnek id6pontfoglalasi, regisztracios és jegyvasarlasi linkek, valamint egy
naprakész kapcsolati lista honlapokkal és kontaktszemélyekkel.

Az alkalmazas fontos funkcidja a ndék szamara elérhetd tamogatasok attekintheté bemutatasa,
célcsoportok szerint rendszerezve, segitve annak gyors felismerését, hogy ki milyen tamogatasra
jogosult és hogyan férhet hozza. A k6zosségi gytlés javasolja, hogy az alkalmazas részvételi elemeket
is tartalmazzon, igy példaul szavazasi és kérddivfunkciokat, amelyek lehetéséget adnak a lakossagi
vélemények becsatornazasara, valamint a helyi szolgaltatok, illetve az alkalmazas funkcidinak noéi
szempontu véleményezésére.

A kozosségi gyiilés javasolja egy térképes feliilet 1étrehozasat, amelyen GPS-koordinatak segitségével
jelolhetdk a problémak, a kozteriileti anomalidk és nyomon kovethetdk az ez ligyben tortént
intézkedések. Emellett megjelenithetok az elérhetd illemhelyek, ivokutak, a nyari idészakban
klimatizalt vagy arnyékos helyek, az ideiglenes forgalmi vagy parkolasi korlatozasok, példaul
filmforgatasok idején, valamint megfelel6 keretek kozott a polgarérok aktualis jelenléte a keriiletben.
A térkép alkalmas lehet a kdzterek ndi szemponti biztonsagi értékelésére is, €16, valos adatok alapjan.
A Dbiztonsag novelése érdekében a Terézvarosi NOi Kozosségi Gylilés javasolja egy segélyhivo,
ugynevezett panikgomb funkcio beépitését, amely megfeleld keretek kozott sziikség esetén a
polgardrséget értesitheti.

A koz0sségi gylilés javasolja, hogy az alkalmazas legalabb magyar és angol nyelven, Android és iOS
platformokon egyarant elérhetd legyen. Az alkalmazas tegye lehet6vé a személyre szabast: a
felhasznalok egy egyszerli profil alapjan az éket érinté szolgaltatasokrol, programokrol és tigyekrol
kaphassanak célzott ajanlasokat és értesitéseket. Fontos elemként jelenik meg az Onkormanyzati
javaslatok nyomon kovetése, valamint egy GYIK, chatbot és forumfeliilet kialakitasa.

A kozosségi gyllés allaspontja szerint az alkalmazas emellett alkalmas lehet egyes iigyintézési
folyamatok — példaul az iskolai és 6vodai beiratkozas — tamogatasara is. A kozosségi funkciok kozott
megjelenhetnek helyi felajanlasok, példaul adok-veszek jellegii csere- és segitségnyujtasi lehetoségek,
kedvezmények és kuponok, valamint a helyi szolgaltatok értékelésének lehetdsége. Kialakithato a
baratok hozzaadasanak lehetdsége, amely opcionalisan bekapcsolhato és lathatova teheti a kozos
programokon valo részvételt, valamint 1étrehozhatok mikrok6zosségek, példaul tematikus érdeklédési
csoportok is.

A fejlesztési folyamat soran a Terézvarosi Noi K6zosségi Gyiilés kiemelten fontosnak tartja az atlathato

struktura kialakitasat és a funkcidok tudatos korlatozasat annak érdekében, hogy az alkalmazas
hasznalhat6 és fenntarthatd maradjon. Ennek keretében a kozosségi gyiilés az alabbi, Kkiemelt
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jelentdségii elemeket azonositotta: egy folyamatosan frissiil6 hir- és informacios feliilet, egy térképes
funkciéo a kozteriileti informaciokkal, a ndi szempontu értékelések megjelenitése, az anomalidk
bejelentése ¢s nyomon kdvetése, valamint egy Terézvaros Kartya integracidja, amely élethelyzettol
fiiggden kreditpontok formajaban biztosithat kedvezményeket és timogatasokat a nék szamara.

A fejlesztés soran indokolt mas telepiilések és keriiletek jogyakorlatainak attekintése, igy példaul a
Liget++, a Szentendre App, a Zugld App vagy a miutcank.hu tapasztalatainak hasznositasa a terézvarosi
alkalmazas tovabbfejlesztésekor.

Miért fontos ez a noknek?
e Idot takarit meg, mert minden relevans informacié egy helyen érhet6 el.

e Megkonnyiti a tajékozodast a keriiletben elérhetd szolgaltatasokrol és lehetdségekrol.
¢ Folyamatos hozzaférést biztosit naprakész informaciokhoz.
o Osszegytijti a ndk szempontjabol fontos keriileti tudnivalokat.
e Csokkenti az informaciohianybol fakado kiszolgaltatottsagot.
Mit tehet a kozosség?
e Aktivan részt vehet a fejlesztésben ¢€s a tartalmak formalasaban folyamatos o6tleteléssel és

javaslattétellel.

e Visszajelzést adhat az alkalmazas miikddésérol és hasznossagarol.
Bekapcsolodhat a programozasba €s a k6zosségi funkciok hasznalataba.
Tamogathatja az app hasznalatat idosek korében, akar didkok bevonasaval, kdzossegi
szolgalat keretében.

Kiket érint a javaslat?
e Az alkalmazast letolto és hasznalo lakosokat
e Az dnkormanyzatot mint fenntartot €s finanszirozot
o Helyi iizleteket, intézményeket és szolgaltatokat, amelyek funkcidi megjelennek az appban

2. Egysziilos csaladok tamogatasa

Az egysziilos csaladok kiilonosen sériilékenyek a varatlan élethelyzetekkel szemben, mivel az anyagi,
gondoskodasi, érzelmi és szervezési terhek egyetlen felnottre harulnak. Az egysziilés haztartasok
tobbsegét nok vezetik, akik gyakran korlatozott informalis tamogatas mellett egy személyben feleldsek
a csalad mindennapi miikodésének oOsszehangolasaért. Ebben a helyzetben a gyors, rugalmas és
méltanyos onkormanyzati tamogatasok kulcsszerepet jatszanak a krizisek kezelésében és a csaladi
stabilitas megorzésében.

A Terézvarosi N6i Kozosségi Gyiilés javasolja, hogy az onkormanyzat atfogd, tobb pilléren
nyugvo tamogatasi rendszert alakitson ki az egyediilallé sziilok szamara, figyelembe véve azokat
a komplex pénziigyi, lakhatasi és élethelyzeti kihivasokat, amelyek egy gyermekét egyediil neveld
felndttet érintenek. A kozosségi gytilés allaspontja szerint kiilondsen indokolt a timogatas azon
esetekben, amikor valaki varatlan élethelyzet kovetkeztében valik egyediilallé sziilové, és rovid
idon beliil kénytelen egyetlen jovedelembdl biztositani a csalad megélhetését.

A koz0sségi gytilés fontosnak tartja, hogy az onkormanyzat pénziigyi és €életmodbeli tanacsadassal,
valamint célzott képzésekkel segitse az egysziilos csaladokat az egykeres6s modellre valo atallasban.
Ez magaban foglalja a pénziigyi tervezéshez kapcsolodd tudasatadast, valamint sziikség esetén uj
szakma elsajatitasat vagy a munkaerdpiaci alkalmazkodast tdmogatd programokat is, amelyek fontos
segitséget jelenthetnek az 0 élethelyzetben.

A Terézvarosi N6i Kozosségi Gylilés javasolja, hogy az Onkormanyzat aktivan tamogassa az
egyediilallé sziillok kozosségének ¢épitését a keriiletben, és Osztondzze a sziilok talalkozasat,
tapasztalatcseréjét. Ennek részeként felmeriilt az innovativ lakhatdsi megoldasok, példaul a
homesharing programok adaptalasanak lehetOsége. Lakhatasi kérdésekben a kozosségi gyiilés tobb,
egymast kiegészité megoldast tart indokoltnak. Ezek kozé tartozik az egysziil6s csaladok prioritasa az
onkormanyzati €s szocialis bérlakasok esetében, a kedvezményes bérleti dij alkalmazasa, a kdzvetlen
pénziligyi tamogatds, valamint egy olyan dnkormanyzati kompenzacios rendszer kialakitasa, amely
Osztdnzi a magantulajdonosokat piaci ar alatti bérbeadasra. Emellett megfogalmazodott egy
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onkormanyzati egyiittmiikodésben elérhetd, 0% THM-mel rendelkezd lakascélu hitel lehetdsége is,
amely lakéasvasarlasra, karbantartasra vagy felujitasra egyarant felhasznalhat6 lenne.

Az onkorményzati anyagi tdimogatasok esetében egy palyazati alapu, savos rendszeri tdmogatasi
modell lenne megfeleld, amely egyedi elbiralason alapul, és a bevételek, kiadasok, valamint az adott
csalad élethelyzetének figyelembevételével, méltanyossagi alapon mikddik. A kozosségi gyiilés
javasolja egy elkiilonitett Onkorményzati alap létrehozésat is, amelybdl eseti tdmogatas vagy
kedvezményes, akar kamatmentes kolcson igényelhetd varatlan krizishelyzetek esetén. Ilyen lehet
példaul egy flitésrendszer meghibasodasa vagy mas lakasfenntartdsi probléma. A kis jovedelmii
egyediilallo sziilok esetében a kdzosségi gylilés indokoltnak tartja a rezsitimogatas és a gyermekekhez
kapcsolodo étkeztetési tamogatasok biztositasat. Emellett fontosnak tartjak, hogy — lehetdség szerint —
utazasi ¢s kozétkeztetési kedvezmények is elérhetok legyenek a kertiletben €16 egyediilalld sziilok
gyermekei szamara.

A Terézvarosi N6i Kozosségi Gylilés javasolja tovabba a gyermektaboroztatds tadmogatasat az
egysziilos csaladokban €16 gyermekek szamara, valamint a nem keriileti rendezvényekhez kapcsolodo
kedvezmények biztositasat. Hasznosnak tartjak egy egyedi tamogatdsi rendszer kialakitdsat azon
egyediilallo sziilok szamara is, akik otthon apoljak beteg gyermekiiket. A kdzdsségi gytilés javasolja
karacsonyi vagy mas iinnepkorokhoz kotédo tamogatasi keret, illetve ajandékcsomagok biztositasat az
egysziilos csaladok gyermekei szamara. Végiil felmeriilt egy tanulményi tdmogatasi és felsdoktatasi
Osztondijprogram Otlete az egyediilallo sziilé nappali tagozaton tanuld, legfeljebb 25 éves gyermekei
szamara, a mar meglévo kertiileti programokkal 6sszehangolt modon.

A Terézvarosi N6i1 K6zosségi Gyllés hasznosnak tartja egy kertileti babysitter-adatbazis 1étrehozasat
is, amelyhez az Onkormanyzat biztositana hozzaférést. Ez a rendszer kiilonosen rendkiviili
¢lethelyzetekben nytjthatna gyors €s megbizhato segitséget az egyediilallo sziilok szamara.

A kozosségi gylilés kiemeli, hogy a gyermekiiket egyediil nevelok szamara kiilonosen fontos a
mentalhigiénés és pszichoszocialis timogatas. Ennek érdekében javasolja szakemberek altal nyujtott
programok megszervezését, valamint ingyenes jogi segitségnytjtas biztositasat a keriiletben.

A koOzosségi gylilés szerint indokolt, hogy az Onkormanyzat tdmogassa az egysziilés csaladokat
nagyobb értékii elektronikai eszkdzok beszerzésében, illetve a fenntarthatésag jegyében hozzon létre
egy haztartasi gép kolcsonzo rendszert, amely lehetové teszi az eszk6zok megvasarlasa helyett azok
ideiglenes hasznalatat.

Miért fontos ez a néknek?

e (Csokkenti az egysziilos anyak mindennapi terheit, kiszamithatobba és biztonsagosabba téve a
csalad miikddését.

e Gyors, rugalmas segitséget nyujt krizishelyzetekben, amikor egyediil kell donteni és
helytallni.

o Erositi a nok onallosagat és biztonsagérzetét, az anyagi, jogi és mentalis tdmogatasok
Osszehangolt elérhetdségével.

o Kozvetleniil javitja a gyermekek jollétét, mivel a ndk tamogatasa a csaladi stabilitas alapja.

Mit tehet a kozosség?

e Aktivan timogathatja az egysziilos csaladokat formalis és informalis modon, kiilondsen
krizishelyzetekben és a mindennapi nehézségek kezelésében.

o Hozzéjarulhat az egysziilos csaladok élethelyzetének jobb megértéséhez, erdsitve az empatiat
¢s a tarsadalmi elfogadast a kertiletben.

o Ko0z0osségi talalkozasok és klubok szervezésével eldsegitheti a tapasztalatcserét €s az egymast
tamogato kapcsolatok kialakulésat.

o Segitheti az érintettek tajékoztatasat a szdmukra elérhetd tamogatasokrol és szolgaltatasokrol.

Kiket érint a javaslat?
o Egysziilos csaladokat
Egyediil gyermeket nevel6 noket
Gyermekeket, akik egysziilds csaladban élnek
Nagysziiloket, akik aktivan részt vesznek a gondoskodasban
A keriilet teljes lakossagat, mivel a téma tarsadalmi feleldsség és kozérdek
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3. A gondozdi ellatasok bévitése és hozzaférésiik javitasa

Koztudott, hogy a gondozasi feladatok tobbsége a csaladokon beliil elsésorban a nékre harul. A
gondozasi sziikségletek gyakran nem illeszkednek a merev ellatasi strukturakhoz: sok esetben atmeneti,
idoszakos vagy rugalmas segitségre van sziikség, kiilonosen krizishelyzetekben, hozzatartozoi
tamogatas hianydaban vagy egyszemélyes haztartasokban. A gondozoi és otthoni segitségnyjtasi
szolgaltatasok rugalmas bovitése egyszerre néveli a raszorulok biztonsagat, csékkenti a nok fizikai és
mentalis tulterheltségét, és tehermentesiti a helyi kézosségeket.

A Terézvarosi Noi Kozosségi Gyiilés javasolja, hogy az 6nkormanyzat atfogéo médon fejlessze és
bovitse a keriiletben elérheté gondozéi és otthoni segitségnyujtasi szolgaltatasokat, Kiilonos
tekintettel azokra az élethelyzetekre, amikor az érintetteknek nincs csalddi vagy hozzatartozoéi
segitségiik. A jelenlegi ellatasi formak mellett sziikség van rugalmasabb, alkalmi és idoszakos
segitségnyujtasra is olyan esetekben, amikor valaki nem napi rendszerességgel, hanem csak rovid
idore vagy meghatarozott idoszakban szorul tamogatiasra. Ide tartozhatnak példaul olyan
élethelyzetek, amikor hetente néhany alkalommal, egy miitétet koveto idészakban, vagy akar csak
5-10 perc erejéig van sziikség tamogatasra.

A kozosségi gylilés javasolja az otthoni szolgaltatasok korének bovitését olyan elemekkel, amelyek
jelenleg nem, vagy csak korlatozottan érhetdk el. Megfogalmazodott példaul a frissen sziilt anyak
védondhoz torténd kisérése, hazhoz rendelhetd fizikoterapia, gydgytorna, valamint pszichologusi és
pszichés tdmogatas biztositasa, a meglévd jO gyakorlatok mintajara. A személyes és telefonos
segitégnyujtas mellett a kozosségi gylilés fontosnak tartja a digitalis elérésli tamogatasi formak
meger0Ositését az idosek szamara. A kozosségi gylilés javasolja, hogy atmeneti gondozasi sziikségletek
esetén — kiilonosen krizishelyzetekben, amikor az érintett Onellatasaban akadalyozott €s nem
rendelkezik elérhet6 hozzatartozoi segitséggel — az otthoni segitségnytjtas a hatalyos jogszabalyi és
helyi szakmai keretek koOzott rugalmasan, id6ben kiterjesztett mdodon legyen hozzaférhetd.
Megfogalmazddott tovabba a ment6t nem igénylo esetekre szolgald €jszakai ligyelet lehetdsége.

A kozosségi gylilés indokoltnak tartja eszkézkolesonzo rendszer kialakitasat is, amelyben gyogyaszati
segédeszkozok, peldaul jarokeretek lennének elérhetdk a raszoruldk szamara. Emellett javasolja egy
online idések klubja Iétrehozasat, amely az esti ordkban is miikddik. A kozosségi gyiilés szerint az
onkormanyzat ebben platform biztositasaval is szerepet vallalhatna. A gondozasi ellatadsok hosszabb
tava fejlesztésekeént a kozosségi gytilés javasolja egy hospice haz kialakitasanak vizsgalatat, valamint
egy ongondoskodasra épiil6 alap vagy alapitvany létrehozasat, amely a hozzatartozo nélkiili, raszoruld
iddsek apolasat és gondozasat tamogatna, eldtakarékossagi szemléletben.

A szolgaltatasok elérhetdségének javitasa érdekében a kozosségi gytilés javasolja a kapacitasok
bovitését ¢s tobb személyi er6forras bevonasat, amely csokkentheti a varakozasi idot és novelheti az
elérhet6 idopontok szamat. Javaslatként meriilt fel a civil szervezetek bevonasa, valamint a szocialis
szféraban dolgozok képzésének, 0sztonzésének tamogatasa. A kozosségi gytilés indokoltnak tartja a
kozépiskolai kotelez6 50 oras kozosségi szolgalat Osszekapcsolasat az iddseknek vald
segitségnyujtassal, az dnkormanyzat és az iskolak kozotti egytittmiikodés keretében, valamint szakmai
gyakorlati helyek biztositasat az egészségiigyi szakképzésben részt vevok szamara a gondozoi
szolgalatot ellato intézményekben. Megfogalmazodott meglévé dnkormanyzati munkatarsak és didkok
bevonasanak lehetdsége is olyan gondozasi feladatokra, amelyek nem igényelnek egészségiigyi
szakképesitést, példaul informatikai segitségnyujtasra, bevasarlasra, ételrendelésre vagy az étel
kicsomagolasara.

A hatékonysag novelése érdekében a kozosségi gyllés atfogd igényfelmérés elvégzését javasolja
telefonos, személyes vagy kérdéives forméban. Otletként felmeriilt, hogy példaul a karacsonyi
csomagok mellé rovid igényfelmérd trlap keriiljon, amely segit feltarni a tovabbi sziikségleteket,
beleértve az onkormanyzati tdimogatassal megvalosul6 digitalis kompetenciafejlesztést is. A kdzosségi
gyllés fontosnak tartja az igények idotav szerinti kategorizalasat, megkiilonboztetve a rovid és
hosszabb tavu sziikségleteket.

A kozosségi gylilés kiemelten fontosnak tartja az elérhetdé gondozoi szolgaltatasok lathatésaganak

javitasat. Sok érintett nem rendelkezik megfeleld informacioval arr6l, hogy milyen gondozoi és segitd
szolgaltatasok érheték el a kerliletben. Ennek orvoslasara javasolja a meglévd szolgaltatasok
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crer

egy ,,gondozo6i kisokos”-ként, amely attekinthetd modon tartalmazza az 6sszes elérhetd szolgaltatast és
azok elérhetOségeit. A kozdsségi gylilés szerint hasznos lehet célzott informaciok nyujtasa életkor és
egészségi allapot szerint, valamint az érintettek jobb elérése érdekében egy ,,id6sek listaja” dsszeallitasa
¢s szorolapok terjesztése didkok bevonasaval.

Miért fontos ez a néknek?

e A gondozasi feladatok dontéen ndkre harulnak, ezért a szolgaltatasok bovitése €s
rugalmasabbd tétele kdzvetleniil csokkenti a mindennapi fizikai és mentalis terheket.

e Az atmeneti és alkalmi segitségnytijtas megelOzheti a krizishelyzetek elmélyiilését €s a tartos
tulterhelést.

¢ A ndk hosszabb varhato élettartama miatt nagyobb aranyban vélnak gondozasra szorulova,
mikozben gyakran egyediil élnek; az elérhetd szolgaltatasok biztonsagot és dnallosagot
erdsitenek.

e A gondozoi ellatasok javitasa egyszerre tamogatja az ellatast igénybe vevd ndket és a
gondozast végz0 csaladtagokat, hozzdjarulva a munka—maganélet egyensulyahoz.

Mit tehet a kozosség?

e Aktivan kdzremiikodik az informaciok terjesztésében, hogy minél tobben értesiiljenek az
elérhetd szolgaltatasokrol.

o Beszélgetések, személyes kapcsolodasok soran segit felszinre hozni olyan szolgaltatasokat,
amelyek léteznek, de az érintettek nem tudnak roluk.

o Onkéntes programok szervezésével timogatja az érintettek és a raszorulok dsszekapcsolasat.
Koz06sségi platformot vagy zart csoportot hoz 1étre az onkéntes segitok koordinalasara.
Visszajelzést ad az onkormanyzat és az illetékes szervek felé, ha egy szolgaltatas nem
mikodik megfeleléen, nem elérheté vagy hianyzik.

o Civil kezdeményezéseket indit, példaul az idések digitalis kompetenciainak fejlesztésére, és
ehhez kapcsolodo tamogatasokat igényel.

o Koz0s képviselok és onkéntes tarsashazi lakok igényfelmérést végeznek a hazakban,
feltérképezve a sziikséges szolgaltatasokat.

Kiket érint a javaslat?

o Felnétt lakosokat, akik nem tudnak sajat kornyezetiikbol segitséget kapni
Egyediil €16 id6seket, akiknek nincs hozzatartozojuk
Noket, akik gondozasi és apolasi feladatokat latnak el a csaladban
Thlterhelt apolokat és gondozokat
Mitéten atesett vagy traumat elszenvedett, utdgondozasra szorul6 felnotteket
Beteg gyermekeiket otthon apolo sziiloket

4. Terézvarosi N6i Ovohely

A nok elleni erdszak, a zaklatas és a fenyegetettség gyakran olyan krizishelyzetekben jelenik meg,
amikor az érintetteknek azonnali, diszkrét és elfogado segitségre van sziikségiik. Egy alacsonykiiszobii,
helyi beagyazottsagu ovohely- és krizistamogato rendszer a megléve szolgaltatasokat kiegészitve erositi
az azonnali reagaloképességet, és gyors belépési pontot biztosit a veszélyeztetett helyzetben lévik
szamara. A tobbnyelvii miikédés és a folyamatos elérhetseg a keriilet sajatos tarsadalmi dsszetétele
miatt kiemelt jelentoségi.

A Terézvarosi Noi Kozosségi Gyiilés javasolja, hogy az 6nkormanyzat a n6k és mas fenyegetett
helyzetben élok védelme érdekében két, egymast kiegészité pillérre épiilo, alacsonykiiszobi
aldozatsegité rendszert hozzon létre: egyrészt egy folyamatosan elérhetd, tobbnyelvii krizis-
forrodrotot, masrészt egy fizikailag is megkozelithetd, diszkrét és biztonsagos Terézvarosi
Ovéhelyet, a Jozsefvarosi Ovohely modelljének adaptaciojara épitve. A kozosségi gyiilés szerint
a cél a jozsefvarosi protokollok terézvarosi sziikségletekre szabott atvétele és tovabbfejlesztése,
valamint egy gyors, itélkezésmentes és biztonsagos elsé belépési pont biztositasa.

A kozosségi gylilés javasolja egy 24/7 elérhetd, tobbnyelvi hotline és online chat kialakitasat civil

szervezetek meglévo kapacitasainak bevonasaval (példaul NANE, Patent). A forrédrot feladata a
gyors, szakmailag megalapozott kriziskezelés, valamint az azonnali segitségnyujtas olyan helyzetekben
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is, amikor egy né ugy érzi, nincs biztonsagban (példaul kovetés esetén). A kdzdsségi gyiilés javasolja,
hogy a segitséget nok nytjtsak, erdsitve a bizalom és a biztonsagérzet feltételeit.

A masodik pillérként a kozosségi gylilés egy konnyen megkozelithetd, alacsonykiiszobli fizikai
menedék létrehozasat javasolja, ahol ndk, gyermekek és bantalmazott személyek azonnali itmutatast,
tamogatast ¢s indokolt esetben révid idejii menedéket kaphatnak. Kiemelt szempont a tobbnyelvii
kommunikacid biztositasa a keriiletben €16 kiilfoldiek és turistak miatt, valamint az azonnali szakmai
kapcsolodas pszichologushoz, jogi tandcsadashoz és krizisambulancidhoz.

A kozosségi gylilés hangsulyozza, hogy az Ovohely nem iigyintézési pont, és a belépés nem jar
automatikusan hatosagi eljarassal; anonim, stigma nélkiili segitségkérést biztosit, és ,,nulladik
lépéskeént” mikodik: meghallgat, biztonsagot ad, informal, majd az érintett dontése alapjan kapcsol
tovabb a csaladsegit vagy mas hivatalos csatornak felé, erésitve a rendszer azonnali reagaloképességeét.

A kozosségi gylilés javasolja egy Safe Spot halézat kiépitését a keriilet tobb pontjan (lizletekben,
kulturalis intézményekben, vendéglatohelyeken). Ennek részeként egységes jelolés jelezné a
biztonsagos pontokat, a dolgozok rdovid, célzott képzést kapnanak, és a rendszer emberkdzelibb,
gyorsabban elérhetd segitséget biztositana. A kozosségi gyilés javasolja a kozosségi bevonas és
prevencio ersitését is, ,,tudatos szomszéd” haldzat, keriileti kampanyok és partnerségek révén.

A szolgaltatasi csomag részeként a k6zosségi gylilés javasolja rovid idejii krizisszoba; gyerekbarat és
nébarat tér kialakitasat; képzett szocialis munkas és pszichologus jelenlétét; kiséroszolgalatot
orvoshoz, gyogyszertarba és hatosagi lgyintézéshez; tematikus csoportfoglalkozéasokat;
gyermekfeliigyeletet és kisérést; tolmacsok és nyelvtudassal rendelkezd segiték bevonasat; higiénés
feltételek és zuhanyzok biztositasat; valamint sziikség esetén keriileteken ativeld biztonsagi szolgalat
megszervezését.

A kozosségi gyiilés javasolja, hogy az Ovoéhely specializalt fokuszt kapjon a kapcsolati erészak,
zaklatas és reproduktiv krizishelyzetek kezelésére, beleértve a siirgdsségi fogamzasgatlashoz valo
hozzaférés tamogatasat (72 Oras tabletta) gyogyszertdri egylittmikodésekkel, nyitvatartasi
informaciokkal és biztonsagos kiséréssel. Minden szolgaltatas legyen ingyenes.

A kozosségi gyiilés javasolja, hogy az Ovohely 6nallo intézményi formaban miikodjon, ne a
Terézvarosi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont ala rendelve, és az dnkormanyzat jeloljon ki egy, a
témaban jartas szakmai referenst, aki koordinalja a nék elleni erdszak felszamoléasaval kapcsolatos
keriileti tevékenységeket.

Javasolt helyi adatgy(ijtési és statisztikai rendszer kialakitasa a gyokérokok feltarasara, a szakemberek
képzése és utankdvetése, valamint letdlthetd, nyomtathaté informacios anyagok és 6nalld tematikus
aloldal létrehozasa az 6nkormanyzat honlapjan.

A koz06sségi gylilés indokoltnak tartja belsé szakmai visszacsatolasi és utankovetési mechanizmusok
kialakitasat, amelyek segitik az esetleges hibak feltarasat, a tanulsagok levonasat és a szolgaltatasok
folyamatos fejlesztését.

Javasoljak EU-s tamogatasok megpalyazasat, hazai és nemzetkozi jo gyakorlatok atvételét, valamint
onkormanyzati ,,z€éro tolerancia” allasfoglalas kihirdetését.

A kozosségi gyllés javasolja gyermekvédelmi munkacsoport létrehozasat a bantalmazott gyerekek
ellatasara, gyermekbiztonsagi itmutato és intézményi program kidolgozasat (taborokra is kiterjed6en),
valamint edukaciot gyermekeknek és felnotteknek. Sziikség esetén indokoltnak tartja a keriileti
szakemberek ¢és civilek képzését, az egészségligyi intézményekkel vald egyiittmiikodést, specialis
¢jszakai ligyelet biztositasat, valamint a biztonsagos menekiilés tamogatasat biztonsagi tervvel és kiséro
megoldasokkal. Hosszabb tavon a kozosségi gylilés javasolja a szocialis bérlakasrendszer bovitését a
rejtett hajléktalansagban €16, kiszolgaltatott n6k lakhatasi biztonsaganak erdsitésére.

Miért fontos ez a néknek?
e Azonnali, belépési kiiszob nélkiili segitséget biztosit krizishelyzetben.
e Nem igényel elozetes idOpontot, iratokat vagy adminisztrativ iigyintézést, ami
valsaghelyzetben kiilondsen fontos.
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o Barmikor elérhetd, akar éjszaka is, azonnali reagalast tesz lehetdve.

Nem sziikséges ,,indokolni” vagy ,,bebizonyitani” a veszélyt: az, hogy valaki fél, onmagaban
elegendo.

Fizikai biztonsagot €s azonnali védelmet nytjt.

Az Ovéhely menekiilési pontként miikodik, ahol a nok fizikailag is biztonsagba keriilhetnek.
Sziikség esetén 12 oras krizisszobat biztosit.

Tobbnyelvii, alacsonykiiszobli tamogatast nytjt, ami kiilondsen fontos a keriiletben €16 kiilfoldi
nok és turistak szdmara.

Mit tehet a kozosség?

e Terjeszti az informécidt offline és online eszkézokkel (plakatok, QR-kodok, tovabbitott
informaciok).
Onkéntesként csatlakozik olyan programokhoz, mint a ,,tudatos szomszéd” kezdeményezés.
Jelzi az 6nkormanyzatnak, ha egy ilizlet vagy intézmény Safe Spot szerepet vallalhatna.
Megosztja a valds tapasztalatokat, félelmeket és helyi problémakat a dontéshozokkal.
Rendszeresen visszajelez a miikddésrol: mi az, ami jol miikodik, és mi az, ami hianyzik vagy
fejlesztésre szorul.

Kiket érint a javaslat?
o Noket, akik csaladon beliili vagy parkapcsolati erdszakot élnek at
Egyediilallo idoseket, akik fenyegetettnek érzik magukat
Hozzatartozokat, akik veszélyhelyzetben 1€vo csaladtagjaiknak keresnek segitséget
Szomszédokat és ismerdsoket, akik bantalmazast észlelnek
Kiilfoldi noket €s turistakat, akik nem ismerik a magyar ellatorendszert
Bantalmazott férfiakat is (a szolgaltatas inkluziv)
Mas kertiletekbdl érkez6 veszélyeztetett személyeket

A kozosségi gylilés egy csoportja kiilon hangstlyozta, hogy a javaslathoz kapcsolddo kiegészitésként
szamukra kulcsfontossagi a megvaldsitas atlathatosaga és a folyamatos utankovetés biztositasa.
Ennek érdekében kiemelték a Jozsefvarossal torténd szakmai egyeztetés és a bevalt protokollok
atvételének fontossagat, a helyszin(ek) egyértelmii kijeldlését, valamint a Safe Spot haldzat fokozatos
kiépitését civil partnerekkel egylittmiikodésben. Lényegesnek tartottak egy idében behatarolt pilot
idészak (példaul hat honap) elinditasat, amelyet visszamérés és nyilvanos értékelés kovet, miel6tt a
rendszer végleges formaban megnyilna.

A résztvevék szaméra szintén meghatarozo elem volt, hogy az Ovohely ne kizardlag reagald
intézményként muiikodjon, hanem er6s kozosségi és prevencids beagyazottsaggal rendelkezzen.
Ennek részeként hangsulyoztak a ,,tudatos szomszéd” jellegli kezdeményezések, a rendszeres kertileti
kommunikaciés kampanyok, valamint az online és koztéri tajékoztatas szerepét. Kiilon fontosnak
tartottak az anonim adatgy(jtést, a statisztikak rendszeres kozzétételét, a nok biztonsagérzetét mérd
kozvélemény-kutatasokat, valamint az esetek utankdvetését, mint a rendszer tanuloképességének és
hitelességének alapfeltételeit.

A kiegészitést megfogalmazd résztvevok szerint a hosszu tavi fenntarthatosdg érdekében
elengedhetetlen a helyi és kertileten tali partnerségek tudatos épitése — ideértve civil szervezeteket,
vallalkozasokat és szolgaltatokat —, valamint annak lehetové tétele, hogy az Onkormanyzati
forrasokat civil adomanyozas egészithesse ki. Allaspontjuk szerint ezek az elemek biztositjak, hogy
az Ovohely ne csupan 1étrej6jjon, hanem folyamatosan miikdé, ellenérizheté és a valds
sziikségletekre reagalo intézménnyé valjon.

5. Osztondijprogram az egészségiigyi, szocialis és pedagégiai szakember-utanpotlas erdsitésére

Az egészségiigyi, szocialis és pedagogiai ellatorendszerek egyik legnagyobb kockdzata a tartos
humanerdforras-hiany. Ez kozvetleniil hat az ellatisok mindségere, elérhetosegére és a szakemberek
kiegésere is. Az dsztondijprogramok akkor hatékonyak, ha célzottan és intézményi egyiittmiikodésekre
épitve tamogatjak mind a belépést, mind a palyan maradast. A lakhatdsi, képzési és munkahelyi
biztonsdgot egyiittesen kezelo megolddsok kiilonosen alkalmasak arra, hogy hosszabb tdavon is
stabilizaljak a helyi ellatorendszereket

A Terézvarosi Noi Kozosségi Gyiilés javasolja, hogy az onkormanyzat inditson atfogo

osztondijprogramot az egészségiigyi és szocidlis ellatérendszerben tapasztalhato
humanerdéforras-hiany enyhitésére. A javaslat alapveté célja, hogy a keriiletben él6k szamara
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érdemben javuljanak az ellatashoz valé hozzaférés esélyei, kiilonos tekintettel azokra a
hidnyszakmakra, amelyek hosszi tivon meghatarozzak az alapellatas, a mentalis egészség és a
szocialis biztonsag min6ségét.

A kozosségi gytilés hangsulyozza, hogy a program sikerének egyik kulcsa a pontos célzas: az 6sztondij
valdban azokhoz jusson el, akik esetében a tdmogatas hozzaadott értéket teremt mind az egyén, mind a
keriilet szamara. Ennek érdekében a kozosségi gylilés javasolja az intézményi adatgylijtés ¢€s
sziikségletfelmérés rendszerszintli alkalmazasat, hogy az Onkormanyzat valds ellatasi hianyokra
reagaljon. A résztvevok szerint elengedhetetlen a relevans szakmak, keriileti €s teriileti intézmények,
ellato korhazak, valamint a pedagogiai szakszolgalat bevonasa, mivel a program csak széles korl
szakmai egyiittmiikodés mellett lehet fenntarthat6 és hiteles.

A célesoport meghatdrozasa tobb szempont mérlegelését igényli. A javaslat szerint az 6sztondij
els6sorban a hatodik keriiletben ¢lok szamara legyen elérhetd, ugyanakkor indokolt a keriiletben €16,
de mas keriiletben dolgoz6 szakemberek bevonasa is, tekintettel az egészségiigyi €és szocialis
humaneréforras magas mobilitasara. Felmertilt tovabba, hogy a Terézvarost ellato korhazakban dolgozo
szakemberek is palyazhassanak, erésitve ezzel az utanpotlasi bazist és az ellatasi halozatot.

A koz0sségi gylilés szerint az 0sztondijprogram tobb pillérre kell, hogy épiiljon. Az anyagi tamogatas
formai kozott megjelent a lakhatasi tamogatas, a tovabbképzések finanszirozasa, a mindennapi
megélhetést segito juttatdsok, valamint a bérlakas-programhoz val6 kapcsolodas lehetdsége, ideértve a
felszabadulo ,,Airbnb-lakasok” kedvezményes igénybevételét is. A résztvevok egy kedvezményekre
jogositd utalvanyrendszer bevezetését is hasznosnak tartanak, amely kiszdmithaté anyagi biztonsagot
nyujtana az 6sztondijasok szamara.

Az 6sztondij alapja tanulmanyi szerzédés lenne, a tdmogatas megitélése pedig tanulmanyi atlaghoz
kotodne. A kozosségi gytilés fontosnak tartja, hogy a keriileti intézmények gyakorlati helyeket
biztositsanak a résztvevok szdmara, és vallaljak, hogy az 6sztondij idétartamaval megegyez6 ideig
stabil és folyamatos munkalehetdséget kinalnak a végzést kdvetden. Ez a megkozelités erdsitené a
program kiszamithatosagat és ndvelné a palyazok elkotelezodését.

A javaslat hangsulyozza, hogy az 6sztondij ne kizardlag felsGoktatasi képzésekre legyen elérheto,
hanem terjedjen ki szakirdnyl tovabbképzésekre, atképzési programokra és szakkdzépiskolai
képzésekre is. Kiemelt szempontként jelent meg, hogy az 50 év feletti ndk is jogosultak legyenek a
tamogatasra, példaul mesterszakos, egészségiigyi vagy idegennyelvi tovabbképzések finanszirozasara,
elésegitve ezzel a munkaerdpiaci alkalmazkodast és az élethosszig tart6 tanulast.

A kozoOsségi gyllés szerint a program sikeréhez elengedhetetlen a kovetkezetes és folyamatos
kommunikacié. Javasoljak a keriileti hivatalos csatornak — weboldal, Gjsag, YouTube — rendszeres
hasznalatat, valamint az 0Osztondijprogram aktiv megjelenitését iskolakban ¢és egészségiigyi
intézményekben. Ennek részeként kiilon kampany indulhatna a hidnyszakmak népszertsitésére,
amelyet egy nagykoveti rendszer is erOsitene: a szakmak képvisel6i személyesen mutatnak be
palyajukat orientacios napokon. Tobb résztvevd hangstlyozta, hogy fontos a férfiak megszolitasa is, a
nemi aranytalansagok csokkentése érdekében.

Végiil a Terézvarosi N6i Kozosségi Gytilés javasolja, hogy a program hosszl tavu fenntarthatosaga
¢érdekében az 6nkormanyzat vonjon be vallalatokat is az 6sztondij finanszirozasaba, akar szponzoracio,
akdr CSR-egyiittmiikodések formajaban. A résztvevok szerint ez biztosithatja, hogy az
Osztondijprogram stabil, kiszamithatd6 moédon mikddjon, €s mérhetd, érdemi hatdst gyakoroljon
Terézvaros egészségiigyi €s szocialis ellatorendszerének megerdsitésére.

Miért fontos ez a néknek?

e Jelentds anyagi konnyebbséget biztosit, mivel csokkenti a mindennapi megélhetés és a
tanulmanyok finanszirozasanak terheit.

o Egyszerisiti az olyan otthoni ¢lethelyzetek kezelését, amelyek a gondozasi feladatokbol
adodo pluszterhekkel jarnak.

e Stabil munkahelyi lehetdséget teremt, ami kiilondsen fontos a nék szamara a kiszamithato
megélhetés érdekében.

e Nem igényel kiilon szakmai gyakorlati hely keresését, mivel a rendszer automatikusan
biztosit keriileten beliili gyakorlati tereket.

o Javitja a szolgaltatasok mindségét azaltal, hogy felkésziiltebb, elkdtelezettebb szakemberek
keriilnek a rendszerbe.
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o Lehetdvé teszi, hogy a résztvevok mar a képzés soran megismerjék az intézményi mikddést,
ami megkonnyiti a késébbi munkavallalast.

e Erdsiti az érintett szakmak tarsadalmi megbecsiilését, €s vonzobba teszi ezeket a palyakat a
nok szamara.

o Egyértelmi jelzést ad arrdl, hogy a kertilet értékként tekint az egészségiigyi, szocialis €s
oktatasi teriileten dolgozo szakemberekre.

o A presztizsnovekedés hozzajarul ahhoz, hogy motivaltabb, elkotelezettebb ndk valasszak
ezeket a hivatasokat.

Mit tehet a kozosség?
e Részt vallal a program népszerisitésében, mozgositasban és ajanlasban.
o Onkéntesen nagykdveti szerepet véllalhatnak azok, akik fontosnak tartjak sajat szakmajuk,
tertiletiik népszerlsitését.
o Segithetik a forrasgytijtést és a szponzorok bevonasat

Kiket érint a javaslat?
e Az dsztondijprogramba belépd hallgatokat és képzésben részt vevoket
o Egészségligyi, szocialis és oktatasi teriileten dolgozo vagy oda késziild szakembereket
o Keriileti intézményeket, amelyek szakmai utanpotlast kapnak
o A kertilet férfi lakosait is, akik szdmara az 6sztondij hozzajarulhat ahhoz, hogy a
gondoskodasi szakmak elérhetobbé és vonzobba valjanak
o A keriilet lakossagat, akik jobb ellatashoz jutnak

6. Terézvarosi néi vallalkozok tamogatasi programja

A ndéi vallalkozok és alkotok tamogatasa a helyi gazdasag megerdsitésének és sokszintiségének kulcsa.
Az élethelyzetekhez igazodo, rugalmas eszkozok segitik a palyan maradast és az ujrakezdést, kiilonosen
gondoskodasi feladatok mellett. A kozosségi és halozati alapu megkézelités erdsiti a tudasmegosztast,
a lathatosagot és a helyi kotodést. Mindez hozzajarul Terézvaros gazdasagi és kulturalis
okoszisztémdjanak tovabbi erdsitésehez, valamint a szolgaltatasok hosszu tavu fenntarthatosagahoz.

A Terézvarosi N6i Kozosségi Gyiilés javasolja, hogy az 6nkormanyzat atfogé, tobb pillérre épiilé
programot inditson a keriiletben miikodo néi vallalkozok és noi miivészek tamogatasara. A
javaslat alapveto célja, hogy erésitse a nok gazdasagi onallésagat, lathatosagat és haléozatosodasat
Terézvarosban, valamint reagiljon azokra a specidlis élethelyzetekre és strukturalis
nehézségekre, amelyekkel a ndi villalkozok és alkotok gyakran szembesiilnek.

A kozosségi gylilés fontosnak tartja, hogy a program online formaban is elérhet6 legyen, és az online
feliilet elsddlegesen a tudasmegosztast és a kapcsolatteremtést szolgalja. E feliileten keresztiil lehetdség
nyilna mentorprogram mikddtetésére is, amelyben tapasztaltabb, sikeres helyi ndi vallalkozok
segitenék a palyajuk elején jard vagy uj élethelyzetben 1évo vallalkozokat. A résztvevok szerint a
személyes tapasztalatokon alapuld mentoralas kiilondsen nagy hozzaadott értéket képviselne a
keriiletben.

A koz0sségi gylilés javasolja tovabba, hogy az dnkorményzat az {iresen allo kertileti tizlethelyiségek
bérbeadasakor részesitse elényben a helyi n6i vallalkozokat, akar kedvezményes bérleti feltételekkel.
Emellett javasoljak a terézvarosi vallalkozasok Osztonzését arra, hogy ndk szamara rugalmas
foglalkoztatasi formakat — részmunkaid6ét, rugalmas munkaidét, home office lehetdséget —
biztositsanak. A kozosségi gylilés fontos javaslata a nyugdijas nok visszafoglalkoztatasanak tamogatasa
is Onkormanyzati eszkozokkel, valamint annak elGsegitése, hogy az online felillet tAmogassa a
munkavallalok és munkaadok egymasra talalasat.

A beszélgetések soran részletesen megvitattak egy kozosségi iroda 1étrehozésanak lehetdségét, amely
kifejezetten a n6i vallalkozokat segitené megfelel6 munkakornyezettel és infrastruktiraval. A kozosségi
iroda a vallalkozasinditassal és -milkodtetéssel jar6 adminisztrativ és szakmai terhek enyhitését,
valamint a vallalkozas fenntarthaté miikodését segitené eld. A kozosségi gylilés ezért rendszeres,
tematikusan valtakozo szolgaltatdsokat tart indokoltnak, igy ado- és TB-tanacsadast, munkaiigyi €s
iizletviteli tanacsadast, valamint marketing- és konyvelési segitséget. A kozosségi iroda teret adhatna
tovabba marketing- és informatikai tAmogatasnak, tréningeknek (példaul weblapkészités, nyilvanos
beszéd, személyes markaépités), valamint palyazatirassal kapcsolatos tanacsadasnak. A k6zdsségi iroda
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egyben otthont adhatna egy néi vallalkoz6i klubnak is, ahol a résztvevok rendszeresen
talalkozhatnanak, tanulhatnanak egymastol, és megoszthatndk tapasztalataikat, j0 gyakorlataikat. A
javaslat szerint a klub havi rendszerességgel miikddne, és alkalmanként szakmai vendégeket is
meghivna.

A Terézvarosi NOi Kozosségi Gylilés kiilon figyelmet szentelt a helyi néi mitvészek tdmogatasanak és
lathatosaguk biztositasanak is. Ennek érdekében javasoltak egy rotacios showroom kialakitasat, ahol a
n6i miivészek bemutathatjak és értékesithetik munkaikat, valamint workshopok szervezését, akar a
Hunyadi téri piac iires helyiségeiben. A javaslat tartalmazza marketingfeliilet biztositasat a helyi n6i
alkotok szamara, fiatal mtvészek kiallitasi lehetdségének megteremtését az E6tvos10-ben, valamint
azt, hogy a keriiletben miikod6 muzeumokban ¢és kiallitoterekben dedikalt tér jelenjen meg helyi
muvészek, ezen beliil a helyi néi miivészek alkotasainak. Emellett képz6- €s iparmtvészeti vasar
szervezését is indokoltnak tartandk.

A kozosségi gytilés tovabbi kiegészitd javaslatokat is megfogalmazott. Ilyen példaul egy ,,Férfikéz 1
orara” jellegli szolgaltatas, amely kedvezményes szerelési és javitasi segitséget nylijtana noi vallalkozok
szamara; egy Onkormanyzati tAmogatassal miikddo ,,bébiszitter kartya”, amely a gyermekfeliigyelet
koltségeinek 50%-at fedezné; valamint elismerési formak, mint ,,Az év noi vallalkozo6ja” vagy ,,Az év
miuvésze” dijak létrehozasa.

A kozosségi gyllés javasolja, hogy a program megvaldsitasa soran az Onkormanyzat biztositson
rendszeres tajékoztatast és részvételi lehetdségeket az érintettek szdmara. E javaslatok hozzéajarulhatnak
Terézvaros gazdasagi és kulturalis 6koszisztémajanak tovabbi erdsitéséhez, kiillonds tekintettel a nok
aktiv részvételére.

Miért fontos ez a néknek?

o Erositi a n6k gazdasagi onallosagat és lathatosagat, célzott tamogatasokkal, mentoralassal és
bemutatkozasi lehetdségekkel.

¢ Rugalmasabb vallalkozasi kdrnyezetet teremt, amely jobban illeszkedik a ndk
¢lethelyzeteihez és mindennapi terhelés¢hez.

e Csokkenti az adminisztrativ és miikddési terheket, igy tobb energia marad a vallalkozas és az
alkot6i munka fejlesztésére.

o Eldsegiti a palyan maradast és az ujrakezdést, kiilondsen €lethelyzet-valtas vagy
gyermeknevelés utan.

o Koz0sségi és inspiralo kozeget hoz Iétre, amely erdsiti az dnbizalmat, a szakmai kapcsolodast
¢s a hosszu tavu biztonsagot.

Mit tehet a kozosség?
o Lathatova teszi a programot a keriileti és online csatornakon.
e Aktivan részt vesz a mentoralasban, tudasmegosztasban és kdzosségi eseményeken.
¢ Eldnyben részesiti a helyi n6i vallalkozasokat és alkotokat vasarlasai és
szolgaltatasvalasztasai soran.
o Téamogatja és népszerlsiti a programhoz kapcsolddo eseményeket, kiallitasokat, vasarokat.
o Visszajelzésekkel segiti a program folyamatos fejlesztését.

Kiket érint a javaslat?
e NO0i vallalkozokat, kiilondsen a kisvallalkozasban miikodoket.
Gyermeket neveld vagy kényszervallalkozo noket, akik rugalmas megoldasokat keresnek.
Kezd6 vallalkozokat és palyavaltokat.
Helyi n61 miivészeket és alkotokat.
A keriilet lakossagat, akik gazdagabb helyi gazdasagi és kulturalis kinalattal talalkoznak.
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A kozosségi gyllés egy résztvevdj a javaslathoz érkezett kiegészitésként kiilon hangsulyozta, hogy
a noéi vallalkozok és néi alkotok tamogatasa akkor lehet igazan hatékony, ha az 6nkormanyzat a
meglévo elképzeléseket egy atlathato, strukturalt timogatasi csomagba rendezi. Véleménye szerint
fontos, hogy a program ne elszigetelt elemekbdl alljon, hanem egymasra épiild, jol kommunikalhatd
pilléreken keresztiil segitse a vallalkozasinditast, a miikodés stabilizalasat és a hossza tava fejlodést.
A kiegészitést megfogalmazd résztvevo ezért indokoltnak tartja egy dedikalt mentor- és inkubacios
szemléleti tamogatasi rendszer kialakitasat, amely egyszerre foglalkozik a szakmai
tudasmegosztassal, a pénziigyi és jogi ismeretek erdsitésével, valamint a kapcsolati halok
bovitésével. Kiemelte, hogy a n6i vallalkozok szaméara kiilondsen nagy hozzaadott értéket
jelenthetnek a tematikus workshopok, az egyéni mentoralas, valamint a kifejezetten nékre szabott
networking alkalmak.

Hangsulyozta tovabba, hogy az dnkormanyzati tulajdont, iiresen allo iizlethelyiségek ideiglenes,
kedvezményes hasznositdsa nemcsak a n6éi vallalkozasok indulasat segitheti, hanem a keriilet egyes
utcainak biztonsagat és élhetdségét is javithatja. Ezt a megkdzelitést kiegészitené pénziigyi
tudatossagot fejleszté programokkal, digitalis és technologiai kompetenciakat erdsité képzésekkel,
valamint csaladbarat megoldasokkal, amelyek a gyermeknevelés ¢és a vallalkozoi 1ét
Osszeegyeztetését tamogatjak.

A kiegészit6 javaslat szerint kiilon figyelmet érdemel a n6i vallalkozasok lathatosaganak novelése is,
példaul keriileti szinti adatbazis, online térkép, k6zos marketingkampanyok és évente kiosztott
elismerések révén. A résztvevo allaspontja szerint ezek az elemek nemcsak az egyéni vallalkozok
megerdsddését szolgaljak, hanem hozzajarulnak egy soksziniibb, ellenallobb és befogadobb
terézvarosi gazdasagi 6koszisztéma kialakulasahoz.

7. Segitok és segitséget keres6k kozosségi foruma

Nemzetkozi és hazai tapasztalatok egyarant azt mutatjak, hogy az informalis, kélcséndsségen alapulo
segitségnyujtdsi formak fontos szerepet toltenek be a helyi tarsadalmi kapcsolatok fenntartasaban és a
gondoskodasi terhek enyhitésében. Ezek a kezdeményezések a szolidaritas és a szomszédsdgi
egylittmitkodések erdsitésén keresztiil csokkentik a mindennapi terheket és erositik a helyi kézosséget,
mikozben a nok mentalis jollétéhez és tulterheltségének mérsékléséhez is hozzajarulnak.

A Terézvarosi N6i Kozosségi Gyiilés javasolja, hogy az 6nkormanyzat egy alacsonykiiszobii,
online és személyes forumként, valamint adatbazisként miikodé kozosségi kapcsolodasi és
szolgaltatasi rendszert alakitson ki, amely a mindennapi sziikségletekre reagilva taimogatja a
keriiletben é16k onsegité képességét, a szomszédsagi egyiittmiikodéseket és a tarsadalmi kohézié
erosodését. A javaslatcsomag kozéppontjaban a kolcsonosség, a tudasmegosztas és az informalis
segitségnyujtas lathatova és elérhetové tétele all.

A koOzosségi gylilés allaspontja szerint a forum tobbféle igényre ad valaszt, koztik a mindennapi
segitségnyujtast és gondoskodast szolgalo, hétkoznapi élethelyzetekhez kapcsolodo felajanlasokra. Ide
sorolhatok a kutyasétaltatashoz, kisallat-feliigyelethez és névénylocsolashoz kapcsolddo felajanlasok,
valamint az alkalmi segitségnyujtas idéseknek, csaladoknak és egyediilallo sziiloknek. A mentalis jollét
tamogatasat szolgalhatja egy ,,csevegételefon” mitkddtetése is, amely beszélgetési lehetdséget biztosit
azok szamara, akik maganyt élnek meg, elszigetelddnek, vagy tamogatasra vagynak. Felvetodott egy
koztéri ételcsere-szekrény kialakitdsa is, amely az ételmegosztas révén egyszerre csokkenti az
¢lelmiszer-pazarlast és anonim, stigma nélkiili tamogatast nyujt a raszoruloknak. A kozosségi gytilés
javasolja tovabba a ,,Szomszédiinnep” palyazat kommunikacidjanak megerdsitését, hogy minél tobb
laké értesiiljon rola és éljen a lehetdséggel. A kozosségi elismerés erdsitésére javaslatként
megfogalmazodott a ,Legjobb szomszéd” dij létrehozasa, amelyre barki felterjesztheti azt a
szomszédjat, aki aktivan és rendszeresen tesz a kozosségért.

A kozOsségi gyiilés javaslata szerint a forum a tudasmegosztast és az oOnsegitést tamogato
kezdeményezések szamara is teret biztosit. Itt kiemelt szerepet kaphatnak a kibesz¢l6 és onsegitd korok,
nyelvi klubok, amelyek lehetdséget adnak a nyelvtanulasra, a nyelvgyakorlasra és a kertiletben €16,
kiilonb6z6 hatterti lakosok kozotti kapcsolodasra. A k6zosségi gyiilés javasolja tovabba rendszeres, pro
bono alapon miikodd szakeloadasok megszervezését, onkormanyzati koordinacioval és helyszin
biztositasaval. A felmeriilt témak kozott szerepelnek a tudatos pénziigyek ndknek, a szlir6vizsgalatok
jelentésége, a szexualis felvilagositas, valamint a csaladon beliili er6szak felismerése és kezelése. A
tudasmegosztast erdsithetik tovabba az Onkéntesek bemutatkozasat segitd, ,,Pecha Kucha” jellegli
alkalmak, amelyek lehet6séget adnak a felajanlasok rovid, kozértheté bemutatasara és a kapcsolodasok
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kialakitasara. A résztvevok javasoljak miihelyek és repair café jellegli alkalmak szervezését, ahol a
lakok megtanulhatjak egyszeri hasznalati targyaik javitasat, valamint IT-képzések, telefon-
belizemelési segitség nyljtasat, kiillonosen az idosebb generacié szamara.

A Terézvarosi N6i K6zosségi Gylilés javasolja, hogy a mitkddéshez sziikséges tér és infrastruktira
biztositasa érdekében egy ,,TERKA” nevil fizikai kdzosségi tér j6jjon létre, amely csomopontként
miikddne, €s ahol a lakossagi igények ¢€s felajanlasok Osszegyiijtése, rendszerezése €s Osszekapcsolasa
torténhetne. A javaslat része hasznalati cikkek leadasara alkalmas adomanypont vagy adomanybolt
létrehozasa, valamint kdnyvcserepolcok és konyvcsereszekrények elhelyezése a kertilet kiilonb6zo
pontjain, eldsegitve az Gjrahasznalatot és az informalis taldlkozasokat. A gyermekes sziilok bevonasat
segitheti dnkormanyzati gyermekmegorzo kialakitasa az E6tvos10-ben, a ,,napos bolcsi” (napi dijas
gyermekfeliigyelettel) és jatszotéri idészakos gyermekfeliigyelet megszervezése.

A kozosségi gytilés allaspontja szerint a program hatékony miikddéséhez elengedhetetlen a megfeleld
kommunikécid biztositasa, példaul a Terézvaros Magazinban, valamint a tarsashazi hirdetétablakon
keresztiil.

Miért fontos ez a néknek?
e Erdsiti a nok kozotti kapcesolodast €s a kdlesonds tamogatast a helyi kozosségben.
e A kiszamithato és elérhetd szolgaltatasok novelik a nék mindennapi biztonsagérzetét.
o Téamogatja a mentalis jollétet és a tehermentesitést, kiilondsen a tobb szerepben helytalldo ndk
szamara.
o Figyelembe veszi, hogy az idéskort lakossag korében a ndk aranya magasabb, igy az 6
¢lethelyzeteikre kiilondsen relevans megoldasokat kinal.

Mit tehet a kozosség?
¢ Adomanyozassal hozzajarul a kezdeményezések miikodéséhez.
o Onkéntesként vagy dnszervez6dd modon bekapcsolddik a programok megvaldsitasaba.
o Tudasat, idejét vagy tapasztalatait megosztva aktiv szerepet vallal a kozdsségi
segitségnyujtasban.
o Részvételével erdsiti a szomszédsagi kapcsolatokat és a kdlcsondsségen alapuld
egylttmikodéseket.

Kiket érint a javaslat?

e Noket és férfiakat, kiillonb6zo élethelyzetekben.
Kisiskolas gyermekeket és csaladjaikat.
Csaladokat és tobbgeneracios haztartasokat.
Egyediilallo sziiloket.

Idoseket, kiilonosen az egyediil éloket.

8. Sziilové valast timogato komplex segito szolgaltatas

A sziilové valas idoszaka nem kizarolag egészségiigyi kerdés, hanem osszetett élethelyzeti és tarsadalmi
atmenet, amely alapvetéen dtalakitia a sziilok — kiilonosen a nok — életét, és érdemi hatdassal van a
csaladok jollétére, valamint a gyermekek fejlodésére. Ebben az idészakban kiemelt szerepe van az
osszehangolt, tobb teriiletet Osszekapcsolo tamogatasi formaknak. A helyi szolgaltatasokra épiild,
egyiittmitkodésen alapulo megoldasok hozzajarulnak a sziilok biztonsagérzetének és felkésziiltségének
erdsitéséhez.

A Terézvarosi N6i Kozosségi Gyiilés javasolja egy olyan komplex segité szolgaltatas kialakitasat,
amely a sziilové valas teljes folyamatat timogatja a csaladtervezéstél a varandoéssagon és a
gyermekagyas iddszakon at a korai gyermeknevelésig. A kezdeményezés a keriiletben miikodo
egészségiigyi és gyermekjoléti ellatasokra — kiillonosen a védondi halézatra és a hazi
gyermekorvosi rendszerre — épitve, azokkal egyiittmiikodésben jarul hozza a sziilové valast
tamogato szolgaltatasok bévitéséhez. A szolgaltatas a meglévé ellatasokat kiegészité médon nyujt
tovabbi informacids, edukacios és pszichoszociilis tAmogatast. A szolgaltatas kiilonosen a nok
élethelyzeteire reagal, ugyanakkor minden sziil6 és csalad szamara elérhet6 tamogatasi formakat
kinal.
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A program részeként indokolt a teherbeesést megel6z6 idGszakban az edukacié és az ajanlott
szlir6vizsgalatokrol szolo tajékoztatas biztositasa, valamint sziikségletfliggéen olyan ritka vagy
allamilag nem elérhetd szlirésekhez vald hozzaférés tamogatasa, amelyek bizonyos élethelyzetekben
kiilondsen indokoltak lehetnek. A sziilévé valasra vald felkésziilést segithetik olyan elméleti és
gyakorlati tanfolyamok, workshopok és tanacsadasok, amelyek nem csupan a csecsemdégondozas
technikai kérdéseire fokuszalnak, hanem a parkapcsolati, csaladi szerepek atalakuldsara és a csaladda
valas folyamatara is.

A kozosségi gytilés fontosnak tartja csaladtervezési eléadasok és kurzusok szervezését, a nevelési
modszerekkel kapcsolatos edukaciot, a fejlesztd pedagogiai eszkdzok elérhetdvé tételét, valamint olyan
tajékoztatd anyagok biztositasat, amelyek a kiillonboz6 ¢lethelyzeti gyermekek ¢és csaladjaik
tamogatasarol, valamint a helyben és szélesebb korben elérhetd ellatasokrol és szolgaltatasokrol
nyujtanak attekintést. Kiilon figyelmet érdemelnek a fogyatékossaggal €16, illetve viselkedési vagy
fejlodési nehézségekkel kiizdd gyermekek és csaladjaik tamogatasat segitd informaciok és
szolgaltatasok. A szililok biztonsagérzetét novelheti elsOsegély-tanfolyamok szervezése is, a
mentdszolgalattal egyiittmiikodésben, kifejezetten a varandossag €s a csecsemoOkor idészakaban
relevans elméleti és gyakorlati tudnivalokra fokuszalva.

A kozosségi gytilés allaspontja szerint a szolgaltatas része lehet az online iigyintézés timogatasa ebben
az élethelyzetben, csokkentve a személyes iigyintézéssel jaro terheket. A kdzosségi gylilés tovabba egy
csalidmentor program elinditasat, amelyben képzett és tapasztalt segitdk — példaul dulak, szoptatasi
tanacsadok, perinatalis szaktanacsadok, a formalis ellatérendszeren kiviil miikodo pszichologusok és
csaladterapeutak — rendszeres kapcsolatot tartanak a frissen alakulod csaladokkal és a gyermekagyas
iddszakban 1évé anyakkal. A program jogyakorlatként épithet az Otthon Segitiink Alapitvany
tapasztalataira.

A javaslat része az eszkozkolesonzési lehetdségek attekintése és indokolt esetben kiegészitése a
meglévo védonodi gyakorlatokra épitve. Ennek keretében nagy értéki, jellemzden rovid ideig hasznalt
eszk0zok — példaul babamérleg, babakocsi, elektromos mellszivo, 1égzésfigyeld, gyermekagy vagy
babahordozok — valhatnak elérhetové, sziikség esetén kedvezményes dijazassal.

A kozosségi ¢és segitd programokhoz sziikséges helyszin biztositasa, valamint az §sszes timogatas €s
tajékoztatd anyag egységes megjelenitése az Onkormanyzati honlapon és applikacioban szintén a
szolgaltatas fontos eleme. A kozosségi gylilés javasolja, hogy a program miikodésérol, teljesitésérol és
hatékonysagarol évente késziiljon beszamolod, lakossagi visszajelzési és értékelési lehetOséggel
kiegészitve.

Miért fontos ez a néknek?

o Biztonsagot ¢és stabilitast nyujt a sziilové valas idoszakaban, kiilondsen azok szamara, akik
nem rendelkeznek elérhetd kdzelségben segitd csaladi hattérrel.

o Csokkenti az egyediil maradas ¢és a tllterheltség érzését, mivel kozosségi tamaszt €s
kiszamithat6 tdmogatasi formakat kinal.

o Hozzéjarulhat a gyermekvallalasi dontések megerdsitéséhez azaltal, hogy a gondoskodasi
terhek megoszthatova valnak.

o Téamogatja a mentalis jollétet, és segiti a nOket abban, hogy a sziilévé valast nem elszigetelten,
hanem kapcsolodo kdzosségi kornyezetben éljék meg.

Mit tehet a kozosség?
o Felajanlasokat tehet a kolcsonzoi szolgaltatas szamara, megosztva ritkan hasznalt, de jo
allapotu eszkdzoket.
o Onsegitd csoportok létrehozasdval és mitkddtetésével hozzajarulhat a
tapasztalatmegosztashoz és az egymast tamogato sziil6i kozosségek kialakulasahoz.
e Baba-mama ¢és baba—papa klubok szervezésével teret adhat a kapcsolodasnak, az informalis
tanulasnak és a kozosségi €lményeknek.

Kiket érint a javaslat?
o Kismamakat ¢s gyermekagyas id6szakban 1év6 anyakat.
o Babat és csaladot tervezoket.
e (Csaladokat, kiilondsen a kisgyermeket neveldket és az 0j €lethelyzetbe kertil6 sziiloket.
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9. Noi szempontu kozbiztonsagi felmérés és akcioterv a polgarérség és rendoérség hatékony
egyiittmiikodésére

A kozosségi gylilés egyik meghatarozé témaja volt a ndk kozteriileti biztonsaga és szubjektiv
biztonsagérzete. A résztvevik sok probléemat neveztek meg a gyiilés soran és dsszeségében nem tartjak
teljesen biztonsagosnak a keriilet koztereit.

A Terézvirosi Noi Kozosségi Gyiilés javasolja, hogy az Onkormanyzat a kézteriileti biztonsag
fejlesztését adatvezérelt, néi szempontokra érzékeny megkozelitéssel kezdje meg. A gyiilés
résztvevoi szerint alapvetd fontossagu, hogy pontos és folyamatos informacié alljon rendelkezésre
arrol, hol és mikor nem érzik magukat biztonsiagban a nok a keriilet kézterein. Ennek érdekében
a gyiilés egy tobbszintii adatgytijtési rendszer kialakitasat javasolja.

A javaslat része, hogy adatgyijté ladak keriiljenek kihelyezésre olyan helyszineken, ahol ndk
rendszeresen megfordulnak — igy kiilondsen o6vodakban, iskoldkban, egészségiigyi intézmények
nogyogyaszati rendeldiben, boltokban, valamint az onkormanyzat épiileteiben. Ezt egészitené ki az
onkormanyzati applikacion keresztiili adatgyiijtés, amely lehetdvé tenné az anonim visszajelzést. A
kozosségi gytlés fontosnak tartja, hogy induljon egy nagyszabasu, egyszeri felmérés, amely sok not
egyszerre kérdez meg, ugyanakkor az adatgyiijtés ezt kovetden is folyamatosan megismétlodjon. A
felmérések magyar és angol nyelven is legyenek elérhetdk, tekintettel a kertiletben €16 kiilfoldiekre és
turistikra. Az sszegyijtott adatok alapjan késziiljon egy problématérkép, amelyet az Onkorményzat
n6i szempontok szerint értelmezett statisztikai elemzéssel hasznal fel, példaul annak meghatarozasara,
mikor és hol indokolt a sfirtibb jarérozés. A gyilés javasolja, hogy az Onkorményzat ne varjon a teljes
adatfelvétel lezarasara, hanem a jelenleg rendelkezésre 4llo statisztikak alapjan azonnal inditsa el a
jarorozést a problémas kozteriileteken.

A javaslat szerint egyes kiemelt helyeken 0-24 6ras, mashol sotétedés utani allando jardrszolgalat lenne
indokolt, j61 megkiilonboztetheté egyenruhdaban. A résztvevok hangsulyoztak, hogy ahol nappal a
kozteriilet-feliigyelet problémat tapasztal, ott este és &jszaka is jelenjen meg a jarérszolgalat. Kiemelt
figyelmet kell forditani a bulihelyek kdrnyékeére, a késon véget éré rendezvények idejére, valamint a
nappali kozbiztonsag erdsitésére is, példaul a kozlekedési szabalyok kdvetkezetes betartatasaval.

A Terézvérosi N6i Kozosségi Gytilés szerint az Onkormanyzatnak kiilon stratégiat kell kidolgoznia
a jaroérszolgalat vonzébba tételére, mivel jelenleg kevés a jaror. Ennek részeként javasolt az
eréforrasok €s az anyagi tdmogatas novelése, példaul jarmi, lizemanyag, valamint a jarérézés miatti
munkakiesés kompenzalasa. Felmeriilt annak lehetdsége is, hogy féallasu polgardri statusz j6jjon
létre, akar pilot programként, amelyhez — sziikség esetén — az orszagos jogalkotas bevonasa, jogallas-
tisztazas vagy torvénymodositas kezdeményezése is tarsulhat.

A gylilés javasolja egy széles korii toborzo- és informacios kampany elinditasat, amely bemutatja,
miért érdemes jarérnek jelentkezni. Ennek része lehetne egy nyilt nap a keriiletben, ahol a lakossag, az
Onkormanyzat, a polgardrség és a rendérség kozosen vesz részt. A toborzas soran kiilén hangsulyt kell
kapnia a ndi jarérok célzott megszélitisanak, hogy a ndi tapasztalatok és szempontok is
megjelenjenek a kozteriileti jelenlétben. Felmeriilt a munkanélkiiliek bevonasanak lehetdsége is, azzal
a kitétellel, hogy ez nem kézmunka jelleggel torténjen. A rugalmas miiszakbeosztas — kiilondsen a
csalados nék szdmara — szintén fontos szempont.

A polgardrok esetében a kozosségi gylilés elengedhetetlennek tartja a rendszeres képzést és
szuperviziét, beleértve a nehéz helyzetek kezelésére valo felkészitést, az eszkdzhasznalatot és a
kommunikéciot. Javasolt a rendérség bevonasa a képzésekbe, a polgarérok jogkorének egyértelmil
tisztazasa és — sziikség esetén — bovitése, valamint a rendszeres pszicholdgiai alkalmassagi vizsgalatok
bevezetése a visszaélések megeldzése érdekében. A gyiilés nyelvi képzést és fizikai felkészitést is
fontosnak tart, tovabba tamogatja az idoszakos k6zos jarérozést a rendorséggel, amelynek tanulsagait
—andk védelmével foglalkozo civil szervezetek, példaul a PATENT és a NANE bevonasaval —kozosen
értékelnék. Felmeriilt a testkamerak hasznalata és célzott kommunikaciés tréningek biztositasa is,
kiilondsen a nékkel valo interakciok soran.

A kozosségi gylilés hangsulyozza a lathatosag és az elszamoltathatésag fontossagat. Javasolja a

polgarérség munkéjanak hatékonysagmérését, valamint rendszeres lakossagi visszacsatolast arrol,
mennyire elégedettek a jardrszolgalattal. Induljon tajékoztaté kampany arrol, mire vehetd igénybe a
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polgarérség, és az iskoldkban is tartsanak errdl el6adasokat. Az 6nkormanyzat honlapjan legyenek
elérhetdk, letolthetok a kapcsolddo informacids anyagok €s nyomtatvanyok.

A finanszirozas kapcsan a Terézvarosi N6i Kozosségi Gylilés javasolja, hogy az Onkormanyzat aktivan
keressen palyazati forrasokat a fenti intézkedések megvalositasdhoz, valamint inditson tobbnyelvii
informaciés kampanyokat, amelyek a bérlokhoz is eljutnak.

Miért fontos ez a néknek?
o Noveli a ndk biztonsagérzetét a kdztereken és a mindennapi kozlekedés soran.
e Hozzéjarul egy bizalmon alapulod, egymast segit6 tarsadalom hosszu tavu kialakulasdhoz.
e Reményt ad, ha a javaslatok koziil olyanok is megvaldsulnak, amelyek munkalehet6séget
teremtenek, és tamogatjak a keriiletben €16, munkanélkiili n6k munkaerépiaci

crer

Mit tehet a kozosség?
o Terjeszti az dnkormanyzat honlapjan elérhetd informaciokat:
o prospektusokat letolt,
o kinyomtat,
o kifliggeszt kozosségi helyeken.
o Erositi a polgardrség ¢és a renddrség tarsadalmi megbecsiilését, példaul:
o személyes torténetek, pozitiv példak megosztasaval, jo gyakorlatok lathatova
tételével.
o Bizalmat épit a polgarérség irant azzal, hogy a k6zdsség lathatova és elérhetove teszi
Oket.
o Aktivan hasznalja a segitségkérési lehetdségeket:
o baj esetén polgarort hiv,
o hasznalja az app-alapt ,,panic button” megoldasokat, ha ezek elérhetdvé valnak.
e Részt vesz a kapcsolodo kampanyok népszeriisitésében és terjesztésében.

Kiket érint a javaslat?
e Polgarérség
Rendorség
Kozteriilet-feliigyelet
Onkorményzat
Kozintézmények
Lakossag — kiilondsen nok
Turistak
Orszagos torvényhozas
Részt vevo kereskedelmi egységek

10. No6i kozteriileti higiéniai infrastruktura fejlesztése a keriiletben

A kozteriileti illemhelyek, pelenkdzok és szoptatohelyiségek hianya vagy karbantartdsa, az altalanos
(emberi és kutya) higiéniai infrastruktura hianyossagai, a menstrudcios szegénység nem csak
Terézvarosban, de az egesz belvarosban problémdt jelentenek.

A Terézvarosi N6i Kozosségi Gyiilés javasolja, hogy az Onkormanyzat kiemelt kozteriileti
fejlesztési teriiletként kezelje a nyilvanosan elérhet6 illemhelyek, pelenkazok - szoptaté helyiségek
és kapcsolodé higiéniai infrastruktira kérdését. A gyiilés résztvevoi egyetértésre jutottak abban,
hogy a megfelelé szamu, elérheté kozvécé alapveté emberi jog, és hozzajarul a kozteriiletek
tisztasagahoz, biztonsagahoz és hasznilhatésagahoz. Ezért a kozosségi gyiilés azt javasolja, hogy
a keriiletben legyenek mindenki szimara 0-24 éraban elérheté nyilvanos illemhelyek.

A résztvevok hangsulyoztdk, hogy a kozteriileti koztisztasag fenntartdsa nehezen varhato el olyan
csoportoktol — kiilondsen hajléktalan emberektdl —, akik szamara nem biztositott az ingyenes, éjjel-
nappal hozzaférhetd illemhely-hasznalat. A kdzosségi gytilés ezért indokoltnak tartja, hogy a kertiletben
kiilonb6z6 tipusu nyilvanos mosdék miikodjenek parhuzamosan: egyrészt legyenek ingyenesen,
folyamatosan elérhet6 illemhelyek, masrészt bizonyos frekventalt helyeken id6szakosan nyitva tarto,
minimalis dij ellenében hasznilhaté mosdok (készpénzmentes fizetési lehetéséggel), amelyek
bevétele a tisztantartast és fenntartast szolgalja. A raszorulok és hajléktalan emberek esetében felmeriilt
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egy olyan hozziférési modell, amelyben az Onkorményzati applikacion, telefonos vagy kartyas
megoldason keresztiil egyfajta ,kredit” biztositand szamukra az ingyenes mosdéhasznalatot.
Felmeriilt az is, hogy a keriileti lakosok kedvezményesen vagy ingyen, mig turistdk minimalis
koltségtérités mellett vehessék igénybe ezeket a mosdokat. A résztvevok kiilon figyelmet kérnek a vese-
vagy holyagproblémaval €16k, valamint az idések helyzetére: szamukra indokolt lehet a vendéglatohelyi
illemhelyek ingyenes hasznalatanak biztositasa, megfelel6 tajékoztatas mellett.

A koOzosségi gylilés kiemelte az informaciok atlathaté és tobbnyelvii kommunikacidjanak
fontossagat. A papirtérkép mellett javasoljak egy olyan térkép létrehozasat — akar a Budapest Go, akar
a keriileti applikécio feliiletén —, amelyen a nyilvanos illemhelyek, pelenkazok és automatak pontos
helye és felszereltsége is megjelenik.

Tekintettel arra, hogy a keriiletben 1j illemhelyek [étesitése sokszor miiszaki okokbol problémas, a
kozosségi gyllés javasolja a vendéglatéipari egységek és kozintézmények bevonasat a nyilvanos
WC-halozat bovitésébe. Ugyanezért fontosnak tartjadk az alternativ megoldasok — példaul komposzt
WC-k - alkalmazédsat is. Amennyiben vendéglatohelyek illemhelyei valnak nyilvanosan
hozzaférhetove, ezt szigora szabalyozas mellett, jol lathato piktogrammal jel6lve, valamint megfeleld
onkormanyzati kompenzacidval tartjak elképzelhetonek.

A tisztantartas biztositasara a kozosségi gyiilés tobb megoldasi modellt is megfogalmazott: ilyen lehet
az egykori ,,WC-s néni” rendszer korszerGsitett forméaja, valamint a kozteriilet-feliigyelet és a
polgarérség jelzérendszerének bevonasa. A résztvevok javasoljdk tovabba, hogy az Onkorméanyzat
elsésorban a meglévo, jelenleg lezart kozvécék felujitasara koncentraljon, akar palyazati formaban,
valamint vizsgalja meg kiilfoldi j6 gyakorlatok — példaul ontisztitd6 WC-k — atvételének lehetdségét.

A pelenkazok kérdésében is arra jutott a kozOsségi gylilés arra jutott, hogy ezeknek szabadon
hozzaférhetonek kell lenniiilk mindenki szamara. Fontos szempont, hogy ezek ne kizardlag néi WC-
khez kotddjenek, hanem 6nallo, minden gondozo6 szamara elérhetd helyiségek legyenek. A kozosségi
gyllés javasolja a kiilfoldi nagyvarosokbdl ismert néi higiéniai automatiak bevezetésének
megfontolasat is. Ezek az automatak nem kizarolag menstruacios eszkdzoket tartalmaznanak, hanem
pelenkazashoz és alapvet6 sebkezeléshez sziikséges termékeket is. A résztvevok elsGsorban jatszoterek
kornyezetében képzelik el a rendszeresen fertGtlenitett pelenkazok és néi higiéniai automatdk
elhelyezését, ahol a kozosségi jelenlét er6sebb. Felmeriilt annak lehetdsége is, hogy az automatak
feltoltését részben tematikus lakossagi gyiijtések segitsék, csokkentve az dnkormanyzati terheket.

A kozosségi gyllés a nyilvanos illemhelyek témajat Osszefiiggésben latta a kutyas
kutyavécé kialakitasat — akar stiribben, burkolt teriileteken is —, valamint a kapualjak és kozterek
tisztantartasanak tovabbi erdsitését. Felmeriilt kiilfoldi példak alapjan specialis, vizelet-taszito feliiletek
alkalmazasa, valamint tarsashazak szamara kiirt dnkormanyzati palyazat a kapualjak feltjitdsara és
tisztitasara. A szabalyok betartatasanak folyamatos ellendrzését és sziikség esetén a szankcionalast is
fontosnak tartjak.

Miért fontos ez a néknek?

o A szakért6i eldadasok alapjan a ndk szignifikansan tobb idot toltenek koztereken, mint a
férfiak (gyerekekkel, bevasarlas, ligyintézés), ezért szamukra kiilondsen fontos a nyilvanos
mosdok elérhetdsége.

e A ndk bioldgiai ¢és testi jellemzoik miatt gyakrabban kényszeriilnek mosdohasznalatra,
mikozben menstrudcio idején a WC hianya alapvetd sziikségletek kielégitését neheziti meg.

o A gyermekekkel valo kozlekedés soran kialakult varatlan helyzetek (pl. siirgés WC-hasznalat)
a nok szamara az ¢lethelyzetiikbdl adoddan gyakrabban jelentenek problémat a koztereken.

Mit tehet a kozosség?
e Részt vehet az automatak feltdltésében, higiéniai termékek gytijtésében.
e Visszajelzést adhat, ha egy nyilvanos illemhely nem megfelel6 allapotu, ezzel segitve a
karbantartast €s fenntartast.
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Kiket érint a javaslat?

e Polgarokat
Hajléktalan embereket
Anyukakat
Turistakat
Polgardrséget
Idéseket
Friss anyukakat
Menstrualo tiniket
Kozteriileteket hasznalokat
Onkorményzatot

11. Biztonsagos kerékparos infrastruktira kialakitasa a keriiletben

A kerékparos infrastruktiura hianyossagai és ennek készonhetoen a kozlekedés kiilonbozo résztvevoi
kozotti konfliktusok sok problémat okoznak Terézvarosban, melynek csékkentéséert sokat tehet az
Onkormadnyzat. A kérnyezetbarat kozlekedési modok elényben részesitése nem csak a kérnyezetre
vannak pozitiv hatassal, de segitik a biztonsagos kozlekedest, tamogatjak az egészséges életmodot és

szemléletformalo hatasuak a jovo generdacioja szamara.

A Terézvarosi Noi Kozosségi Gyiilés olyan ajanlascsomagot fogalmaz meg az Onkormanyzat
szamara, amely egyszerre veszi figyelembe a gyalogosan kozlekedok, a kisgyermekkel
kozleked6k, a kerékparral, valamint az autéval kozleked6k mindennapi tapasztalatait. A
résztvevok hangsulyoztik, hogy a téma kiilonésen sok nét érint, hiszen a mindennapi kozlekedés
soran gyakran egyszerre jelenik meg nialuk a gyalogos, a gondozoi és a kerékparos szerep. A
beszélgetésekben markansan megjelent a biztonsagos kozlekedés és a kerékparos infrastruktura
atfogo fejlesztése iranti igény.

A kozosségi gyilés szerint a biztonsagos kozlekedés alapfeltétele a fizikailag elvalasztott
kerékparutak és kerékparsavok szamanak novelése. Ez nemcsak a kerékparosok biztonsagat noveli,
hanem hatékonyan csokkenti a sok konfliktust okoz6 jardan torténd kerékparos és rolleres kozlekedést.
Felmeriilt az is, hogy a jardak egy részének felfestéssel torténd elkiilonitése csokkentheti a
konfliktusokat. Kiemelten fontosnak tartjak, hogy a kialakitott utvonalak gyermekek szdmara is
biztonsagosak legyenek, és figyelembe vegyék a kisgyermekkel kozlekedok specialis igényeit. A
kozosségi gylilés javasolja mas orszagok — kiilonosen Hollandia — jo gyakorlatainak megvizsgalasat,
valamint autémentes dvezetek és alacsony kibocsatasu zonak kialakitasat az athalado forgalom
csokkentése érdekében. Fontos javaslatként jelent meg a keriileti gyermekek KRESZ-oktatasanak
onkormanyzati tamogatésa.

A résztvevok szerint a kozlekedési konfliktusok csdkkentéséhez nemcsak infrastrukturalis, hanem
szemléletformalo beavatkozasokra is sziikség van. Fontosnak tartjak, hogy a kertiletben elfogadotta
valjon az egymasra figyeld, kulturalt visszajelzés a kozlekedési helyzetekben.

Felmeriilt egy keriileti kerékparos klub vagy szovetkezet létrehozasanak tdmogatasa is, amely
tobbféle szolgaltatast nyujthat: védofelszerelések bérlését, kerékparos érdekképviseletet, valamint a
kerékparozasra 06sztonzé programokat. Ehhez kapcsolédva a résztvevok hasznosnak tartananak
egészséges életmodot és sportot népszeriisité kampanyokat, keriileti kerékparos napok szervezését,
illetve kerékparszerelési oktatast, akar a Kerékparos Klub, akar a Repair Café szolgaltatasaihoz
kapcsolodva. A résztvevok javasoljak kedvezményes kerékparszerviz-lehetoségek biztositasat kertileti
lakosok szamara szerzodott szolgaltatokon keresztiil, valamint a szervizek szdménak novelését a 15
perces varos koncepciojahoz igazodva.

Az infrastruktura fejlesztése kapcsan a kozosségi gytilés tobb iranyt is megfogalmazott. Javasoljak a
széles jardiakon Kkerékparos utvonalak kialakitisanak megvizsgalasat, valamint a kerékparos
kozlekedési iranyok Osszehangolasat az autés forgalommal, példaul egyiranyt kerékparutak
kialakitasaval az utak mindkét oldalan. Fontosnak tartjak egy kerékparos gerincitvonal kialakitasat,
amely csokkenti a keresztutcakon athaladoé kerékparos forgalmat, és biztonsagosabb, kiszamithatobb
haladast biztosit. A résztvevok szerint sziikség van a kerékparos utvonalakat bemutatd térképek
kihelyezésére, valamint a forgalom szélesebb, biztonsagosabb utak fel¢ valo terelésére. Konkrét
helyszini javaslatként megjelent a Podmaniczky utca, ahol a résztvevok szerint olyan kerékparat
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kialakitasa indokolt, amely a kertileti kerékparos kozlekedés gerince lehetne. Jelenleg sok kerékparos —
kiiléndsen ndk és kisgyermekesek — nem mer az autok kozott kozlekedni ezen a szakaszon. A kdzosségi
gyllés fontosnak tartja tovabba, hogy a kerékparos utvonalak zokkenémentesen kapcsolédjanak a
szomszédos keriiletekhez.

A tarolas és a kapcsolodo infrastruktura fejlesztése szintén hangstlyosan megjelent. A résztvevok
javasoljak zart, kameraval védett koztéri Kkerékpartarolok Iétesitését keriileti lakosok
szaméra. Felmeriilt egy tarsashazi kerékpartarolé-palyazat kiirasa is, mivel a lakasok kozelében
biztositott biztonsagos tarolas noveli a keriileti kerékparhasznalok aranyat. Ez nemcsak uj tarolok
kialakitasat, hanem meglévo, kihasznalatlan fedett helyiségek atalakitasat is tdAmogatna. Kiegészitd
javaslatként megjelent, hogy a kerékpartaroloknal legyenek pumpak €s alapvetd szerszamkészletek,
zarhato dobozok bukésisakok és véddfelszerelések szamara.

A kozosségi gytilés szerint a biztonsagos kozlekedéshez elengedhetetlen a szabalyok kovetkezetesebb
betartatasa is. Kiilondsen fontosnak tartjak a jardan torténd kerékparos kozlekedés szankcionalésat,
valamint a kerékparosok oktatasat és szamonkérését, nagyobb rendéri jelenlét mellett. Konkrét
problémas helyszinként felmeriilt a Szondi utca, ahol a kerékparos forgalom jelenlegi formaja
jelentdsen lassitja és neheziti a kozlekedést. A rollerekkel kapcsolatban megjelent annak a lehetdsége
is, hogy az elektromos rollerek Keriileti tiltasat vizsgalja meg az Onkormanyzat.

A futarok kozlekedése kapcsan a résztvevok sziikségesnek tartjdk a szabalyozas szigoritasat és
betartatasat. Felmeriilt, hogy a futarok szamara legyen kotelez6 a KRESZ-vizsga, valamint hogy a
futarokat foglalkoztatd cégek miikddéseét szigorubb feltételekhez kossék annak érdekében, hogy a
kozlekedésbiztonsag javuljon.

Miért fontos ez a néknek?

¢ A ndk gyalogosként és kerékparosként is gyakrabban kozlekednek, sokszor nem elkiilonitett
savokban, autok kozott vagy a jardan, ami noveli a veszélyérzetet.

e Babakocsival kozlekedd nok szamara a jardak talzstfoltsaga (pl. sok tarolo) akadalyt jelent,
¢s csokkenti a biztonsagot.

o Fontos szempont, hogy a gyerekek biztonsagosan kerékparozhassanak, kiilonosen a
koztereken.

e Sok iddsebb n6 nem érzi magat biztonsagban a jardakon, a vegyes kozlekedési helyzetek
miatt.

e A levegdmindség kérdése kiemelten érinti a ndket, mivel egy esetleges gyalogos—kerékparos
vagy kerékparos—autos baleset silyosabb egészségiigyi kovetkezményekkel jarhat.

o A kozlekedési helyzetekkel kapcsolatban allando félelemérzet jelenik meg (,,halalfélelmiink
van az utakon”).

e A ndk szamara fontos szempont, hogy csaladtagjaik, kiilondsen a parjuk biztonsaga is
garantalt legyen a kozlekedés soran.

Mit tehet a kozosség?

e Visszajelzést adhat a nem megfelel6 modon kozlekeddknek, eldsegitve a biztonsagosabb
kozlekedési kultarat.

e A kerékparos szovetséggel egyiittmiikodve, csatornaikon keresztiil kommunikalhat a
szabalyos kozlekedésrol, biztonsagrol és az egészséges ¢letmodrol.

o Keriileti kerékparos klub vagy szovetség létrehozasa lakossagi kezdeményezésként.

e Pedagogusok elvihetik a gyerekeket KRESZ-parkba, ahol mar gyermekkorban elsajatithatjak
a biztonsagos kerékparos kozlekedés alapjait, kiilonds tekintettel a mellény- €s lathatosagi
eszk0zok hasznalatara.

Kiket érint a javaslat?

o Kerékparosokat
Gyalogosokat
Gyerekekkel kozlekedoket
Autosokat
Id6seket, kiilonosen idGsebb ndket
Nehezen mozgo felndtteket
Mozgaskorlatozott embereket
Kutyas keriileti lakosokat
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12. Varosképi arculati kodex létrehozasa és n6k reprezentacioja a Keriileti koztereken

A keriilet utcai, épiiletei sok helyen elhanyagoltak, az utcakép nem esztétikus és rendezett, és ez
elsésorban az elhanyagolt iizlethelyiségeknek, csunya kirakatoknak, harsany reklamtablaknak, villogo
hirdetdfeliileteknek, igénytelen koztéri vendéglatoteraszoknak készonheto. Sziikség lenne egy olyan
szabalyozasra és annak szigoru betartatasara, ami megfelelé eszkozokkel orvosolja ezt a problémat és
széppe, vonzovd teszi a hazak foldszintjeit és ezaltal a keriiletet.

A Terézvarosi Noi Kozosségi Gyiilés résztvevoi egyhangilag fogalmaztiak meg, hogy bar a
keriiletben létezik arculati kodex, annak gyakorlati betartatasa, ellenérzése és szankcionilasa
jelenleg hidnyos, illetve jelentdsen fejleszthet6 lenne. A kozosség allaspontja szerint az arculati
mindség javitisa csak az onkormanyzat, a lakok és az iizlettulajdonosok egyiittmiikodésével
érheto el.

A kozosségi gyllés javasolja, hogy az dnkormanyzat ¢ljen 6sztonzé eszkozokkel: legyen lehetség a
lakossag szamara az utcai megjelenés értékelésére, versenyek meghirdetésére — példaul ,,Legszebb
kirakat” cimmel —, és a rendezett, esztétikus iizletek kapjanak bérleti dijkedvezményt, megjelenési
lehet6séget a Terézvarosi ujsagban vagy mas onkormanyzati feliileteken.

Az utcafronti iizletek esetében fontosnak tartjdk az egységesebb arculat kialakitasat méretbeli,
esztétikai szabdlyozassal, Osszehangolt szinvilaggal. A résztvevok szerint az arculat nem jelent
uniformizalast, inkabb stilusbeli koherenciat. Fontosnak tartjak, hogy az oOnkormanyzat kiilon
engedélyezési folyamatot alakitson ki az arculati és esztétikai illeszkedés biztositasara, és ne csak az
ujonnan nyilo iizletek, hanem a mar miikodo boltok esetében is vizsgalja feliil a kirakatok, cégérek €s
utcai megjelenés megfeleloségét. Ennek részeként sziikségesnek latjak a kirakatok szabalyozasat,
példaul a nagyméretli, homlokzatot takaré megoldasok visszaszoritasat, valamint egy egységesebb,
esztétikailag iranyt mutato ,kirakatdesign™ elvaras kialakitasat. A résztvevok a villogd neonfények
visszaszoritasat és inkabb visszafogottabb, akar retro jellegli reklamfények alkalmazasat javasoljak.

A kozosségi gylilés résztvevoi sziikségesnek latjak a hazfalakon elhelyezheto reklamtablak méretének
szabalyozasat, valamint az Onkormanyzati tulajdont hirdet6oszlopok tartalmanak és esztétikai
mindségeének feliilvizsgalatat, akdr kedvezmények biztositasaval a nem politikai témaju hirdetések
szaméra. Kiilon problémaként azonositottdk a teraszokat, példaul a Szondi utcédban, amelyek
szabalyozasat, egységesitését és folyamatos ellendrzését indokoltnak tartjak. Az {izletek el6tti
kozteriilet hasznalatat, az éttermek szelldztetését €s az utcan terjengd intenziv ételszagok csokkentését
szintén szabalyozni szilikséges.

Felmeriilt egy olyan szakmai bizottsag 1¢étrehozasa is, amely az arculati terveket — logok, cégérek,
feliratok — el6zetesen véleményezi. A résztvevok javaslata szerint az arculati szabalyok fokozatos, pilot
jellegii bevezetése lenne célszeri, kezdetben egy-egy varosrészben vagy utcaban — példaul az Oktogon
kornyékeén, a korat egy rovidebb szakaszan, vagy egy belso teriileten. Javasoljak egy olyan platform
vagy munkacsoport 1étrehozasat is — példaul ,,Boulevard munkacsoport” —, amelyben civilek, lakok és
iizlettulajdonosok kozdsen alakithatjak ki az adott teriilet karakterét, az Snkormanyzat feliigyeletével.

Az iizlethelyiségek és vallalkozasok kinalata kapcsan a kozosségi gytilés a 15 perces varos elvéhez
igazod6 megkozelitést javasol. Ennek érdekében az dnkormanyzat készitsen felmérést arrol, hogy
milyen szolgaltatasok és bolttipusok hianyoznak a keriiletb6l, és milyen igények jelennek meg a
lakossag részérdl. A résztvevok szerint az értékteremtd, kdzosségbarat vallalkozasokat elonyben kell
részesiteni, €s bizonyos tevékenységeket — példaul viragboltokat, kézmives iizleteket — célzottan
tamogatni kellene mas tipusu lizletekkel szemben. Az engedélyezési gyakorlatban tematikus utcak
kialakitasat is elképzelhetonek tartjak, példaul miivésznegyedet vagy kavézok negyedét, elkeriilve az
egyoldalt, ismétlddo lizleti profilok kialakulasat.

Fontos javaslatként jelent meg, hogy az lizletek esetében legyen kotelez6 magyar nyelvii — akar
tobbnyelvii — tajékoztatas arrol, hogy milyen szolgaltatast nyujtanak, és mit drulnak

Kiilon hangsulyt kapott a Szondi utca iizleteinek Ujraélesztése, valamint az iires iizlethelyiségek

kiadasanak 6sztonzése kedvezményes bérleti dijakkal. A magantulajdonban allo, tartosan iiresen allo
iizlethelyiségek esetében felmeriilt az adoztatas lehetdsége is.
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Kiilon figyelmet kapott a Nyugati palyaudvar kornyékén talalhatd, ugynevezett ,,Rozsdatelep”
terlilete, amely a résztvevok szerint jelenleg esztétikai és biztonsagi problémat is jelent. Javaslatuk
szerint addig is, amig nem sziiletik dontés a teriilet hossza tavi hasznositasarol, sziikséges
megakadalyozni az illetéktelen bekoltdzeést és javitani a kornyezet 6sszképét.

A tarsashdzak kapcsan a kozosségi gytilés kiemelte, hogy az arculat és az esztétika a lakdépiiletek
esetében is fontos. Javasoljak olyan kézosségi kezdeményezések inditasat, mint a kapuk tinnepi vagy
szezonalis feldiszitése, palyazatok és versenyek meghirdetése — példaul ,,Diszitsd ki a kapudat” vagy
halloween idején tematikus utcaversenyek —, amelyek egyben erésitik a kozosségeket is. Fontosnak
tartjak egy Onkormanyzati 0sszefoglald anyag elkészitését a tarsashdzak szamara arrdl, hogy milyen
megoldasok engedélyezettek és melyek nem, példaul redonyok, klimak esetében.

A résztvevOk sziikségesnek latjdk az anyag- és szinhasznalat ellenérzését 10j épitkezések ¢és
hazfelyjitasok soran, a felallvanyozott homlokzatok idétartamanak szabalyozasat, valamint a lakossag
elézetes tajékoztatasat. Javasoljak a homlokzatok rendszeres tisztitdsat, az onkormanyzati ellendrzés és
szankciok alkalmazasat az esztétikai szabalyok betartatasara, példaul a klimakiiltéri egységek
elhelyezésének megakadalyozasat. Fontos szempontként jelent meg a homlokzati szinek egységessége,
amelynek minden palyazatnal és engedélyezési eljarasnal érvényesiilnie kell. A modern épiiletek
megjelenésének feliilvizsgalata, valamint a klimavalsaghoz valo alkalmazkodas — példaul vilagos
falfestés — szintén hangstlyos elem volt.

A bels6 udvarok esetében a szabalyok betartasat az onkormanyzatnak kdvetkezetesen ellendriznie és
szankcionalnia kellene. Osztondzni kell a lakokat a zolditésre, tarsashazi vagy akar egyéni szinten is, a
meglévo palyazatok bovitésével és fenntartasaval. A kukak elhelyezésére kijelolt, felfestett teriiletek
kialakitasat és a kukak tisztan tartasat szintén fontosnak tartjak.

A kozosségi gylilés javasolja, hogy a keriilei koztereken valjanak lathatobba a ndk, példaul hires
nokrél elnevezett utcak, emléktablak vagy szobrok révén. Felmertilt egy ,,n6i honap” kihirdetése is,
amely soran kirakatokban jelenhetnének meg hires nék portréi, valamint egy ,,a honap ndje” dij
létrehozasa a ma €16, aktiv nok elismerésére.

Miért fontos ez a néknek?

e A ndk altalaban érzékenyebbek az esztétikai élményre, a kornyezet mindsége erdsen
befolyasolja a kozérzetiiket.

e Az hogy milyen tipusu iizletek és utcak vannak a keriiletben, kozvetlen hatassal van a
biztonsagérzetre.

e Minél szélesebb és mindségibb az iizletvalaszték, annal inkabb 6sztonzi a sétat és a gyalogos
kozlekedést.

e A babakocsival kozleked6k szamara a jol bejarhato, esztétikus kornyezet kiilondsen fontos.

e Az iddsebbek szamara is megkonnyiti a mozgast és a kozterek hasznalatat a rendezett, vonzo
kornyezet.

o A sétalas lehetOsége hozzajarul az egészséges ¢letmddhoz.

e Azigényes kornyezet helyi kultarat alakit ki, erdsiti az odafigyelést és javitja a keriileti
lakosok mentalis ¢€s fizikai egészségét.

Mit tehet a kozosség?

o Aktivan hozzéjarulhat az esztétikus arculat kialakitasahoz és fenntartasahoz.
Onszervez6dd csoportokat hozhat létre a kdzterek és utcak gondozasara.
Tarsashazakon keresztiil felelosséget vallalhat a kdzvetlen kornyezet allapotaért.
Példamutat6 viselkedéssel 6sztondzheti a lakokat egymas pozitiv megerdsitésére.
A pozitiv visszajelzés a lakok és az onkormanyzat felé segiti a jo gyakorlatok rogziilését és
elterjedését.

Kiket érint a javaslat?
o Az bsszes keriileti lakost
o Kisgyerekes csaladokat
o Iddseket
e Turistakat
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13. Koznevelési intézmények kornyezetének biztonsagossa tétele

A keriileti bolcsodek, ovodak és iskolak kérnyezete nem mindig biztonsagos, gyakran tul forgalmas,
amely nem csak kozlekedésbiztonsagi, de egészségi probléemakat is felvet. Nem csak a
kozlekedésbiztonsag, az ezzel kapcsolatos infrastruktura, de az az ezt célzo edukdcio és az altalanos
kozlekedési kultura is fejlesztésre szorul a keriiletben.

A gyermekek és a gyermekintézmények kornyezetének biztonsiga a Terézvarosi N6i Kozosségi
Gyiilés egyik legnagyobb érdeklodést Kkivalté témaja volt. A beszélgetések soran
megfogalmazodott, hogy az elsé lépésnek minden esetben a valés helyzet és tapasztalatok
feltarasanak Kkell lennie: sziikséges kozvetleniil megkérdezni az érintett bolcsodéket, 6vodakat,
iskolikat, valamint a sziiloket arrél, mennyire érzik biztonsagosnak az intézmények kornyezetét,
és melyek azok a problémak, amelyek beavatkozast igényelnek.

A javaslatok harom nagy teriilet koré¢ rendezddtek: a kozlekedésbiztonsag megerésitésére, a
tarsadalmi bevonasra és edukaciora, valamint a fizikai és digitalis infrastruktira fejlesztésére.

A kozlekedésbiztonsag kapcsan a résztvevok egyértelmiien jelezték, hogy szamos kozintézmeény
kozvetlen komyezete jelenleg nem tamogatja megfeleléen a biztonsagos reggeli és délutani
gyerekkozlekedést. Ennek kezelésére javasoltadk rovid idejli, kifejezetten a reggeli és délutani
csticsidokhoz igazitott ,,drop-off” parkoléhelyek kialakitasat, valamint jol szabalyozott, atlathato
iskolai parkolasi zénak Iétrehozasat tanitasi idoben. Fontosnak tartottak a forgalomcsillapitast is:
fekvorendorok telepitését az iskolak el6tt, a 30 km/h-s sebességkorlatozas kovetkezetes betartatasat,
valamint 0j gyalogatkelok Iétesitését tobbek kdzott a Szinyei €s a Vorosmarty utcakban. A Bajza utcai
intézmények esetében kiilon javaslatként meriilt fel az épiilet €s az tttest kdzotti védokorlat kihelyezése,
valamint a reggeli ¢s délutani idGszakban részleges ,iskolautca” kialakitasa, az autdforgalom
id0szakos kizarasaval.

A biztonsagos atkelohelyek fejlesztését szintén kulcskérdésként azonositottak. A résztvevok szerint
sziikséges a zebrafelilletek vizualis kiemelése — példaul vilagitd csikokkal, fényvisszaverd festéssel
vagy akar 3D-s felfestésekkel —, valamint a gyerekeket megszolito vizualis iizenetek elhelyezése az
atkeloknél. Felmertilt intelligens gyalogatkelohelyek telepitése is, amelyek érzékelik a gyalogos
jelenlétét €s fényjelzéssel figyelmeztetik az autésokat. A kozvilagitas megerdsitését minden érintett
intézmény kornyezetében sziikségesnek tartottak, tovabba indokoltnak lattak hangjelzések biztositasat
a kozlekedési lampaknal a veszélyesebb csomopontokban.

A tarsadalmi bevonas és edukacio teriiletén a résztvevok hangsulyoztak a folyamatos parbeszéd
fontossagat a sziilok, pedagogusok és gyermekek kozott. Ugy vélték, hogy kozosen kell feltérképezni,
milyen kockazatokat érzékelnek az érintettek, és milyen megoldasok segitenék leginkabb a biztonsagos
mindennapokat. Javasoltak, hogy a reggeli és délutani idészakokban rendszeresen legyen jelen renddr,
polgarér vagy iskoladr az intézmények kdrnyezetében, és hogy a polgarérok szerepvallalasa ezen a
terlileten boviiljon. Kiemelt szerepet kapott a gyermekek és sziilok edukacioja is.

A résztvevok szerint sziikség van a kozlekedési kultura fejlesztésére életkor-specifikus, akar kortars
alapu edukacios programokkal. Felmertilt, hogy az 6vodai és iskolai kezdécsomagok egésziiljenek ki
lathatosagi eszkozokkel, amelyek novelik a gyermekek biztonsagat a kozlekedésben. Fontosnak
tartottdk az intézmények egyértelmi jelolését, kiilondsen a tarsashazak aljaban miikddd ovodak és
bolcsddék esetében, valamint a parkok kornyékének fokozott feliigyeletét. Az intézmények
kornyezetében 1év6 sdvények atlathatdosagat is biztositani kell a jobb belathatosag érdekében.

Az infrastruktara és a digitalis megoldasok kapcsan a résztvevok biztonsagi és adatvédelmi
szempontokat is megfogalmaztak. Javasoltak fotozast és videdzast tiltdo tablak kihelyezését az
intézmények kozelében, valamint a Terézvarosi kéttannyelvl iskola nyitott jatszoterének privatabba
tételét, mivel tobben jelezték, hogy ez régéta fennallo és megoldatlan probléma. Felmeriilt egy
kozosségi bejelento €s visszajelzo digitalis feliilet 1étrehozésa is — példaul Facebook-csoport vagy mas
online platform formajaban —, ahol a sziilok és pedagogusok jelezhetik a kritikus helyzeteket, és
megoszthatok a jo gyakorlatok és a megvalosult fejlesztések.
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A kornyezeti tényezOk koziil hangstlyosan jelent meg a levegdmindség kérdése. A résztvevok
javasoltak a levegémindség folyamatos mérését az intézmények kornyékén, valamint az adatok
integralasat az dnkormanyzati alkalmazasba, ahol azok valos idében kdvethetdk lennének.

Felmeriilt bicikli- és rollertarolék telepitése az intézmények teriiletén ¢és kozvetlen kornyezetében,
tovabba annak fontossaga, hogy a gyermekeket felkészitsék arra, vészhelyzetben kit6l kérhetnek
segitséget, és miért biztonsagosabb csoportosan kozlekedni. Ennek részeként javasoltak segitd vagy
SOS pontok kijelolését a kornyezd lizletekben, ahol a gyerekek sziikség esetén azonnali segitséget
kérhetnek.

A résztvevok jeleztek, hogy az autdsok egy része varhatdéan nem fog oriilni az allando és ideiglenes
forgalomcsillapité intézkedéseknek, a drop-off zonak A4talakitdsdnak. Ugyanakkor egyértelmi
konszenzus alakult ki abban, hogy a gyermekek biztonsdga minden mas szempontot megeldz, ezért a
beavatkozasok mellett kiemelten fontos a megfelelé6 kommunikacié és az érintettek transzparens
bevonasa.

Miért fontos ez a néknek?
e A gyermekek biztonsagban tudasa alapvetd fontossagu a nék szamara.
¢ A mindennapi intézménybe kisérés jellemzden ndi feladat, ezért a kozlekedésbiztonsag
kozvetleniil érinti 6ket.
¢ A ndk sajat biztonsagérzete is ndvekszik, ha a gyermekek kdrnyezete kiszamithatobb és
védettebb.

Mit tehet a kozosség?

o Sziilok, nagysziilok, nyugdijasok 6nkéntesen vallalhatnak gyermekek kisérését, példaul
Pedibusz formajaban.

o  Onkéntes sziil6kbdl, nagysziil6kbdl és nyugdijasokbol kisérék vagy forgalomsegitdk
toborozhatok.

o A kdz0sség igy tehermentesitheti a sziiloket, és tobb gyermek szamara valhat biztonsagossa
az intézménybe jutas.

e A legfontosabb kdzosségi szerep a figyelmes jelenlét: csukott szem helyett €szrevenni és
jelezni, ha problémat tapasztalnak.

Kiket érint a javaslat?

e A keriiletben €16 és dolgozo lakosokat
Sziiloket és gyermekeket
Nagysziiloket
Oktatasi intézmények alkalmazottait
Szolgaltatokat
Polgardrdket és rendoroket
Bicikliseket és autosokat

14. Iskolasok és 0vodasok bevonasa a keriilet kozteriileteinek zolditésébe

Terézvaros rendelkezik Budapest legkisebb zoldfeliileti mutatojaval stirii  varosszovetenek
készonhetéen, azonban vannak még tartalékai a zéldités terén. A zoldfeliiletek fenntartasa munkaerot
igényel, az elmult évek extrém meleg nyari idoszakai pedig megmutattak, hogy gondozdsukra sokszor
nem elég a fovarosi, onkormanyzati kapacitas. A belvarosban felnévé gyerekek alig talalkozhatnak a
természettel a mindennapok soran, pedig bevonhatoak lennének a kornyékbeli zoldfeliiletek
gondozasaba edukacios céllal.

A Terézvarosi No6i Kozosségi Gyiilés résztvevoi kozott széles kori egyetértés alakult ki abban,
hogy a tervezett zolditési és kozteriiletigondozasi program elsédlegesen az iskolds korosztaly
szamara legyen elérheté. Tobben hangsilyoztiak, hogy az 6vodas koru gyermekek sziilei
jellemzoen nem szivesen engednék gyermekeiket koztereken kertészkedni, szamukra a biztonsag
kiemelten fontos, és akkor érzik magukat nyugodtnak, ha az évodas korosztily az intézmény
teriiletén marad. Ezzel egyiitt konszenzus volt abban is, hogy ha egy gyermek mar fiatal korban
elkezdi gondozni a kdrnyezetét, akkor ezt a felel6sséget természetes modon elsajatitja, belend a
kozosségi munkaba, és hosszi tavon is kialakul benne a kornyezet iranti gondoskodas igénye.
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A résztvevOk szerint a programnak rendszeresnek kell lennie ahhoz, hogy a gyerekek valoban
megtanuljak a ndvények gondozasat, és ne egyszeri akcioként €ljék meg az ¢lményt. Ennek érdekében
javasoltak, hogy az onkormanyzat szakemberek bevonasaval elsé 1épésben gondolja végig, mely
kozterek alkalmasak a programba vald bevonasra. Ezt kovetden palyazatot irhatna ki az iskolak
szamara, amelynek keretében eszkozoket, novényeket biztositana, valamint segitene a megfeleld
kertészeti szakemberek megtalalasaban ¢s bevonasaban.

A program indulasakor a résztvevok szerint érdemes lenne az intézmények sajat zoldfeliileteire
koncentralni: az iskolak és ovodak zolditésével kezdeni, ahol a gyerekek biztonsagos kornyezetben
sajatithatjak el az alapokat. Amint itt mar tapasztalatot szereznek, fokozatosan lehetne bevonni a
koztereket is. Konkrét otletként felmertilt, hogy az 6nkormanyzat egyetlen iskola bevonasaval pilot
projektet inditson, és az ott szerzett tapasztalatok alapjan terjessze ki a programot a keriilet tobbi
intézményére.

Tobben hangsulyoztak, hogy a program sikeréhez elengedhetetlen a sziil6k tamogatasa is. Fontosnak
tartottak, hogy a sziiloket mar a kezdetektdl tajékoztassak és bevonjak a folyamatba, hogy kozos
lehet6ségként tekintsenek a kezdeményezésre. A megvaldsitas kapcsan egyértelmiien megjelent az a
szempont, hogy az 6vodai és iskolai pedagogusok bevonasa sziikséges, ugyanakkor a résztvevok
hangsulyoztak: a program nem harithat6 kizarélag rajuk, mivel mar jelenleg is tulterheltek. A program
miukddtetésé¢hez ezért kifejezetten plusz emberi kapacitasra van sziikség.

Felmeriilt, hogy a gyerekeket osztalyonként érdemes bevonni: példaul egy iskola ,,6rokbe fogadhat”
egy utcat, egy osztaly egy konténert vagy kisebb teriiletet, amelynek gondozasat vallalja. Ezekrol a
folyamatokrol videok késziilhetnének, amelyeket az iskola és a keriilet online feliiletein is meg lehetne
osztani. A tanév végén akar versenyt is lehetne hirdetni, amelyben a keriilet kivalasztja a legszebben
gondozott utcat vagy teriiletet. Emellett felmeriilt az a lehetéség is, hogy az Onkormanyzat
tarsashazakkal kosson egyiittmiikddési megallapodasokat: egy-egy osztaly orokbe fogadhatna egy
tarsashazi udvart, amelyet a lakok6zosséggel egylitt zolditenek és gondoznak. A résztvevok szerint ez
a modell er¢sitheti a generaciok kozotti kapcsolédast és egylittmiikodést is. A programban részt vevo
tarsashazak egy plakettet kaphatnanak, amelyet az udvarban kihelyezve jeleznék a részvételt.

A program szervezeti keretei kapcsan javasoltdk, hogy a tevékenység délutani napkozis
foglalkozasként is megjelenhessen, valamint, hogy a kdzépiskolasok szamara a kozosségi szolgalat
keretében is teljesithetd legyen. Tobben kiemelték, hogy a program idényjellegii lehet: els6sorban
tavasszal és nyaron zajlana, és akar egy nyari, kertészeti tematikaji napkozis taborral is kiegésziilhetne.

A kezdeményezés kapcsolodhatna az dnkormanyzat mar létezé zold palyazataihoz, valamint
érdemes lenne bevonni a keriiletben mikodd zold civil szervezeteket a program kialakitasaba és
megvalositasaba. Javasoltak tovabba, hogy az 6nkormanyzat az 6vodakkal és iskolakkal kozosen mérje
fel, milyen zolditési programok futnak mar jelenleg is az intézményekben, és ezeket lehetség szerint
kapcsolja dssze az uj kezdeményezéssel.

A résztvevok szamos konkrét megvaldsitasi Otletet is megfogalmaztak. Felmeriilt példaul, hogy a
gyerekek ugyanabbdl a n6vénybdl egyet a kozteriiletre liltessenek, egyet pedig hazavihetnek, igy sajat
kornyezetiikben is nyomon kovethetik a ndvekedést. Javasoltdk tiizfalak zolditését gyermekek
bevonasaval, valamint a kozosségi kertek bekapcsolasat a programba, ahol a gyerekek megismerhetik
a zOldségek és fliszernovények termesztését — ezek ugyanis kozteriileten nem telepithetok. Felmeriilt a
keriilet dunabogdanyi ingatlananak bevonasa is, bar ezzel kapcsolatban részletes elképzelés nem
sziiletett.

Tovabbi otletként megjelent egy ,,terézvarosi viraigmag-keverék” osszeallitasa, amelyet az iskolasok
a koztereken szorhatnanak el, és amely akar ajandéktargyként is funkciondlhatna. Az edukacio
részeként hasznosnak tartottak egy terézvarosi névényhatirozo elkészitését, valamint az
esOvizgyiijtés, madaritatok és rovarhotelek kialakitasat is. A program hétvégi, dnkormanyzati
eseményekkel is kiegésziilhetne, ahol a sziilok a gyerekekkel egyiitt gondozhatjak a ndvényeket, és akar
az adott kozteriilettel szomszédos vallalkozasokat is be lehetne vonni a kezdeményezésbe.

A résztvevok példaként emlitették, hogy a Lovolde téren korabban mar megvalosult kertileti iiltetés
ovodasok bevonasaval, és ezt jo alapnak tartjak a program folytatasara és bovitésére.
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Miért fontos ez a néknek?

¢ A ndk jellemz6en nagyobb szerepet vallalnak a kornyezet gondozasaban és fenntartasaban.

e A nok erésebb esztétikai és kdrnyezeti érzékenységgel rendelkeznek, a zold, egészséges
kornyezet szamukra kiemelten fontos.

e A gyermekek korében koran kialakul a kdrnyezetiikre valo igényesség és az 6kologiai
tudatossag.

o A zoldfeliiletek gondozasa a nevelés része, hosszu tavon szemléletformald hatasu.

o A zodlditett, gondozott kozterek baratsagosabba teszik az utcakat €s a kertiletet, ami javitja a
nok biztonsagérzetét és jollétét.

Mit tehet a kozosség?
e Aktivan részt vehet a kertészkedési és zolditési programokban.
A kozosség feladata a kiiiltetett ndvények gondozasa és védelme.
A sziilok tamogathatjak a pedagogusokat a program megvalositasaban.
Fontos az otthoni edukacio: a sziilok erdsithetik a gyermekek kdrnyezettudatos szemléletét.
A lakokozosségek biztosithatnak vizet, eszkdzoket és segitséget a kertészkedéshez.

Kiket érint a javaslat?

e Pedagbgusokat
Intézményvezetdket
Keriileti tankeriiletet
UzemeltetSket, kertészetet
Sziiloket
Kertiletben lakokat
Keriileti vallalkozokat

15. Zsebparkok: novénykonténerek funkcidinak bovitése

A terézvarosi zoldfeliiletek nem nagyméretii parkok, hanem sok esetben kis novénykazettakba szorulnak
a stri beépitettség miatt, ezekhez azomban ritkan kapcsolodnak pihenést szolgalo, kézosségi
kapcsolodast eldsegito egyeb funkciok. A kikapcsolodast szolgalo kézterekbdl helyhiany miatt kevés van
a keriiletben, pedig kis méretben ki lehetne ezeket alakitani, a meglévé novénykonténerekhez
kapcsolodoan.

A Terézvarosi Noi Kozosségi Gyiilés javasolja, hogy az 6nkormanyzat a Keriiletben elhelyezett,
illetve potencialisan elhelyezheté novénykonténerek kozteriileti hasznositasat és “zsebparkokka”
torténd funkciobévitését vizsgilja, elsésorban pihenési és mikrokozosségi funkciok erésitése
céljabol.

A javaslat részeként felmeriilt, hogy az adott teriileten él6k bevonasaval lakossagi szavazas dontson
arrol, milyen kiegészité funkcidok kapcsolodjanak az egyes zsebparkokhoz. A résztvevok fontosnak
tartottak, hogy a végleges helyszinekrdl, a kivalasztott funkciokrol, a miiszaki megoldasokrol és a
megvalositas folyamatarol az onkormanyzat visszajelzést adjon a lakossagnak.

A Dbeszélgetések soran tobb lehetséges kiegészité funkcié is megfogalmazodott: arnyékolt
iilofeliiletek kialakitasa mellett kutya kikotésére alkalmas kampo, kutyaiiriilékes zacskoadagolo,
informacios tablak a konténerben talalhaté névények nevével és jellemzodivel, amelyek akar egy
kisebb tandsvény alapjat is képezhetik, edukacios tablak kornyezetvédelmi tartalommal vagy logikai
feladvanyokkal, biciklipumpa és alapvetd javitokészlet, valamint zart csikkgyiijtd. A madaretetok
elhelyezése is szoba keriilt, ugyanakkor ezt tobb résztvevo ellenezte. A zolditési szempontok kapcsan
elhangzott, hogy a ndvénykonténerekbe elsdsorban fakat érdemes iiltetni az arnyékolas érdekében, mig
a viragok inkabb foldtakard szerepet toltsenek be. A ndvénykonténerek kdrnyezetében, ahol a tér
adottsagai ezt lehetové teszik, utcai mobil butorok kihelyezése is szoba keriilt, amelyekkel kisebb
kozosségi terek, zsebparkok, zold szigetek johetnének létre.

A karbantartas kérdése hangstlyos elemként jelent meg: a résztvevok szerint a projekt csak akkor
lehet hosszu tavon mitkddoképes, ha a fenntartas és a rendszeres ellendrzés mar a tervezési szakaszban
kidolgozasra keriil. Az iiléfeliiletek kialakitasaval kapcsolatban konszenzus volt abban, hogy azok
mindenképpen egyszemélyesek legyenek, és ahol lehetséges, inkabb fix megoldasok sziilessenek, akar
karfaval ellatva.
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Felmeriilt egy orokbefogadasi modell lehetdsége is: palyazatot lehetne kiirni 0j névénykonténerek
gondozasara az arra alkalmas helyszineken. Ebben az esetben az Onkormanyzat biztositana a
novénykonténert, a foldet és a fat, mig a gondozas és a karbantartas az Orokbefogadd — példaul
lakoko6zosség, intézményi vagy civil szerepld — feladata lenne.

A résztvevok szerint elsé 1épésként sziikséges egy részletes felmérés elkészitése azokrol a
novénykonténerekrol, amelyek miiszakilag alkalmasak ilyen jellegl fejlesztésre: elegendé hely all
rendelkezésre és biztonsagosan atalakithatok. A felmérésnek ki kellene térnie arra is, hogy a kertiletben
hol lenne lehetdség tovabbi ndvénykonténerek kihelyezésére. Meg kell vizsgalni, milyen konstrukciok
biztositjak leginkabb a hossza tdva fenntarthatosagot, kiilonos tekintettel arra, hogy a mobil megoldasok
vagy inkabb a fix, beépitett iilofeliiletek alkalmasabbak-e. Fontos szempontként meriilt fel, hogy az
iilofeliiletek kialakitasa olyan legyen, amely a lehetd legkevésbé szennyezhetd, példaul nehezebben érje
vizelet vagy egy€b szennyezddés.

Az éjszakai biztonsagérzet novelése érdekében javaslatként hangzott el napelemes, mozgasérzekelds
lampak felszerelése az iilokék kdrnyezetében. Ezek nemcsak az til6feliiletet vilagitanak meg, hanem az
arra halado gyalogosok szamara is hasznosak lennének, javitva a kozlekedés biztonsagat. A résztvevok
kiemelték, hogy a vilagitas kialakitasanal figyelembe kell venni a ndvények igényeit is, hogy a fény ne
legyen karos a zoldfeliiletekre.

A kozosségi gyllésen ugyanakkor egyértelmiien megjelent az is, hogy maga ez a javaslat er6sen
megosztd volt. Tobb résztvevo jelezte, hogy nem tudott kapcsolédni a koncepcidhoz, illetve nem
értette, hogyan keriilt be a javaslatcsomagba. Ezt a bizonytalansagot a gytilés fontos visszajelzésként
értelmezte, amely indokolttd teszi a tovabbi egyeztetést ¢s a lakossagi bevonast, amennyiben a
kezdeményezés a jovoben tovabbgondolasra kertil.

Miért fontos ez a néknek?

e A gyakoribb megpihenési lehetdség noveli a komfortérzetet a koztereken

e Megkonnyiti a kdzlekedést nagyobb teherrel (bevasarlas, gyerek, id6s hozzatartozo), ami
jellemzdéen noket érint.

o A vilagitassal felszerelt novénykonténerek novelik a biztonsagérzetet.

e A ndvénykonténerek és kdzvetlen kornyezetiik esztétikailag rendezettebbé teszik a
koztereket.

o Lehetdséget ad koztéri aktiv pihenésre (olvasas, zenehallgatas).

o Ero6siti a mikrokdzosségeket és a kozterekhez valod kotddeést.

Mit tehet a kozosség?
e Vigyaz a kihelyezett elemekre, nem szemetel.
¢ Gondozza a novényeket.
¢ Rendellenesség esetén jelzést tesz (pl. applikacion keresztiil).

Kiket érint a javaslat?

e Noket
Idéseket
Kisgyerekeket ¢és kisgyerekkel kozlekeddket
Nehezen mozg6 személyeket
Kerékparosokat
Kutyasokat

16. A Kkeriileti kozvilagitas korszeriisitése és bovitése a koztéri biztonsagérzet novelése érdekében

A kozossegi gyiilés egyik meghatdarozo témaja volt a nok kozteriileti biztonsaga és szubjektiv
biztonsagérzete. A nem megfelelo koztéri vilagitas, sotét, elhanyagolt, élettelen utcak és kirakatok rossz
hatassal vannak a keriilet biztonsagara, a gyalogosan kézlekedok biztonsagérzetére, amelyen javitani
sziikséges a keriilet élhetoségének novelese érdekében.

A Terézvarosi Noi Kozosségi Gyiilés szerint a kozvilagitas kérdése szorosan osszefiigg a nok

biztonsagérzetével és a kozterek hasznalhatésagaval, ezért annak javitasa javitja a nok egyenlébb
kozteriileti jelenlétét.
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Els6 1épésként pontos adatgyiijtésre van sziikség annak feltérképezésére, hogy mely utcakban és
kozteriileteken indokolt a beavatkozas. A résztvevok fontosnak tartottak, hogy az Onkormanyzat
vilagosan kommunikalja, hol ¢s milyen modon lehet bejelenteni a kozvilagitassal kapcsolatos igényeket
¢s hianyossagokat, hogy a lakossag aktiv szerepl6je lehessen a kozterek biztonsaganak €s élhetdségének
javitasaban. Konkrét példaként tobben emlitették a Csengery utcat, az Aradi utcat, a Nagymezo utcat,
a Rozsa utcat, a Szondi utcat, a Munkacsy utcat és a Sziv utcat, ahol a jelenlegi megvilagitas nem
minden esetben biztosit megfeleld biztonsagérzetet.

A résztvevok hangsulyoztak, hogy a kozvilagitast érdemes lenne kiegésziteni a tarsashazi kapuk
megyvilagitasaval is. Ezek a fényforrasok mozgésérzékeldvel miikodhetnének, igy egyszerre ndvelnék
a biztonsagot és csokkentenék a felesleges energiafelhasznalast. Ehhez kapcsolodoan javaslatként
mertilt fel egy tarsashazi palyazat inditasa, amely tamogatna a bejarati kapuk vilagitasanak kialakitasat,
valamint egy kiilon palyazat a téli, hangulatvilagitds megvalositasara. A palyazatok utankovetését is
fontosnak tartottak: késziiljon éves Osszesités arrol, hogy hany tarsashaz vett részt, €s ez az informacio
jelenjen meg a keriilet kommunikacios csatornain, példaul hirlevélben vagy kdzosségi médiafeliileten.

A beszélgetések soran tobben kiemelték az utcafronti iizlethelyiségek szerepét a kozteriiletek
megvilagitasaban. Az iires iizlethelyiségek, kirakatok csokkentik az utcaban sétalok biztonsagérketét,
mig hasznositott iizlethelyiségek esti fényei hozzéjarulhatnak az utcak élhetdségehez €s biztonsagahoz,
ezért az 6nkormdanyzat 6szténdzhetné ezek miikodtetését. Onkormanyzati tulajdont iizlethelyiségek
esetében kedvezményes bérleti dij alkalmazasa meriilt fel, mig a hosszabb ideje iiresen 4allo,
magantulajdonu helyiségeknél keriileti ado kivetését javasoltak 6sztonzo eszkozként.

A kozvilagitas tervezésénél a résztvevok szerint alapelv kell legyen, hogy a gyalogos kozlekedés
élvezzen prioritast a gépjarmiforgalommal szemben. Olyan kozteriileteken, ahol nincs tizlethelyiség,
a vilagitas elsddleges célja a jardak és a gyalogos utvonalak megvilagitasa legyen, ne kizarolag az
utpalyaé. Ennek érdekében javasoltdk a meglévd kandeldberek felmérését, valamint olyan uj
lampatestek telepitését vagy atalakitasat, amelyek egyik aga kifejezetten a jardafeliiletet vilagitja meg.
A fény szinhémérsékletére vonatkozoan egyértelmii preferencia volt a melegfényti vilagitas, a hideg
fehér fény keriilésével.

A novényesitett koztéri elemek kapcsan felmeriilt, hogy a planténerek ne csupan zoldfeliiletként,
hanem vilagitotestként is funkcionaljanak, igy egyszerre szolgalnak az esztétikai, kdrnyezeti és
biztonsagi célokat. A résztvevok ugyanakkor hangsulyoztdk, hogy a vilagitasnal keriilni kell a
tulvilagitast a lakok és a kornyezet szempontjabdl is: a cél a megfeleld, de nem zavaré fényviszonyok
kialakitasa.

Fontos szempontként jelent meg a karbantartas és a tisztasag kérdése is. A jol megvilagitott,
gondozott kozterek ndvelik a hasznalati kedvet és a biztonsagérzetet, kiillondsen az iskolak és kozdsségi
intézmények kornyezetében, ahol kiemelten fontos a vilagitas. A résztvevok javasoltak, hogy hogy a
kozosségi kozlekedés menetrendi tablai is megfelel6 megvilagitast kapjanak.

A beszélgetések soran tobben hangsulyoztdk, hogy a vilagitds dnmagaban nem elég: a koztéren
»eletnek” is lennie kell. Inkluziv, gyalogosbarat kozterekre van sziikség, ahol van latnivalo,
ndvényzet, €s ahol a gyaloglas valodi alternativat jelent. Ennek részeként felmeriilt a [ampaoszlopok
ndvényesitése, valamint az egységesebb homlokzati megjelenés iranyaba tett [épések sziikségessége is.

Miért fontos ez a néknek?
o Noveli a biztonsagot és szubjektiv biztonsagérzetet a koztereken, ami a kiiléndsen a noket
érinti.
e Hozzéjarul a kertilet pozitiv imazséhoz.
o Az esztétikus, rendezett kdrnyezet erdsiti a kertileti arculatot.

Mit tehet a kozosség?
e Részt vesz a tarsashazak bejaratanak vilagitdsaban ¢s annak fenntartasaban.
o Hozzéjarul az esztétikus dekoraciohoz az tizletportalok és a kozterek kapcsolataban, a keriileti
arculati kézikdnyv elvei szerint.
o Hasznalja és visszajelzésekkel tamogatja az onkormanyzat szamara kialakitott bejelentési
platformot.
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Kiket érint a javaslat?
e Noket
Turistakat
Kamaszokat
Gyerekeket
Foldszinti €s elsé emeleti lakokat
Utcafronti tizlethelyiségek tulajdonosait
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