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Tisztelt Polgarmester ur!

A Terézvarosi Foglalkoztatast Elosegitd Nonprofit Korlatolt Feleldsségii Tarsasag (a tovabbiakban:
.Tarsasag”) mentalhigiénés tamogatast kivan biztositani munkavallaloi részére, erre azonban a
Tarsasag Terézvarosi Vagyonkezel6 Nonprofit Zartkorien Miikodé Részvénytarsasagtol
(székhelye: 1064 Budapest, Rozsa utca 81-83.; cégjegyzékszama: 01-10-042987; addszama:
12098336-2-42; a tovabbiakban: .,.Vagyonkezel$™) bérelt székhelyén talalhato helyiségeiben mar
nincs lehetdség. Az altalunk a Vagyonkezel6tol bérelt helyiségek mindegyike teljes
kihasznaltsaggal mikodik. (Részint a Hunyadi téri Vasarcsarnok teljeskorti felajitdsi munkalatai
miatt a Vagyonkezel6 is hely sziikében van, melyre figyelemmel a Vagyonkezelonek sem all

modjaban tovabbi helyiségek biztositasa Tarsasagunk részére.)

A mai felgyorsult vilagban mindenki folyton rohan, nem szakit elegendd id6t a feltoltédésre,
pihenésre. Az dllando hajtas és a tartds stressz kovetkezményei azonban el6bb-utobb
jelentkezhetnek, aminek hatasara egyre tobben jutnak arra a felismerésre, hogy tilhajszoltak

magukat.

Sajnos, a mai vilagban egyre tobben kiizdenek hosszu tavon fennallo stresszel és szorongéssal, ami
rendkiviil karos és rengeteg pszichés és testi betegség fo kivalto oka. Aki allando stresszben é€li a
mindennapjait, az gyakran érzi azt, hogy elvesztette a kontrollt az élete felett, nem tudja azt

iranyitani. A folytonos szorongas bénit hatast, és meglehet6sen kimeritd is. Emiatt az illetonek



romlik a munkahelyi teljesitménye. ingerlékeny és nyugtalan lesz, képtelen ellazulni vagy
kikapesolodni, és egy id6 utan persze ezek miatt is stresszelni kezd. Igy alakul ki az ordogi kor,

melynek folyaman egyre mélyebbre keriil a stressz okozta spiralban.

Eppen emiatt a mentélis egeszség egyre inkabb stratégiai kérdéssé valik. Tarsasagunk — kifejezésre
Juttatva a Tarsasag munkavallaloi iranydban fennallé megbecsiilését — is kiemelten fontosnak tartja
mentalhigiénés tdmogatas biztositasit munkavallaloi részére. Ugy véljiik, ezzel nagyban
hozzajarulhatunk ahhoz. hogy kevesebb stresszes munkanap vagy kiégéses eset legyen
munkavallaloink korében. A lelki egyensily megléte kozvetlen hatassal van a vallalat
teljesitményére, a munkavallalok elkotelezettségére, és nem utolsésorban a fluktuacié mértékére is.
Hissziik, hogy egy olyan cég. ahol figyelnek az emberek pszichés éllapotara, hossza tavon

versenyelonyre tehet szert.

Munkavallaloink lelki jolléte nemcsak human szempontbdl fontos. A vallalati kultira szintjén is
¢rezteti hatdsdt: ahol egészséges, tamogato légkor uralkodik, ott konnyebb fenntartani a

teljesitményt, az egyiittm{ikddést és a motivaciot.

A fentebb ismertetett pozitivumok ellenére Tarsasagunk mentalhigiéniés szakember alkalmazasat
csak abban az esetben tudja biztositani, ha 6t egy kiilonalld helyiségben el is tudja helyezni. Fontos
lenne szamunkra, hogy az uj helyiség hasznalatra alkalmas allapotban, illetve a Tarsasagunkhoz a

lehet6 legkdzelebb legyen.

A fentebb irottakra figyelemmel kérjiik, hogy Budapest Foévaros VI. keriilet Terézvaros
C)nkorményzat tulajdonaban allo, Budapest VI. Keriilet belteriilet 34007/0/A/6 helyrajzi
szamu, természetben 1077 Budapest, Izabella utca 42. szam alatti ingatlanban sziveskedjenek
résziinkre biztositani olyan irodahelyiséget, amely mentalhigiéniés szakember elhelyezésére
alkalmas, tovabba, amelyet Budapest Fovaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata

hosszabb idore is nélkiil6zni tudna.

Kérjik tovdbba Polgarmester urnak a helyiség méretének és bérleti dijaval kapcsolatos
tajckoztatasat is, amennyiben Budapest Foévaros VI. keriilet Terézvaros Onkorményzatanak
tulajdonaban allo. Budapest V1. Keriilet belteriilet 34007/0/A/6 helyrajzi szamu, természetben 1077
Budapest, Izabella utca 42. szam alatti ingatlanban a jelen kérelemnek megfelelé helyiség

rendelkezésre all.
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