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„Nyílt ülés”

Előterjesztés
a Képviselő-testület 2026. május 28-án tartandó rendes ülésére

Tárgy: Ébredések Alapítvány ellátási szerződésének módosítása

Tisztelt Képviselő-testület!

Budapest Főváros VI. Kerület Terézváros Önkormányzata 2025. március 19-én ellátási 
szerződést kötött az Ébredések Alapítvánnyal (a továbbiakban: Alapítvány). Az ellátási 
szerződés értelmében az Alapítvány közösségi pszichiátriai és közösségi szenvedélybeteg 
ellátást biztosít 13 fő terézvárosi rászoruló részére határozatlan időre, a felmerülő 
igények szerinti létszámbontásban, azzal, hogy az ellátási szerződés keretszáma a felmerülő 
igényekhez szerződésmódosítással igazítható. 

A 1991-ben alapított Ébredések Alapítvány közösségi pszichiátriai ellátás végez egész 
Budapestet magába foglaló területi illetékességgel, de szenvedélybetegek kezelésével is 
foglalkoznak.
A közösségi pszichiátriai ellátás célja a betegek lakókörnyezetben történő gondozása és 
annak elősegítése, hogy integrált és teljes jogú tagjai maradjanak a társadalomnak, illetve re-
integrálódjanak a közösségbe. Nemcsak az orvos, pszichológus, szociális munkás és 
tapasztalati szakértői négyes felállása a hatékonyságuk egyik kulcsa, hanem bármilyen 
terápiás munkatárs bevonása a felépülési folyamatba, aki a klienssel dolgozik, aki akár a 
közösségi pszichiátriai gondozója, vagy esetmenedzsere. Ellátottaik többféle önsegítő 
csoporthoz is csatlakozhatnak, akár online formában is.
 A közösségi ellátás során megvalósuló integrált egészségügyi és szociális ellátás nemcsak 
emeli a szolgáltatás minőségét, de a közösségi pszichiátria területén modellértékű. Az integrált 
közösségi ellátottakkal - az ellátás minden napján - 24 órás rendelkezésre állásban foglalkozik 
a multidiszciplináris team.

Az Alapítvány a VIII. kerületből költözött a VI. kerületbe 2025. április 1-jével. Már a költözést 
megelőzően felvették a kapcsolatot a kerületi szociális és egészségügyi intézményekkel a 
jövőbeni együttműködés reményébe. Ezen intézményekkel azóta is folyamatosan 
kapcsolatban állnak. Számos képzést tartottak, ahova kerületi szociális intézmények 
munkatársai és a helyi lakosok is becsatlakozhattak. Ez lehetőséget teremt a jövőben arra, 
hogy alkalmassá váljanak tapasztalati szakértői tanfolyam elvégzésére. A tapasztalati 
szakértők működése igen hatékony az integrált ellátások területén, különösen, hogy egy 
kerületi szakértő még hitelesebben tudja - helyismerete okán is - sorstársát segíteni a felépülés 
útján. Nemegyszer az akkreditált tanfolyamon képzett tapasztalati szakértők jelzik a 
lakókörnyezetükben megjelenő mentális elakadással élőket, segítik őket, hogy szakellátásba 
kerüljenek. Így a lakóközösségük hasznos tagjai lesznek.
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Az ellátási szerződés értelmében havi 13 terézvárosi kliens gondozása, kezelése volt a cél.
Az ellátottak száma - a megvalósult esetek tükrében – azonban dinamikusan fejlődött, 
köszönhetően annak is, hogy a Terézvárosi Egészségügyi Szolgálat, a kerületi szociális 
intézmények egyre gyakrabban irányítottak klienseket az integrált közösségi ellátásba. 
A megnövekedett ellátási igény miatt szükségszerűvé vált az ellátottak számának emelése.

Az ellátási szerződés alapján az Alapítvány által nyújtott szolgáltatásért Önkormányzatunk 
2025. évben 10.296.000.-Ft szolgáltatási díjat fizetett. 

Az Önkormányzat 2026. évi költségvetési előirányzatai között betervezésre került 19 fő 
ellátásának fedezetét biztosító összeg a Budapest Főváros VI. kerület Terézváros 
Önkormányzat Képviselő-testületének a 2026. évi költségvetésről szóló 38/2025. (XII. 18.) 
önkormányzati rendelet 7. mellékletének K512 rovatában (Egyéb működési célú támogatás 
államháztartáson kívülre) „Civil szervezetek részére” soron. 

A 2025. március 19-én létrejött ellátási szerződés módosítása szükséges az ellátotti létszám 
emelése és az ezzel együtt járó szolgáltatási díj havi összegének változása vonatkozásában.

Javaslom a Tisztelt Képviselő-testületnek, hogy a 2025. március 19-én létrejött ellátási 
szerződést - az ellátotti létszám és a szolgáltatási díj havi összegének emelésére tekintettel - 
módosítsa.

Határozati javaslat:
Budapest Főváros VI. kerület Terézváros Önkormányzata Képviselő-testülete úgy dönt, 
hogy a 2026. évi költségvetésről szóló 38/2025. (XII. 18.) önkormányzati rendelete 7. 
mellékletében szereplő Ébredések Alapítvány sor terhére a 2026. évre 19 terézvárosi 
kliens 2026. május 1. napjától kezdődő ellátásához szükséges havi 1.745.568.-Ft, 
mindösszesen 13.964.544.-Ft szolgáltatási díjat fizet az ellátási szerződésben foglalt 
feladatok ellátásához. A Képviselő-testület felkéri a polgármestert az ellátási szerződés 
módosításának aláírására.

Határidő: 15 nap
Felelős: Soproni Tamás polgármester

"Egyszerű többség"
Budapest, 2026. május 19.

Előterjesztő: 

Kocsis-Cake Olivio
alpolgármester
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Mellékletek: 
- 1. sz. melléklet: Ellátási szerződés módosítása
- 2. sz. melléklet Ellátási szerződés
- 3. sz. melléklet: ellátotti statisztika (2025. május-2026. március)

Az előterjesztést készítette: Humánszolgáltatási Főosztály, Szociális, Gyermekvédelmi és 
Egészségügyi Osztály
Grosicsné dr. Nagy Katalin Humánszolgáltatási Főosztály vezetője
dr. Vadászi Éva Szociális, Gyermekvédelmi és Egészségügyi Osztály vezetője
Faragó Ildikó szociális ügyintéző

Az előterjesztést tárgyalja:
Humán Bizottság
Városgazdálkodási és Pénzügyi Bizottság 

Költségvetési szempontból látta:
Romhányi Ildikó 
Költségvetési- és Intézménygazdálkodási Főosztály vezetője

Törvényességi szempontból látta:
dr. Hózsa István, a Jogi Osztály vezetője
dr. Nemes- Katona Nóra aljegyző
dr. Mogyorósi Sándor jegyző


