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Targy: Javaslat ,Fugg6&ségkezelési felmérés, stratégia és cselekvési terv” kidolgozasanak
elbkészitésére

TISZTELT KEPVISELO-TESTULET!

A kulénb6z6 figgéségek nem csupan az érintett személy egészségét és életmindségét
veszélyeztetik, hanem hatassal vannak a csaladra, a gyermekekre, a munkahelyre, a tagabb
kérnyezetre, a kdztereinkre és a kdzbiztonsagra is.

Terézvarosban szeretnénk egy valéos adatokon és helyi szikségleteken alapuld
flugg6ségkezelési stratégiat kidolgozni, amely a fliiggéségek problémajat komplex mddon
kezeli, mégpedig ugy, hogy megjelenjen benne a 4 f6 alapelv, a megeldzés, a kezelés, az
artalomcsdkkentés, a rend és a biztonsag (kinalatcsdkkentés) kérdésével kapcsolatos
kozpolitikai feladatok.

A célunk tulmutat egy altalanos stratégia létrehozasan; egy helyi problématérkép, stratégia és
konkrét akcioterv elkészitését tartjuk szikségesnek. Ehhez elengedhetetlen egy el6zetes
keruleti felmérés a lakossag és az érintett intézmények bevonasaval.

Az elbzetes felmérés segithet az dnkormanyzatnak dénteni abban, hogy:
- milyen tipusu fugg6ségi problémak igényelnek elsédlegesen beavatkozast,
- mely tarsadalmi és korcsoportok érintettek leginkabb,
- milyen prevencids és artalomcsodkkentési mddszerek lehetnek hatékonyak,
- hol vannak hianyossagok a jelenlegi ellatérendszerben,
- milyen révid-, k6zép- és hosszutavu intézkedések valdsithatok meg hatékonyan a
keruletben.

Miért indokolt dnkormanyzati szinten foglalkozni a témaval?

Egy 2025-6s KSH-kutatas szerint a magyar lakossag 4,7%-a napi rendszerességgel fogyaszt
alkoholt, 3,8%-a pedig nagyivo, és ebben a férfiak érintettebbek. Bar 2019 6ta csokkent a
rendszeresen dohanyzok aranya, a lakossag 21%-a még mindig napi szinten dohanyzott
2025-ben.

https://www.ksh.hu/s/kiadvanyok/egeszsegi-allapot-es-egeszsegmagatartas-2025/index.html

Szakemberek szerint a felnétt lakossag 45%-a — mintegy 3,55 millié ember — kdzvetlen csaladi
vagy barati kdrnyezetében van olyan személy, akinek alkoholfogyasztdsa miatt vitak,
feszlltségek vagy konfliktusok fordulnak elé.


https://www.ksh.hu/s/kiadvanyok/egeszsegi-allapot-es-egeszsegmagatartas-2025/index.html

Ez az 6nkormanyzatoknak is fontos informacidval szolgal, hiszen a fiuggdsegi problémak nem
ernek véget az érintettnél, hanem kihatnak a csaladra, a partnerre, a gyermekekre, a
szomszédokra és a tagabb kdrnyezetre, és amely miatt csaladsegitésre, gyermekvédelmi
jelzbérendszer riasztasara vagy egyéb intézkedésre is sort kell keriteni.

Mindez indokolja, hogy egy fliggéségkezelési stratégia ne csak a mar kialakult fliggéségekre
koncentraljon, hanem legyen része a prevencio, a korai segitségnyujtas és a hozzatartozok
tamogatasa is.

A flgg6ségi problémakér nem korlatozhaté az alkoholra, az illegalis szerekre vagy a
dohanyzasra, szilikséges beazonositani a tovabbi relevans fliggéségi terlleteket is (pl.
szerencsejaték-fliggéség, pornofiiggdség, stb.)

Kutatas javasolt elemei:
1. Kvantitativ, 6nbevallason alapulé lakossagi felmérés, elsésorban online kérddivvel, de
lehetéség szerint személyes megkérdezéssel is.
2. Masodlagos adatok elemzése (tobbek kozott renddérségtdl, relevans szocidlis és
egészségulgyi szolgaltatoktol).
3. Kvalitativ kutatas mélyinterjuk (esetleg fékuszcsoportok) formajaban helyi rendészeti,
egeészseégulgyi, szocidlis, oktatasi szereplékkel.

A kutatas a stratégia megalapozasat szolgalja. Az eredmények alapjan készilhetne el a
Terézvarosra szabott fligg6ségkezelési stratégia. Stratégianak pedig csak akkor van értelme,
ha konkrét akciotervet lehet hozzarendelni, amelybdl végrehajthaté intézkedések johetnek
létre.

A kutatas, a stratégiaalkotas és az akcidterv készitése olyan egymasra épilé feladatok,
amelyek specialis kutatasmédszertani, addiktoldgiai, szocialpolitikai és stratégiaalkotasi
kompetenciakat igényelnek. A kutatdas szakmai hitelességét az biztositja, ha azt egy
onkormanyzattol fliggetlen, kiils6s szakmai szerepld végzi.

Az 6nkormanyzat szamos terlleten rendelkezhet beavatkozasi lehetéséggel, amely hatassal
lehet a flggdségi problémak kialakulasara vagy kovetkezményeik mérséklésére, példaul
k6zbsségi programok, szocialis ellatas, rendészet, intézményi egyuttmiikodés, stb.

A cél nem az, hogy az 6nkormanyzat atvegye az egészsegugyi ellatas szerepét, hanem hogy
helyileg ott avatkozzon be, ahol valéban hatast tud gyakorolni, ezzel kiegészitve az
egeészsegugyi és addiktoldgiai szakellatast.

A fentiek alapjan javaslom beszerzési eljaras kiirasat, hogy fliggetlen szakemberek
bevonasaval egy atfogo, fliggdségekrdl sz616 kutatas, stratégia és akcidterv készuljon.

Javasoljuk, hogy a beszerzési eljaras eredményérél a Human Bizottsag hozzon dontést, az
elkészilt szakmai anyag pedig keruljon a Képvisel6-testllet elé.

El6zetes kalkulaciok alapjan a szakmai anyag elkészitésének dija nem haladja meg a 10 millié
forintot, amit javaslunk a koltségvetés altalanos tartalékabdl biztositani.

Kérem a tisztelt Képvisel6-testiletet, hogy tamogassa a hatarozati javaslatot!



Hatarozati javaslat:

Felel6s:
Hatarido:

Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzatanak Képvisel6-
testiilete ugy dont, hogy a ,Fliggéségi felmérés, stratégia és akciéterv
elokészitése” targyaban beszerzési eljarast indit.

Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzatanak Képviseld-
testiilete felkéri a polgarmestert az eléterjesztés 1. sz. mellékletében szerepl6
ajanlattételi felhivastervezet alapjan a felhivas kozzétételére, valamint az
azzal 6sszefiiggésben sziikséges intézkedések — beleérve a médositast is —
megtételére.

Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzatanak Képvisel6-
testiilete a szakmai anyag elkészitésének koltségeire 10 millié forintot
biztosit az altalanos tartalék terhére.

Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzatanak Képviseld-
testlilete felkéri és felhatalmazza a Human Bizottsagot a beszerzési eljarast
lezaré dontés meghozatalara, az alapjan pedig Soproni Tamas polgarmestert
a szerz6dés alairasara; az eljaras eredménytelensége esetén a beszerzési
eljaras ismételt meginditasara.

Soproni Tamas polgarmester
azonnal (ajanlattételi felhivas alairasara), a beszerzési eljaras lefolytatasara

(bele nem értve az eljarast lezaré dontést) 3 hénap

Budapest, 2026. augusztus 27.

Kocsis Eszter Tilda Temesvari Szilvia Lazi Andras

\y

A hatarozati javaslat elfogadasahoz egyszer(i tébbség sziikséges.

Melléklet:

Beszerzési dokumentum (ajanlattételi felhivas tervezete)

Elbterjesztést készitette: Kocsis Eszter Tilda, Temesvari Szilvia, Lazi Andras

Az elbterjesztést elbzetesen targyalja: Human Bizottsag

Kdltségvetési szempontbdl Iatta: Romhanyi lldiké féosztalyvezetd

Koltségvetési- és Intézménygazdalkodasi Féosztaly

Torvényességi szempontbdl latta:  dr. Hézsa Istvan ov,, Jogi Osztaly
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