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Bevezetd

A Magyar Virdskereszt VL-VIL keriileti Teriileti Szervezete a 2025-3s évben is a VL|és
VIL Keriileti lakosok érdekében végezte munkajat. Terézvarosban is élnek olyan részoruldk, akik

kiilsnféle okokbél kifolyolag hozzank fordulnak segitségért.

A Magyar Véroskereszt Szervezete - munkatarsai és onkéntesei is egyarant - azért dolgoznpk,

hogy lehetoségeikhez képest a legjobban segitsék bajbajutott embertirsaik életkdriilményeifek

javitasat. A COVID nem tiint el, inkabb 4talakult, és a lakossag ugyan megtanult egyiitt €lni ezzql a

ténnyel, de a betegségtél valé félelem részben megmaradt. A szomszédunkban a haborti tovébbra s
ért véget, mellyel egyiitt kell élniink. A kiil- és belpolitikai tényezdk tovabbra is bizonytalanalyba
tették az elmult iddszakot, az elszabadult arak, a keresetek és a nyugdijak értékének tovapbi
csokkenése miatt folyamatosan novekszik az elszegényedés és a bizonytalansag. Az év soran a V1.
és VII. keriiletben él6k rendszeresen fordultak hozzank kriziscsomagért a roml6 korilményei
hivatkozva. Az irodankhoz tobb forrasbél, tébb alkalommal is érkeztek adomanyok. A széllitmanyok
kozott voltak tartds éleimiszerek, higiéniai felszerelések, ruhdk, cipdk, jatékok és konyvek mely
ki tudtunk osztani a segélyezettek részére.

Irodank rendszeres kapcsolatban van a Terézvarosi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
munkatdrsaival. A VI. keriiletben minden honapban a Csalidsegité altal delegaltak részgre
élelmiszeradomanyt osztottunk ki, igy az év soran tobb alkalommal is segitettiik az aldbbi kateggria
valamelyikébe tartozo személyeket:

- nagycsaladosok,

- raszorulo csaladok,

- gyermekiiket egyediil nevelok,
- kisnyugdijasok,

- munkanélkiiliek,

- rokkantnyugdijasok,

- egyedil él16 idOsek,

- munkajukat frissen elvesztok,

- valamint a halmozottan raszoruldk.




Szervezeti élet

A kertileti VorOskereszt karitat{v feladatait egy £6 munkatars latja el 5nkéntesek segitségével.
2025-ben 11 f6 énkéntessel (ebbol 4 £6 véradasszervezdvel) lattuk el tevékenységiinket. A
keriiletben segité dnkénteseink atlag életkora 75 év felett van, de 6k annyira szeretik ezt a
munkat, €s a kis kdzosségiiket, hogy résziikr6l nem volt kérdés, hogy 2025-ben is heti
rendszerességgel tovabbra is jonnek és munkajukkal segitsék szervezetiink miikddését.

A 2025. évben a keriileti irodaban végzett vordskeresztes dnkéntes tevékenység értéke:
3.635.000.- Ft.

A VL keriiletben tovabbra is egy, a VI/7-es Lakoéteriileti Alapszervezet miikodik 19 s
létszammal.
2025-ben tertileti tisztijitd iilést tartottunk, ahol a tagok wjra megvalasztottak fovarosi killdsttnek dr.
Pribliczki Mariét, aki ezt a posztot az elmiilt években is betdltotte mar. A Szervezetet Budapest VL.
kertilet Terézvarosbél 1 £6, és VIL keriilet Erzsébetvarosbél 2 6, igy dsszesen 3 tagi elndkség

iranyitja és ellendrzi tevékenységiinket.

Szocidlis tevékenység

A VI-VIL keriileti teriileti szervezet tevékenységét Terézvaros és FErzsébetvaros

kozigazgatasi teriiletén latja el.

2025-ben sem 4llt meg az a tendencia, hogy ndvekszik a raszorulé csaladok szdma. Az el6zé
evekhez kepest a segélyezettek korében a nagycsalddosok mellett folyamatosan emelkedett a
gyermekiiket egyediil neveld sziil6k, a rokkantsagi tdmogatasban részesiilék és az id6s lakosok
szdma. Ebben az évben ismételten megjelentek olyanok a latokoriinkben, akik a magas inflacié, a
megndvekedett rezsidrak miatt keriiltek nehéz anyagi helyzetbe. Ezeket az irodahoz kdzvetleniil
fordulé vészhelyzetben 1év6 személyeket tartds élelmiszert tartalmazé kriziscsomaggal tudtuk

segiteni,

Szervezetiink adomanyokbél és vasarlasbol szarmazé termékekkel tudja tdmogatni a hozzénk
fordulokat. A raszorultak részére ¢lelmiszercsomagot, vegyi drut, ruhanemiit, cipét, taskait,

iatékot, konyvet, haztartasi eszkozoket, illetve sziikség esetén butort tudtunk biztositani.




Az id8kozonként igényként felmeriilé készpénzadomanyok biztositasa szervezetiink részé;

tovabbra sem megoldhato.
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Kirendeltségiinkén minden szerdan lehetdséget adunk a lakossagnak adomaény leadasdra,

mellyel timogatni tudjik embertarsaikat a tudatos Ujrahasznositas jegyében.

Havi rendszerességgel ingyenes ruhaosztist is tartottunk, amire szintén egyre nagydbb

igény jelentkezett, igy volt, hogy havonta tobb alkalommal is lehetoseget kaptak ruhanemi-, cipd-

taska-, konyv-, valamint pliissallat- és jatékadoméanyok vélogatdsira a raszorulé lakos

€s
K.

Augusztusban feltjitisra keriilt sajat kéltségre az a helyiség, ahol az osztést tartjuk. Belsd faljavitas

és tisztasagi festés valosult meg, &s ki lettek cserélve a mennyezeti lampak, igy nagy meérték

javultak a bels$ fényviszonyok.
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2025-ben érkezett hozzank bltoradomany kérés is 3 f6t6], melyeknek eleget tudtunk teqni.

Egyes esetekben kollégaink bevonaséaval, akik a szllitasban és a pakoldsban segitettek.

A raszoruldk részére havi szinten biztositott élelmiszercsomag 2025-ben is valtpzd

Ssszetételben tartalmazott alapélelmiszereket, altaldban rizst, tésztat buzafinomlisztet, konzerpet,

babot. Az adomanyokat a Szbvetség utcai iroddban osztottuk ki személyesen a csaladsegité {ltal

hozzank delegalt igyfelek részére, ami egész évben dsszesen 648 timogatott 6t jelent.

Tavasszal az élelmiszer mellé tobb, mint 60 f6 kapott tisztasigi felszerelést is (tusflifdd,

sampon, szappan, fogkrém, mosogatdszer, 6blitd).

2025-ben keriiletiink részérdl aktivan részt vettiink a karicsonyi adoméanygyijtéseken Pepny

aruhazban, valamint Auchan szupermarketben. A beérkez6 adomény nagy szolgélatot tett, mjvel

megndvekedett karacsony el6tt a kriziscsomagért jelentkezOk szédma azok mellett, akikgt a

Terézvarosi Csalad- és Gyermekvédelmi Kézpont delegiit hozzank. {gy a gylijtdtt, kapott és vasdrolt

élelmiszerekbél elkészitett kardesonyi csomagokat osztottuk ki részitkre. Ezek a csomagolf az

évkozben kiosztott alap élelmiszerek mellett (liszt, rizs, cukor, tészta, tej, konzerv) me}lett

tartalmazott még egyéb élelmiszereket (olaj, tea, édesség, keksz, szaloncukor, kakad, liveges szosfok,
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hiivelyesek), és tisztasdgi csomagot is allitottunk Ossze résziikre (mosogél, fogkefe, fogktém,

folyékony szappan, mosogatoszer, nedves térldkendd, papirzsebkends, domestos), és ezek nfelle




kaptak karacsonyra dekoraciot és csomagoléanyagot. Ebbdl tisbb, mint 60 £6 kapott ilyen kardcsonyi
csomagot. Es arra is figyeltiink, hogy akik t5bben élnek egyiitt egy csaladban (a csaladsegitd jelzése
alapjan), 6k még kaptak plusz termékeket a csomaghoz, a gyerekeknek még adtunk édességet, ezzel

igyekeztiink személyesebbé tenni az tinnepi osztast.

2025. évben az Onkormanyzati tamogatason kiviil a lakossagtol, kozponti raktérunkbol,
valamint egyéb tamogatoktol a VI. kerlileti szervezet természetbeni adoményban Osszesen
3.897.630.- Ft dsszértékben részesiilt, amit 1506 f6 VI. keriileti lakos részére tudtunk kiosztani

€lelmiszer, higiénia, ruha és egyéb adomany formajaban.
A 2025. évben a VL keriileti szervezet részére beérkezett adoméanyok:

Aruhézi gylijtések (élelmiszer, higiéniai termékek) 204.340.- Ft
Véroskereszt kdzponti raktarabol érkezett adoményok 3.150.250.- Ft
(€lelmiszer, édesség, tisztitoszerek, ruha, jaték, kényv)

Lakossagtol beérkezett adomanyok {ruha, jaték, konyv) 543.040.- Ft

Budapest Févéaros VI. keriilet Terézvaros Onkorményzata éves szinten 2.000.000.- Ft Osszeggel
tamogatja keriileti szervezetiink miikodését és adomanyozasi tevékenységét. Ebbél az Gsszegbél
milkédésre €s a koziizemi dijak elszamolasara 1.277.390.- Ft-ot forditottunk. Véséroltunk 4 db
ruhadllvanyt, amire nagy szikség mutatkozott, mert egyre tSbben jonnek az ingyenes
ruhaosztasainkra (egy év alatt megdupldzddott a szamuk), és célunk volt, hogy minél tobb
ruhaadomanyt tudjunk kitenni kulturélt krnyezetben, amibél vélogatni tudnak a hozzank érkezdk. A
fennmaradé részt, tanszercsomagokra, tartds élelmiszerre, szaloncukorra és a karicsonyi csomagot

kiegészitve tisztasagi és tisztalkod6 szerekre koltottik.

A szeptemberi iskolakezdéshez kapcsolédéan minden évben rendszeresen osztunk ki a
Terézvarosi Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont altal delegalt réaszoruld csaladok didkjai részére
iskolakezdéshez val6 felszereléseket (fiizetek, szines- és grafitceruzék, tollak, kérz6, vonalzoszett,
ecsetkészlet, vizfesték). Augusztus végén ismét az altaluk delegalt 60 raszorulé gyermeknek az
Onkormdnyzati timogatds, a Vordskereszt kozponti raktirabél és a lakossagi felajanlasokbol

tanszercsomagokat allitottunk dssze Osszesen 312.636.- Ft értékben.




2025-ben folytatéodott a menstruacios szegénységre reflektdlo “Lanybol Nové”
programunk. Az Orszigos Vordskereszt fontosnak tartotta erre a jelenlévé jelenségre, az iskofai
korosztalyt is érint menstrudcids szegénységre reagalni. Az ligy kapcsan orszdgosan ¢s Budapesfen
is partnerség jott 1étre tobb iskolaval. A VI keriiletben a Vérésmarty Mihaly Altalanos Iskolaba
juttattuk el azt az egységcsomagot, ami prospektusokat és tisztasagi betéteket tartalmazott,
melyeket a tanulék részére osztjak ki a pedagégusok a tanév folyamdn igény szerint.
A programnak része a Magyar Voroskereszt altal készitett kisfilm is, amely kozérthetSen s
szemléletesen beszél a menstrudciordl. Ezt a filmet a 1anyok egy kiilsds szakemberrel, vagy az iskpla

biolbgia tanaraval, vagy a védénd bevonasaval nézik meg és beszélik at.
Menekiiltelldtds

2025-ben — miként az azt megel6z6 években is — a beérkezé adoményokbdl tudtuk témogltni
az irodankhoz fordulé V1. és VII. keriileti lakhellyel rendelkezé menekiilteket is, akik szdma az el$zd

évhez képest nem valtozott.

2023-ban felszamolésra keriilt a BOK Csarnok azon részlege, ahol az Ukrajnébol érkezdket
fogadtak és igazitottak el, és ahol a bezarasig a Magyar Vordskereszt Budapest Fvarosi Szervegete
allandé szolgalatot véllalt. 2023 augusztusatol 2024 februdr végéig a Magyar Vordskereszt Budagest

é egyéb tirgyi adominyokért 6k is johetmek nyitvatartisi idében a Szdvetség
kirendeltségiinkbe.

E‘lelmiszermente’s

Az adomanyozés és a fenntarthatosag jegyében 2025-ben is részt vettink az ételmegntd
programban, igy a LIDL 4ruhéz altal forgalmazott, lejarat elotti péksiiteményeket és kenyergket
osztottuk ki a raszorulok kozott, havonta ketté alkalommal a Szovetség utcdban, havi fegy

alkalommal a Benczir utcai Idések Klubjaban.




Ifidsdgi tevékenység

Az Iﬁﬁségi Vorodskereszt kiemelt feladata a Vérdskereszt eszméinek, alapelveinek,
humanitirius munk4janak megismertetése, bemutatasa és népszerlsitése. A felsoroltak mellett
az egeszséges életmodra nevelést, a kiillénbdz6 prevenciok bemutatasat is veégzik a fiatalok.
Célunk, hogy az oktatdsi intézményekben minél t5bb gyermekkel megismertessiik és
megszerettessitk a karitativ tevékenységet és az egészséges életméd lehetGségeit.
Terézvarosbol 2 £6 ifjisagi tnkéntesiink van, akik a fent emlitett programok megvalositasat
segitik. Az év folyaman tSbb oktatési intézménybe is eljutottak a kollégak az 6nkéntesekkel,
hogy bemutassik az elsGsegélynynjtas gyakorlati 1épéseit, és a hallgaték ki is probalhattak
megszerzett tudasukat. Az Elsésegélynyiijté Verseny budapesti teriileti forduléjan a VL
keriiletbdl ketté oktatisi intézménybdl is részt vett 1-1 csapat ifjusagi kategoriaban, ahol
megmérettethették tudasukat. Itt az egyik csapat élt is a felkészités lehet§ségével a Voroskereszt

részérdl, mig ezt a masik indul6 csapat az iskolai véddné bevonasaval tette.
Véradis

2025-ben a VI-VIIL keriiletben véradasra 51 alkalommal keriilt sor, Osszesen 2459 6
Onkéntes véradé jelenlétével. A keriileti véradasok szervezésében és lebonyolitasaban 4 £6
véradasszervezd Onkéntes vett részt. Szervezetiink nap mint nap azon is dolgozik, hogy

felhivja a lakossag figyelmét a véradas fontossagara.

Koszénemyilvanitis

Kiemelt kdszonet illeti meg Budapest Févares Terézvaros ﬁnkorményzatét, amely a 2025.
évben 2.000.000.- Ft adoménnyal tdmogatta Szervezetiinket. E tdimogatassal nemcsak a kerileti
raszorulo lakossig részére tudtunk segitséget nytjtani, hanem ez az 0sszeg a szocidlis és karitativ

tevékenységiink infrastruktirajinak biztositisdhoz is nagy mértékben hozzajéruit.

Kaoszonetiinket fejezziik ki mindazon énkéntesiinknek, akik aldozatos tevékenységiikkel
kozremiikddtek abban, hogy havonta megval6sulhassanak szocidlis segélyezési napjaink, valamint

kiemelt segitséget nytjtanak a lakossagtol beérkezs adomanyok fogad4saban és rendszerezésében is.




Keriileti szervezetiink a feladatkoreit c¢sak

lakossagi és tarsadalmi tAmogatdspk

igénybevételével képes megfelelen ellatni. Ennek figyelembevételével eziiton szeretnénk kdszonetet

mondani mindazon adomanyezbinknak (maganszemélyeknek, cégeknek, szervezeteknek), akil a

2025-6s évben is tamogatték adoményaikkal keriileti szervezetiink miikodését és karitafiv

tevékenységét.

Budapest, 2026. januir

S

Magyar Voroskereszi
Budapest Fovarosi Szervezete

Készitette:

CL{{}
Pénzes Rita
keriileti szervezd
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